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Preparation

Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Sitt pa en stol med
ryggstod och korsa ej benen. / Istu selkanojalliselle tuolille ja pida molemmat jalat
maassa. / Sid pa en stol med rygstad og serg for ikke at krydse benene. /

Sitt pd en stol med ryggstatte uten & krysse beina. / Apsédieties krésla ar muguras
balstu un nesakrustojiet kajas. / Atsiséskite atsiréme j kédes atlosa, kojas laikykite
nesukryZziuotas. / Istuge seljatoega toolil ja drge ristake jalgu. / Csapre, He
CKpeLLyBas o, Ha CTYA CO CNIMHKOIA. / Sestu & stol med baki, ekki krossleggja
faetur.

2.
Al 4l

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Undvik tjocka eller hart
atsittande klader pd Gverarmen. / Poista tiukka vaatetus ksivarrelta. / Undga

tykt eller taetsiddende tgj pa overarmen. / Unnga tykke eller tettsittende plagg

pa overarmen. / Atbrivojiet roku no bieza, vai ciesi piegujosa apgérba. / Venkite
story ar Zasta aptempenciy drabuZiy. / Vabastage &lavars liibuvatest vai tihedatest
riietest. / OcBO6OAMTE NAEYO OT NAOTHOM AN NAOTHO ObAeratolLelt oaexapl. /
Fordastu ad vera i pykkum og préngum fotum & upphandlegg.

BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Placera atdr-market pa
manschetten éver din atdr. / Mansetissa oleva valtimomerkki tulee sijaita kdsivarren
sisapuolella olevan valtimon padlla. / Placér arterie-markeringen pa manchetten

pa arterien. / Plasser arteriemerket pa mansjetten pa arterien din. / Novietojiet
manseti ta, lai uz manetes esosais artérijas simbols atrastos virs rokas artérijas
elkona locitavas rajona. / Manzete uzdékite taip, kad arterijos Zyma atsidurty ties
arterija. / Asetge manseti arteri mark oma arterile. / MoMecTute MaHXeTy Tak, YT0bbl
3HAUOK apTePUM Ha MaHXeTe HaXOAWNCS Haj apTepueit pyki B crube nokTs. / Settu
@damerkio a handleggsbordanum yfir aedarnar.

Fit the cuff closely, but not too tight. / Sétt pd manschetten tatt men ej for stramt.
/ Aseta mansetti olkavarteen mutta dld liian tiukalle. / Placer manchetten tat, men
ikke for stramt. / Fest mansjetten godt, men ikke for stramt. / Pielagojiet mangeti
ciesi, bet ne parak stingri. / ManZete uzvyniokite glaudziai, taciau jos neuzverzkite
per stipriai. / Asetage mansett imber 6lavarre tihedalt kuid mitte liialt tugevalt.
/ TloMeCTUTe MaHXeTy Tak, YTobbl OHa N/IOTHO, HO He Tyro npunerana. / Festu
handleggbordann péttingsfast en ekki of fast.
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Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Satt manschetten 1-2 cm dver ditt
armveck. / Varmista ettd mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynerpddn yldpuolelle. /
Placér manchette 1-2 cm over albuen. / Plasser mansjetten 1-2 cm over albuen.

/ Mansetes apakséjai malai ir jabat 1-2 cm attaluma virs elkona locitavas. /
Pasistenkite, kad apatinis manzetés krastas baty 1-2 cm vir$ rankos linkio. /
Asetage mansett 1-2 cm dilespoole kiiinarliigesest. / Pacnonoxute MaHxerty Ha 1-2

M BbilLe nokTs. / Stadsettu handleggsbordann 1-2 cm fyrir ofan olnbogann.

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Hall din arm stilla
och tala ej under mdtningen / Pida kasi rentona paikallaan mittauksen aikana,
alakd puhu. / Hold din arm stille og tal ikke under malingen. / Hold armen i ro og
ikke snakk under malingen. / Asinsspiediena mérisanas laika turiet roku nekustigi
un nerundjiet. / Matavimo metu laikykite ranka ramiai. Jokiu badu nekalbékite! /
Hoidke katt paigal ja drge rddkige ma6tmise ajal. / [lepxute pyky HEMOABUXHO n
He pa3roBapuBaiiTe B0 Bpems 3MepeHus.. / Hafou handlegginn kyrran og ekki
tala & medan meelingu stendur.
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Undvik att dta,bada,roka och attdricka kaffe 30 minuter fére matning.

Valtd kylpemista, tupakoimista tai koffeiinia (noin 30 min).

Undga at spise, bade, rygning eller koffein (ca. 30 min).

Unnga a spise, bade, rayke eller innta koffein (ca. 30 min).

Apméram 30 mindtes pirms mérisanas neédiet, nemazgajaties, nesmékéjiet un nelietojiet kofeinu
saturodus produktus.

Venkite valgyti, maudytis vonioje ar duse, o taip pat rakyti ar gerti kavos (bent 30 min.)

Enne m@otmist (umbes 30 min) valtige sodmist, vannitamist, suitsetamist ja kohvi joomist.
V136eraiite nprema NULLK, KynaHus, KypeHus unn npuema koderHoCoAepxalyx NpoaykToB
(NpubA. 3a 30 MUHYT A0 U3MepeHNs).

Fordastu ad borda, fara i bag, reykja og koffin. (u.p.b. 30 min).

\

‘ Relax 5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Undvik alla aktiviteter och vila 5-10 minuter.

Valta liikkumista ja rentoudu 5-10 min ennen mittausta.
Undga aktivitet og slap af i 5-10 min.

Unnga aktivitet og hvil i 5-10 min.

5-10 minates mierigi atpUtieties bez kadas fiziskas slodzes.
Venkite fizinés veiklos ir 5-10 min. atsipalaiduokite.

Enne maotmist valtige futsilist piget ja 1ddvestuge 5 -10 min
B teyeHue 5 - 10 MWH. ocTaBaiiTech B pacciabneHHoe CoCTosiHWe 1 u3beraiite
PU3NYECKOI Harpy3KU.

Fordastu hreyfingu og slakadu & { 5 -10 min.

Be

Measure before medication intake.

Mat fére medicinintag.

Mittaa verenpaine ennen lddkkeen ottoa.

Mal for indtagelse af medicin.

Mal for medisinering.

Meériet asinsspiedienu pirms zau lietosanas.
Kraujospudj matuokités pries vardodami vaistus
Mddtke enne ravimite mansutsatmist.
3mepsiiTe 210 Npyema nekapcrBa.

Maeldu ddur en pu tekur inn Iyf.

Name of Purchaser / Inkdparens namn /

Ostajan nimi / Forhandlers navn / Kjgpers navn /
Pircéja vards un uzvards / Pirkéjo pavardé / Ostja nimi /
®.11.0. nokynatens / Nafn kaupanda

Serial Number / Sarjanumero / Serienummer /
Serienummer / Sérijas numurs / Serijos numeris /
Seerianumber / CepwiiHblii Homep / Lotunimer

Date of Purchase / Inkdpsdatum / Ostopdivamaara /
Kgbsdato / Kjgpsdato / legades datums / Pardavimo data /
Ostukuupdev / [lata nokynku / Kaupdagur

Specialist Dealer / Aterférséljare / Alan kauppias /
Special-forhandler / Spesialist forhandler / Specializétais
parstavis / Pardavusi jstaiga / Ametlik mitgiesindaja /
CneyyanusnpoBaHHblii gunep / Séluadili

Please keep filled guarantee card and invoice; should guarantee service be required, contact the dealer from where the product was purchased / Spara ifyllt garantikort och faktura; vid
behov av garantiservice, kontakta aterforsaljaren dar produkten koptes / Sdilytd taytetty takuukortti ja lasku. Jos takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytta tuotteen myyntipaikkaan / Behold venligst
udfyldt garantikort og faktura. Skulle garantiservice blive pakraevet, kontakt da forhandleren, hvor produktet blev kabt / Oppbevar utfylt garantikort og kvittering. Hvis det skulle veere behov
for garantiytelse, kontakt forhandleren hvor du kjgpte produktet / Saglabajiet aizpildito garantijas kartinu un rékinu; ja bis nepiecieSama garantijas apkalposana, sazinieties ar izplatitaju,

kur iegadajaties izstradajumu / ISsaugokite uzpildyta garantinj talong ir saskaita faktara. Jei prireikty garantinio aptarnavimo, kreipkités j pardavéja, is kurio pirkote preke / Hoidke tdidetud
garantiikaart ja arve alles, garantiiteenuste vajaduse korral votke tihendust edasimiiijaga, kelle kdest toote ostsite / CoxpaHuTe 3anoHeHHbIi rapaHTUiAHbI TanoH 1 KBUTaHLMH. Ecin
noTpebyeTcs rapaHTitHoe 06CNYXMBaHIe, CBAXMTECH C AUEPOM LieHTPa, B KOTOPOM bbino npuobpeteHo usaenve / Geymid Gtfyllta dbyrgdarskirteinid og reikninginn; ef porf er & vidgerdum

sem falla undir dbyrgd skal hafa samband vid s6luadila vorunnar
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ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Bluetooth/Time Button
User button

Cuff socket

MAM Switch

Traffic light indicator
USB Port

Mains Adapter Socket
Battery compartment
Cuff

Cuff tube

Cuff connector

Display
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Active Bluetooth®

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Battery display

Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»

Cuff signal indicator «Err 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)
User indicator

MAM Mode

Stored value

Clinical Blood Pressure Average «MyBP»
Date/Time

Pulse indicator

Average Indicator «<MyCheck»

ar Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be
of a very high standard.*

Microlife AFIBsens is the world's leading digital blood pressure
measurement technology for the detection of atrial fibrillation
(AF) and arterial hypertension. These are the two top risk
factors of getting a stroke or heart disease. It is important to
detect AF and hypertension at an early stage, even though you
may not experience any symptoms. AF screening in general
and thus also with the Microlife AFIB algorithm, is recom-
mended for people of 65 years and older. The AFIB algorithm
indicates that atrial fibrillation may be present. If you are older
than 65 years of age and the AFIB alert appears during the
measurement, this may indicate the presence of atrial fibrilla-
tion. It is recommended to consult a doctor. The AFIB algo-
rithm of Microlife has been clinically investigated by several
prominent clinical investigators and showed that the device

detects patients with AFIB at a certainty of 97-100%. 2

If you have any questions, problems or want to order spare
parts please contact your local Microlife-Customer Service.
Your dealer or pharmacy will be able to give you the address of
the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the
internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy - Microlife Corporation!

*This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BT0-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BM| Open 2014, 4:2004565.

2 Wiesel , Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014, 114:1046-1048.

Microlife BP B6 Connect
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2. Important information

Device description

Adigital home-use blood pressure monitor is a medical device
that utilizes the principles of cuff-based oscillometric method
and digital signal process to compute and provide a blood
pressure measurement.

Intended purpose

This device is intended to measure systolic and diastolic blood
pressure and pulse rate.

This device is also intended to detect irregular pulses sugges-
tive of Atrial Fibrillation (AF), a type of cardiac arrhythmia,
during a measurement.

Intended user

The device isintended to be operated by adults with adequate
vision, motor functions, and education, capable of under-
standing the instructions for use and operating general house-
hold electrical appliances.

Intended patient population
Adult patient population (aged 12 years and older).

Intended use environment and conditions

The device is intended for use in a home healthcare environ-
ment (e.g. general household without medically trained
personnel) and a professional healthcare environment by
patients (e.g. for self-measurement) or by a care giver.

Indications

This device provides blood pressure measurement data to

support general health monitoring and clinical decisions

related to hypertension, including:

e Screening and diagnosis of white-coat hypertension and
masked hypertension and identifying white-coat effect and
masked uncontrolled hypertension.

e Evaluating blood pressure in response to treatment.

 Confirming the diagnosis of resistant hypertension.

o Detecting morning hypertension.

The device also screens for possible Atrial Fibrillation (AF)
episodes based on pulse irregularities that occur during the
measurement.

Contraindications

o Contraindications are conditions under which the device
should not be used because the risk of use clearly outweighs
any possible benefit.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients younger than 12 years of age (children,
infant, or neonates).

The device measures blood pressure using a pressured cuff.
If the measuring limb suffers from injuries (for example
open wounds) or under conditions (for example skin inflam-
mation or ulcer) or treatments (for example intravenous
drip) making it unsuitable for surface contact or pressuriza-
tion, do not use the device, to avoid causing or worsening
injuries or conditions.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that
lead to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering)
and inability to communicate clearly (for example children
and unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood
pressure and requires the measured limb with normal
perfusion. The device is not intended to be used on a limb
with restricted or impaired blood circulation. Consult with
your doctor if you have severe perfusion or blood disorders
before using the device.

Side effects
In rare cases, slight bruising or skin tears may occur after the
measurement due to pressurization of the arm.

Warning

A

NOTE: Warning items indicate potentially hazardous situa-
tions, if not avoided, may result in death, critical or serious
injury to the user or patient.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a
mastectomy or lymph node clearance.

o Avoid taking measurements on the arm with intravascular
access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt. Cuff and
pressurization may temporarily interfere with blood flow
and could result in injury.

Microlife BP B6 Connect

Y EN |



Presence of significant cardiac arrhythmia during measure-
ment may interfere with blood pressure measurement and
affect the reliability of blood pressure readings. Consult with
your doctor about whether the device is suitable for use in
this case.

Consult your physician before using this device if the patient
suffers from conditions or diseases that could affect oscillo-
metric blood pressure readings: pregnancy, pre-eclampsia,
diabetes, atherosclerosis, renal disease.

DO NOT use this device in a moving vehicle (for example in
a car or on an aircraft).

DO NOT use this device for purposes beyond described in
these instructions for use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

The measurement result of this device is not a medical diag-
nosis and not intended to substitute consultation and diag-
nosis by a qualified professional healthcare provider (e.g.,
physician, pharmacist, or other licensed health-care profes-
sionals).

DO NOT use this device for self-diagnosis or for self-treat-
ment of a medical condition. Seek advice from a health-care
professional immediately if the patient is clearly unwell and/
or having physiological or medical symptoms.

Inspect the device, cuffand other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or
operating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during
measurement from cuff pressurization. Extended periods of
cuff pressurization reduces peripheral circulation. Beware
of signs (e.g tissue discoloration) of impeded peripheral
circulation when taking prolonged or multiple measure-
ments. It is recommended to rest between measurements.
Abort measurement, loosen the cuff (or disconnect the cuff
and device) and rest to restore perfusion.

DO NOT use this device in oxygen rich environment or near
flammable gas.

DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunc-
tion or measurement inaccuracies.

Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifica-
tions». Usage and storage of the device, cuff and partsin

conditions outside ranges given in the «Technical specifica-
tions» may results in device malfunction and the safety of
usage.

Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental
ingestion of small parts and of strangulation with the cables
and tubes of this device and accessories.

DO NOT let children operate the device alone.

This device might not detect possible atrial fibrillation in
patients with pacemakers or defibrillators correctly. Consul-
tation with physician is recommended before using this
device in patients with pacemakers or defibrillators.

The atrial fibrillation (AF) screening function of this device is
not meant to diagnose atrial fibrillation. Diagnosis of atrial
fibrillation must be made by a cardiologist based on inter-
pretation of electrocardiograms (ECG). DO NOT make
medical decisions based solely on the results.

Caution

A

NOTE: Cautionitemsindicate potentially hazardous situations,
if not avoided, may result in minor or negligible injury to the
user or patient, or damage to the property or environment.
e The device is not intended to measure pulse rate to check
the frequency of a pacemaker.
o DO NOT disassemble or attempt to service the device, acces-
sory, and parts, during use or in storage. Access to the
device internal hardware and software is prohibited. Unau-
thorized access and servicing of the device, during use or in
storage, may compromise the safety and performance of
the device.
This device is intended solely for measuring blood pressure
on the upper arm. Measurements at other body sites may
not be accurate.
When measuring patients of arm circumference of 50 cm or
above, please ensure the cuffis fitted and secured tightly on
the patient’s arm. Measurement errors may occur more
frequently if the cuff is fitted loosely; it's recommended to
re-fit and tighten the cuff, then re-attempt measurement in
such case.

microlife



After a measurement session is completed, loosen the cuff
and rest the arm for at least 1 minute to restore limb perfu-
sion, before taking another measurement.

Avoid kinking, pressing, and moving of the cuff tube during
device operation, as this affects reading reliability and may
cause injury if the cuff pressurization is prolonged, and
deflation interrupted.

Use this device only with compatible accessories and parts
from Microlife, including cuffs, connectors, and AC
adapters. Using non-compatible accessories may compro-
mise the safety and performance of the device.

Protect the device and accessories from the following to
avoid damaging the device:

— water, other liquids, and moisture

— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

This device is reusable. It is recommended to clean the
device and the accessory before and after use if the device is
dirty from use or after storage.

Always use the arm cuff of range appropriate for the mid
arm circumference of the patient (upper arm only).

Stop using this device and cuff and consult with your physi-
cian if you experience skin irritation, discomfort, or signs of
skin injury (for example blistering, skin tearing, or persistent
redness).

DO NOT use this device, cuff, or parts after the expiration of
its stated service life.

If this device is stored at the maximum or minimum storage
and transport temperature and is moved to an environment
with a temperature of 20 °C, we recommend waiting for
approximately 4 hours before using the device.

When using this device for the purpose of opportunistic
screening of atrial fibrillation in a community setting, itis
recommended to perform additional measurements or
supplement with other tools such as electrocardiography to
confirm a positive result to reduce false positive rate.

Electromagnetic compatibility

This device is compliant with electromagnetic disturbances
standard.

A Further documentation in compliance with EN 60601-1-
(=2 2 EMCstandard is available from Microlife on

A

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

DO NOT use this device in proximity of equipment that may
cause electromagnetic disturbance (EMD), such as high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance
imaging (MRI) equipment, and computerized tomography
(CT) scanners. This may cause device malfunction and
measurement inaccuracies.

This device is not certified to be used in the vicinity of
medical equipment including high frequency (HF) surgical
equipment, magnetic resonance imaging (MRI) and
computerized tomography (CT) instruments.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields
and portable radio frequency communication devices (for
example microwave oven and mobile devices). Keep a
minimum distance of 0.3 m from such devices when using
this device.

This device features Bluetooth® that emits radio frequency
(RF) in the 2.4GHz band. Do not use this device in locations
where RF is restricted (for example, on an aircraft). Turn off
the device and remove the power source if necessary when
in RF restricted locations.

This device operates in an unlicensed ISM band at 2.4GHz. In
case this device is used near other wireless devices (for
example wireless LAN) which operates on the same
frequency band as this device, there is a possibility that
interference may occur. If interference occurs, stop the
operation of other devices or relocate this product away
from other wireless devices before using it.

Caution: The use of non-Microlife or non-compatible
accessories may result in increased emissions or
decreased immunity of the equipment or system.

Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that
has occurred in relation to the device to the manufacturer/
European authorized representative (EU REP), and to the
competent authority.

Microlife BP B6 Connect
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3. Device information

Package Contents

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x Instruction manual

1 x BP diary

1 x Quick indication card

1 x Download voucher

1 x Cuff size marker

1 x Micro USB cable

1 x Cuff holder

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4 x 1.5V alkaline batteries; type LR6 (AA)

A CAUTION: Inspect the device, cuff, and other parts for
damage. DO NOT USE the device, cuff or parts if they
appear damaged or operating abnormally.

Device accessories
Blood pressure cuffs
Microlife offers cuffs, covering a wide range of arm sizes.

Microlife Soft Cuff S Range 17-22 cm

Microlife Soft Cuff M Range 22-32 cm

Microlife Soft Cuff M-L Range 22-42 cm

Microlife Soft Cuff L Range 32-42 cm

Microlife Soft Cuff L-XL Range 32-52 cm

Contact your local authorized Microlife distributor if the stan-
dard cuff of the device is not the correct size for your arm.

AC adapter

You can operate this device using the Microlife AC adapter

model AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Warning: Do not use the AC adapter if the adapter or
the cable is damaged. If the device, adapter, or cable is
damaged, turn off the power and unplug the AC
adapter immediately.
Warning: Only use the AC adapter with outlets of
compatible voltage rating.

A Warning: Do not plug or unplug the AC adapter from
the outlet with wet hands.
Warning: Do not damage the AC Adapter. Handle the
AC adapter with care. Avoid pulling, bending, and
tempering of the adapter cable.

A Warning: Unplug the AC adapter before cleaning this

device.

A Warning: The mains adapter is not waterproof. DO
NOT pour or spray liquid on the mains adapter.

& Note: When device is powered by the AC adapter the
batteries are not drained.
1. Plug the adapter jack into a suitable adapter socket G9.
Check to ensure the adapter or cable are not damaged.
2. Plug the adapter plug into the mains socket.

Batteries

Use 4 new 1.5V, size LR6 (AA) alkaline batteries.

A Caution: Do not use expired batteries or mix new and
used batteries together.

A Caution: Remove batteries if the device is not going to
be used for a prolonged period.

You can also operate this device using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside
the device as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the device, even when
switched off).

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure
monitor. Recharge batteries in an external charger and
observe the information regarding charging, care and
durability.

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery
symbol @9 will flash as soon as the device is switched on (partly
filled battery displayed). Although the device will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as

soon as the device is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the

batteries.

1. Open the battery compartment @3 at the back of the device.

2. Replace the batteries - ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.

3.To set date and time, follow the procedure described in
Section «Setting the date and timeb.
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4. Device installation and setup

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries.

The battery compartment @) is on the bottom of the device.

Insert the batteries (4x 1.5V, size LR6 (AA)), thereby observing

the indicated polarity.

A Caution: Inserting the batteries in incorrect polarity
orientations may lead to short circuiting and damage
the device!

Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button
(®. To confirm and then set the month, press the Bluetooth/
Time button @).
2. Press the M-button to set the month. Press the Bluetooth/
Time button to confirm and then set the day.
3. Follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.
4.0nce you have set the minutes and pressed the Bluetooth/
Time button, the date and time are set and the time is
displayed.
5.If you want to change the date and time, press and hold the
Bluetooth/Time button for approx. 7 - 8 seconds until the
year number starts to flash. Now you can enter the new
values as described above.
Caution: Make sure date and time settings are correct
on the device. Incorrect settings results in misleading
data and time records of the measurements.

Selecting the correct cuff

Check if the cuff size is suitable for the circumference of your

upper arms. The upper arm circumference can be measured

using a tape measure around the mid-point of the upper arm.

Please see cuff range in chapter «Device accessories.
Caution: Only use compatible Microlife cuffs and
connectors with this device.

A Caution: Using an undersized or oversized cuff for

measurement can result in inaccurate blood pressure
values. Use the correct sized cuff for measurement to
ensure the readings are reliable.

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff 12 does

not fit.

&= Ifyou buy aspare Microlife cuff, please remove the cuff
connector 33 from the cuff tube @3 from the cuff
supplied with the original device and insert this cuff
connector into the tube of the spare cuff (valid for all
cuff sizes).

& Pre-shaped cuffs are optionally available.

Connecting the cuff to the device

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector

@9 into the cuff socket (g) as far as it will go.

A Make sure the cuff connector is securely inserted into
the cuff socket of your blood pressure monitor. A

distinct «CLICK» must be heard when fully

inserted.

(&= Note: A loose connection will result in inaccurate read-
ings, and an error message («Err 3»).

Selecting the user
This device allows you to store the results for 2 individual
users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 23) by pressing the
user button (5).
&= Before each measurement, ensure that the correct user
is selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measure-

ment) or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM

mode, 3 measurements are automatically taken in succession
and the result is then automatically analysed and displayed.

Because the blood pressure constantly fluctuates, a result

obtained in this way is more reliable than when a single

measurement is performed.

o To select MAM mode, slide the MAM switch (7) upwards to
position «3» until the MAM symbol @5 appears on the
display. To change to standard mode (single measurement),
slide the MAM switch downwards to position «1».

o The bottom, right hand section of the display showsa 1,2 or
3 toindicate which of the 3 measurements is currently being
taken.

e There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

Microlife BP B6 Connect
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e The individual results are not displayed. Your blood pres-
sure will only be displayed after all 3 measurements are
taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

& In MAM mode, if one of the individual measurements

was questionable, the device automatically takes an
additional measurement.

&= AFIBsens® is only activated in MAM mode.
5. Measurement preparation

6. Measurement operation

Before taking a measurement

Avoid heavy activity, eating or smoking immediately before
the measurement.

Empty your bladder prior to measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.
Always measure on the same arm (normally left). It is
recommended that doctors perform double arm measure-
ments on a patients first visit in order to determine which
arm to measure in the future. The arm with the higher blood
pressure should be measured.

Correct cuff fitting and posture for taking a measure-
ment

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on
the cuff).

Remove close-fitting garments from the upperarm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

Fit the cuff closely, but not too tight.

Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.
Support your arm so it is relaxed.

Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

-

v -

-

-

-
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-

-
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Starting measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (auto-
matic triple measurement): see details in chapter «Device
installation and setup»

2. Press the ON/OFF button (7) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4.The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon @9-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5.When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure
was not reached, the device will automatically pump some
more air into the cuff.

6. During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in
the display.

7.The result, comprising the systolic G and the diastolic G9
blood pressure and the pulse rate 38 are displayed. Note
also the explanations on further display symbols in this
booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automat-
ically after approx. 1 min.).

A Caution: You can stop the measurement at any time by
pressing the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you
feel uneasy or an unpleasant pressure sensation).

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings
in pregnancy, you should measure after a short while
again (eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult
your doctor or gynecologist.

& Inpregnancy the AFIB symbol can be ignored.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 210
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individu-
ally. Press the ON/OFF button after the monitor has been
pumped up to a level of approx. 30 mmHg (shown on the
display). Keep the button pressed until the pressure is about
40 mmHg above the expected systolic value - then release the
button.
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7. Measurement interpretation

How do I evaluate my blood pressure

The LED traffic light indicator on the left-hand side of the
display (® indicates within which range the measured blood
pressure lies. The value is either within the optimum (green),
elevated (yellow) or high (red) range.

The classification of blood pressure ranges is defined by the
European Society of Cardiology (ESH) guideline for home
blood pressure monitoring*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
l;/;)gog 5pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):

& NOTE: The blood pressure classification is a general
guideline of blood pressure level at home, but diagnosis
of hypertension should be made by a healthcare profes-
sional based on specific conditions of the patient. Consult
with your doctor for questions about the interpretation
and classification of your blood pressure values.

Range Systolic | Diastolic | Classifications
1. [High 2135 285 Hypertensive

2. |Elevated |130-134 |80-84 Elevated

3. |Optimum |<130 <80 Normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value
of 130790 mmHg indicates «blood pressure too high».

Average Indicator «MyCheck»

This symbol 89 indicates after each measurement, if the most

recent measured value lies below, above or on the same level

as your stored average value (see also chapter «8. Data
memory function»).

&= Ifthe measured Systole or Diastole is more than
5mmHg higher than the stored average, the arrow
shows upwards.

&= Ifthe measured Systole or Diastole is more than
5mmHg lower than the stored average, the arrow
shows downwards.

= Ifthe measured Systole and Diastole do not differ by
more than 5SmmHg from the stored average, the arrow
shows straight on.

&= Ifthe measured systole and diastole differ in different
directions from the stored average, this is indicated first
with the systole figure flashing, together with the up or
down arrow for two seconds. Thereafter, the diastole
figure flashes with the arrow pointing up or down for
two seconds.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol
This symbol @3 indicates that an irreqular heartbeat was
detected. In this case, the measured blood pressure may
deviate from your actual blood pressure values. It is recom-
mended to repeat the measurement.

Information for the doctor in case of repeated appear-
ance of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that
also measures the pulse during blood pressure measure-
ment and indicates when the heart rate is irregular.

Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for early
Detection (Active only in MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AF). This symbol
@3 indicates that atrial fibrillation was detected during the
measurement. Please refer to the next paragraph for informa-
tion regarding the consultation with your doctor.

Information for the doctor on frequent appearance of
the atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse irreqularity during measurement. The
device is clinically tested.

The AFIB Symbol @3 is indicated if atrial fibrillation is
detected during measurement.

If the AFIB symbol appears after having performed a full
blood pressure measurement episode (triplicate measure-
ments), the patient is advised to perform another measure-
ment episode (triplicate measurements). If the AFIB symbol
appears again, we recommend the patient to seek medical
advice.

If the AFIB-symbol appears on the screen of the blood pres-
sure monitor, it indicates the possible presence of atrial
fibrillation. The atrial fibrillation diagnosis however, must
be made by a cardiologist based on ECG interpretation.

Microlife BP B6 Connect
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A Caution: In the presence of atrial fibrillation the
diastolic blood pressure value may not be accurate.
A Caution: In the presence of atrial fibrillation using
MAM-mode is recommended for more reliable blood
pressure measurement.

Information available on: www.microlife.com/afib
=2

8. Data memory function

This device automatically stores up to 99 measurement values
for each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the average of the last 28 days

Press the M-button (3) again. The display first shows «M»

and «28A», which stands for the average measurement values

of the last 28 days.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 29-A
are not considered in the average value.

Viewing the clinical blood pressure average «MyBP»
Pressing the M-button (3) briefly when the device is switched
off, allows you to see the average clinically relevant blood pres-
sure «MyBP». The display first shows «M» @ and «MyBP» @).
This average is only shown when 12 clinically relevant measure-
ment values in the last 28 days have been performed.

& Only measurements that were performed in the
morning between 05:00-10:59 or in the evening
between 17:00-22:59 are considered.

A maximum of 4 readings per day are considered (2
from the morning and 2 from the evening).
Measurements performed in standard mode and in
MAM-mode are considered in the average, when they
have been performed during the right time of the day.
Measurements performed in MAM-mode or single stan-
dard mode are both classed as single measurements for
working out the «<MyBP average».

Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 29-A
are not considered in the average value.

Viewing the stored single values

Pressing the M-button again, allows you to see the last
performed measurement. The display first shows «M» @¢ and
avalue, e.g. «<M17». This means that there are 17 single values
in the memory.

&

&

&

&

Pressing the M-button again displays the previous value.
Pressing the M-button repeatedly enables you to move from
one stored value to another.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is
full, the oldest value is automatically overwritten
with the 100 th value. Values should be evaluated by a
doctor before the memory capacity is reached - other-
wise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

Ifyou are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press

the Blutetooth/Time button while «CL ALL» is flashing. Indi-

vidual values cannot be cleared.

& (Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (@) until «M» @) is flashing. Confirm to delete the

reading by pressing the Bluetooth/Time button ().

& «CL»isdisplayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

9. Bluetooth® function operation

Use the Bluetooth® function to transfer data to «Microlife
Connected Health+» App on a smartphone (Android OS or iOS).

R Information available on:

(=2 www.microlife.com/technologies/connect
Bluetooth® operations

o Manually turn on Bluetooth®: Press Bluetooth/Time button

@ to activate Bluetooth®, Bluetooth® symbol @3 on display
will blink.

o Automatically turn on Bluetooth®: Bluetooth® will activate

automatically after a measurement. Bluetooth® symbol @3
on display will blink.

o Manually turn off Bluetooth®: Press ON/OFF button (7) to
turn off Bluetooth®,

10
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« Automatically turn off Bluetooth®: Bluetooth® will turn off
automatically after 2 minutes if a smartphone does not
connect to the device.

Bluetooth® pairing and app setup

1. Open «Microlife Connected Health+» App on the smart-
phone (Make sure the app is running in the foreground, not
in the background.)

2. Press Bluetooth/Time button (2) to connect device to smart-
phone.

3. When smartphone finds the device, the smartphone will
show a message to pair with the device. Confirm on smart-
phone to complete pairing. Cancel to abort pairing.

4. After pairing, the app will show a message to setup the
device user selection (1 or 2) to the app user profile. Confirm
to proceed with setup. Cancel to abort setup (if user selec-
tion is incorrect).

5. After setup, the device will automatically exchange
measurement data and date/time settings with the app.

Bluetooth® turns off automatically after data exchange.

Bluetooth® status

« Bluetooth® symbol @3 blinking slowly: Bluetooth® is acti-
vated and waiting for connection.

« Bluetooth® symbol ¢3 not blinking: Bluetooth® connection
established.

o Bluetooth® symbol @3 blinking rapidly: Bluetooth® connec-
tion error.

& In case of Bluetooth® connection error, turn off device

Bluetooth®, wait for a minute, then re-try Bluetooth®
connection. Refer to chapter «11. Device error and trou-
bleshooting» for details.

A Caution: Make sure date and time settings are correct
on the device. Incorrect settings results in misleading
data and time records of the measurements.

10.PC-Link function operation

This device can be used in conjunction with a personal
computer (PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+
(BPA+) software. The memory data can be transferred to the
PC by connecting the monitor via a cable.

After setup and software start, the device will automatically
exchange date/time settings with the PC.

&= Device functions are disabled while connected to a
computer.

R Information available on: www.microlife.com/technol-
=2 ogies/connect/bpaplus
11.Device error and troubleshooting

If an error occurs during the measurement, the measurement
isinterrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error  |Description |Potential cause and remedy
«Err 1» |Signaltoo  |The pulse signals on the cuff are too
@) weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*
«Err2» (Error signal |During the measurement, error
@9-B signals were detected by the cuff,
caused for instance by movement or
muscle tension. Repeat the measure-
ment, keeping your arm still.
«Err 3» |Abnormal  |An adequate pressure cannot be
@9-C cuff pres-  |generatedinthe cuff. Aleak may have
sure occurred. Check that the cuff is
correctly connected and is not too
loose. Replace the batteries if neces-
sary. Repeat the measurement.
Make sure the cuff connector is
A securely inserted into the cuff socket
of your blood pressure monitor. A
distinct «CLICK» must be heard
when fully inserted.
«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate
result and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for taking a reliable measurement
and then repeat the measurement.*
«HI» |Pulse or cuff |The pressure in the cuff is too high
pressure too |(over 299 mmHg) OR the pulse is too
high high (over 200 beats per minute).
Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.*
«LO»  |Pulsetoo  |The pulse is too low (less than 40
low beats per minute). Repeat the
measurement.*

Microlife BP B6 Connect
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Error  |Description |Potential cause and remedy

Bluetooth® |Bluetooth® connection error. Turn
symbol @3 | off the device Bluetooth® and close
blinks the app on the smartphone. Wait for
rapidly 1 minute, open the app on the smart-

phone and manually activate Blue-
tooth® on the device, to re-try Blue-
tooth® connection and data transfer.

«Err bt» | Blyetooth® |Bluetooth® is malfunctioning.

self check | Contact your local Microlife distrib-
error utor.

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

12.Device maintenance and disposal

Cleaning the device

The device can be cleaned when necessary (e.g., between uses
by different patients).

Use a soft cloth, dry or wet with detergent, to gently wipe the
exterior of the device to remove dust or stains.

Cleaning the cuff

Use a soft cloth, dry or wet with mild detergent, to carefully
wipe the cuff to remove dust or stains.

A Caution: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

A Caution: Do not use fabric softener.

A Caution: Do not dry tumble dry or iron the cuff cover

Cleaning the AC adapter
Clean the AC adapter with a dry cloth.

Storage

When not in use:

o Disconnect the cuff and parts from the device.

o Keep the device and accessories in a dry, cool place away
from sunlight, with ambient conditions within the tempera-
ture and humidity ranges described in the «Specifications
and compliance» section.

¢ Remove the batteries from the device if the device will not be
used for an extended period.

A Warning: Storing the device unused for an extended

period without removing batteries increases the
chance of battery fluid leakage, which may lead to
device damage and skin irritation when in contact. If
your eye or skin is exposed to battery fluid, wash the
exposed part immediately with ample clean water.
Consult a doctor if irritation or discomfort persists.

Calibration and support

The device is calibrated during manufacturing. In general, itis
recommended to have the device verified by your local desig-
nated Microlife device distributor every two years, or after
mechanical impact, liquid ingress, and/or device malfunc-
tions. For questions related to device measurement accuracy,
please contact your local designated Microlife device distrib-

utor.
ﬁ Caution: Do not attempt to service or calibrate the
device and accessories yourself.

Disposal

E This device is medical electrical equipment. Dispose this
device and batteries in accordance with the Waste Elec-

=== trical and Electronic Equipment (WEEE) directive and

applicable local regulations. Do not dispose of the

device and batteries with domestic or commercial

waste.

13.Specifications and compliance

Technical specifications
& NOTE: Technical specifications subjected to change
without notice.

Device Type: Digital non-invasive blood pressure
monitor

Model number: BP3KV1-5X

Reference number BP B6 Connect

Operating 10-40°C/50 - 104 °F

conditions: 15 - 90 % relative maximum humidity

700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C

15 - 90 % relative maximum humidity
415 g (including batteries)
157.5x105x61.5 mm

Storage and trans-
port conditions:
Weight:
Dimensions:

12
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Measuring proce-

dure: koff method: Phase I systolic, Phase V
diastolic

Pressure resolution: 1 mmHg

Cuff pressure 0-299 mmHg

display range:

Measurement SYS: 60 - 255 mmHg

range: DIA: 40 - 200 mmHg
Pulse: 40 - 199 beats per minute

Static accuracy: +3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Wireless Communi-  gjyetooth® low energy
cation:

Power source - 4 x 1.5V LR6 (AA) batteries
internal:
Power source - ACAdapter model: Microlife AD-1024C

external (optional): Input:100-240V

Output:6V,0.6 A, 3.6 W

IP21: Protected against solid objects

with a diameter of 12.5 mm. Dripping

water (vertically falling drops) shall
have no harmful effect.

Applied part type

reference: Tvpe BF

Service life - device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first

Ingress protection
(IP) rating:

Service life - cuff:
ever comes first

approx. 920 measurements (1.5V
alkaline batteries; size LR6 (AA))

Compliance information
This device complies with the requirements of the Medical
Device Regulation (EU)2017/745.

Compliant standards:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Battery lifetime:

Oscillometric, corresponding to Korot-

2 years or 5000 measurements, which-

Clinical validation:

1. This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in adult general population in accordance
with ISO 81060-2.

2.This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in diabetic patients.

3.This device has been clinically validated for blood pressure
measurement in pregnant and pre-eclampsia patients.

14.Supplement information for users and patients

Information about blood pressure

Factors influencing blood pressure

Blood pressure is a dynamic vital sign influenced by both

patient-related and environmental factors. Individual blood

pressure readings can be affected by the measurement site,

body position, posture and other physiological conditions and

health status (e.g. cardiovascular or renal diseases, tremors,

and pregnancy). Generally, it is recommended to take measure-

ments at the same measurement site with the same body posi-

tion, under similar physiological conditions at the same time of

the day and follow instructions for measurement preparation,

to ensure the reliability of the blood pressure values. For indi-

vidual instructions please consult your physician.

[ For more information visit our website:

=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
fag-blood-pressure-management.

Information about irregular heartbeat

What is irregular heartbeat (IHB)?

An Irregular Heartbeat (IHB) occurs when an irregular interval
between heart beats is detected during measurement. Pres-
ence of IHB may affect blood pressure measurement; it's
recommended to retake measurement if IHB is detected, to
ensure reliability of blood pressure reading. Occasional IHB
detection is no cause for concern. Consult with your doctor if
IHB is detected frequently (e.g. in majority of measurements).

What is Atrial Fibrillation (AF)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat.
Certain cellsin your heart produce electrical signals that cause
the heart to contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs
when rapid, disorganized electrical signals are present in the
heart's two upper chambers, called the atria; causing them to
contractirregularly (fibrillation) and resultin blood clot forma-

Microlife BP B6 Connect

tion.
13 El



Who should be screened for Atrial Fibrillation?

AF screening is recommended for people over 65 years of age,
since the chance of having a stroke increases with age. AF
screening is also recommended for people from the age of 50
years who have high blood pressure (e.g. SYS higher than 159
or DIA higher than 99) as well as those with diabetes, coronary
heart failure or for those who have previously had a stroke.
In young people or in pregnancy AF screening is not recom-
mended as it could generate false results and unnecessary
anxiety. In addition, young individuals with AF have a low risk
of getting stroke as compared to elder people.

Why screen for Atrial Fibrillation?

Atrial fibrillation is the most common form of heart
arrhythmia. It often causes no symptoms yet significantly
increases the risk of stroke and other thromboembolic events.
Atrial fibrillation (AF) is a major risk factor for stroke, affecting

approximately 40 million people worldwide'2. Many AF cases
go undiagnosed because they are asymptomatic, increasing
the risk of severe complications. However, early detection
followed by proper treatment can prevent up to 68% of AF-

related strokes>*. Early diagnosis of AF followed by adequate
treatment canssignificantly reduce the risk of stroke. Managing
risk factors including blood pressure level and presence of
possible AF is the first step in proactive stroke prevention.

Microlife AFIBsens® technology

This is a clinically validated device able to detect atrial fibrilla-
tion (AF) with Microlife AFIBsens® technology for screening
purpose, with sensitivity of 80.6% (95% CI 69.5 to 88.9) and
specificity of 98.7% (95% C198.3 to 98.9)°. Device indicates
AFIB symbol when possible atrial fibrillation is detected during
a measurement. Because paroxysmal AF may occur intermit-
tently, the device cannot detect possible AF if AF episodes
occur outside measurements. In some rare cases, the symbol
may appear due to other types of arrhythmias. Please consult
with a cardiologist when AF detection indication appears. It is
important to note that an AF diagnosis can only be confirmed
by a physician using an electrocardiogram (ECG). If AF is

detected with a Microlife AFIBsens®-integrated blood pres-
sure monitor, users should consult a physician for further eval-
uation. More information available on: www.microlife.com/
afib

Sources:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiology of atrial fibrillation: An
increasing epidemic and public health challenge, International
Journal of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 KornejJ, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 215 century: novel methods and new
insights. Girc Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C., et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the Euro-
pean Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur Heart),
45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C.-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion,

Microlife will repair or replace the defective product free of

charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

» Damage caused by leaking batteries.

o Damage caused by accident or misuse.

 Packaging/storage material and instructions for use.

o Regular checks and maintenance (calibration).

o Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tight-

ness) for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the

dealer from where the product was purchased, or your local

Microlife service. You may contact your local Microlife service

through our website: www.microlife.com/support

14
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Compensation is limited to the value of the product. The guar-
antee will be granted if the complete product is returned with
the original invoice. Repair or replacement within guarantee
does not prolong or renew the guarantee period. The legal
claims and rights of consumers are not limited by this guar-
antee.

Symbols and definitions

Medical device

c € CE Marking of Conformity

&

Importer

Authorized representative in the European Union
Authorized representative in Switzerland
Manufacturer

Country of manufacture
(Date of manufacture if date printed next to
symbol)

Model number

Reference number

Serial number (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD = date of manufacture,
XXXXX = sequence number)

Lot number (YYYY-MM-DD;
YYYY-MM-DD = Date of manufacture)

Unique Device Identifier
Caution
General warning sign

Type BF applied part

EbbEE R B

Direct current

Protected against solid objects with a diameter of
12.5 mm. Dripping water (vertically falling drops)
shall have no harmful effect.

v
N
-

Keep dry
Temperature limitation for operating or storage
Humidity limitation for operating and storage

Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the
device.

Dispose in accordance with waste electrical and
electronic equipment (WEEE) directive.

Patient information website

Reminder/Note

AAPEIE Q@ B )

Not made with natural rubber latex

o4 USB Port

O Polarity of DC power connector
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Microlife BP B6 Connect

(@ PA/AV-knapp Baste kund
(@ Bildskdrm (display) Instrumentet dr utvecklat i samarbete med Idkare och kliniska
@ M-knapp (minne) tester _bevisar att dgss métnoggrannhet ar_mycket hog.* i
@ Bluetooth/Tidsknapp Mlcrollfe AFIBsens arv.arldens_'ledande.dlgltala blodtrycksmat-
® Anvindarknapp ningsteknik for detektlon av formaksflimmer (FF) och arteonell
Manschettutt hypertoni. Dessa dr tva huvudsakliga riskfaktorer for att fa
® Manschettuttag stroke eller hjdrtsjukdom. Det dr viktigt att detektera FF och
@ MAM-knapp hypertoni i ett tidigt stadium, &ven om du inte upplever ndgra
Trafikljusindikator symtom. Undersokning av FF i allménhet och dérfor aven med
(® USB-uttag Microlife AFIB-algoritmen rekommenderas fér personer som
@9 Adapteranslutning, uttag ar 65 ar och dldre. AFIB-algoritmen anger att formaksflimmer
) Batterifack kan féreligga. Om du &r dldre an 65 ar och AFIB-varningen
@ Manschett visas under matningen kan det ange forekomsten av férmaks-
@ Manschett slang fllmmer. Det rekpmmenderas att kq_ntaktg en lakare. AFIB-
@ Manschettkontakt algontmen av Microlife har undersdkts Kliniskt av flera fram-
staende kliniska provare och visade att enheten detekterar
Display patienter med férmaksflimmer med en sékerhet pa 97-100 %.
@  Bluetooth® aktivt 12
Systoliskt varde Om du harfrég_or, p_roblem ellervill bes;élla rgsgrvdg_larnb_ervi
iactolickt v dig kontakta Microlifes lokala kundservice. Din dterforsdljare
@ Diastoliskt vdrde . ; e .
@ Pulssla eller ditt apotek kan ge dig kontaktuppagifter till en Microlife-
Batt 3 | representant i ditt land. Alternativt kan du beséka adressen
Kznfrrc:Hl;\F/) r?wyanschett passning www.microlife.com dér du finner vdrdefull information om
i i My ) vara produkter.
‘g ?rlljgi(l)(glan]aarlr\g?‘grsglf:yIgI)ErT;nSChEtt passning Med 6nskan om ett halsosamt liv - Microlife Corporation!
-b: « »
-C:Kontroll av manschettrycket «Err 3» * Detta instrument anvinder samma métningsteknik som den pris-
@) Manschett signal indikeras «Err 1» bg/érgq mgde/éle? fr%_/ 3BTO-A»,.vi/k§n {estagsl ;r;/igt fdreskrifterna
@ Oregelbundna hjartslag (IHB) symbol fran British and lrish Hypertension Society (BIHS)
3 -indikator for formaksflimmer earley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
AFIB-indikator for formaksfli Tk ley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
@ Anvandare indikator Hobbs R et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
2 MAM Mode primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
2 Sparatvarde ECG and modified BP monitors. BM Open 2014; 4:¢004565.
B
@) Genomsnittligt kliniskt blodtryck «MyBP» 2 Wiesel |, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
2 Datum/Tid blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
25 Pulsindikator detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014, 114:1046-1048.
9
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Enhetsbeskrivning

Avsett syfte

Avsedd anvandare

Avsedd patientpopulation

Avsedd anvéndarmiljé och forhdllanden
Indikationer

Kontraindikationer

Bieffekter

Varning

Forsiktighet

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
Biverkningar och rapportering
Enhetsinformation

Enhetstillbehér

Enhetsinstallation och -konfiguration

Ldgga i batterier

Installning av tid och datum

Valj rdtt manschett

Ansluta manschetten till enheten
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Starta matning
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Om indikatorn for formaksflimmer visas (Aktiv endast i
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Bluetooth®- atgarder
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10. Anvandning av PC-Link-funktion

11.Enhetsfel och felsékning

12.Underhall och kassering av enheten
Forvaring
Kalibrering och support
Avfallshantering

13. Specifikationer och efterlevnad
Tekniska data
Information om éverensstimmelse

14. Kompletterande information for anvdndare och
patienter
Information om blodtryck
Information om oregelbunden hjértrytm
Vad ar formaksflimmer (AF)?

Vem skall screenas for formaksflimmer?
Varfor screena for formaksflimmer?
Microlife AFIBsens®-teknik

Garanti

Symboler och definitioner

1. Introduktion

Dokumentets omfattning
Lds dessa instruktioner noga innan du anvéander instru-

,ﬁ' mentet.

Detta dokument ger viktig information om funktion och
sakerhet for denna utrustning. Var vdnlig och lds detta doku-
ment noggrant fére anvandning av utrustningen och behall
dokumentet for framtida referens.

Friskrivning

Bluetooth® ord och logos ir registrerade varumarke som dgs
av Bluetooth SIG, Inc och all anvdndning av dessa av Microlife
Corp. &r under licens. Andra varumdrken och handels namn
tillhér respektive dgare.

Apple, Apple-logotypen, iPad och iPhone &r varumarken som
tillhdr Apple Inc. registrerade i USA och andra lander. App
Store dr ett tjdnstemdrke som tillhor Apple Inc.

Android och Google Play ar bada varumérken som tillhor
Google Inc.

Microlife BP B6 Connect
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Windows-ordet och -logotyper ar registrerade varumérken
som tillhdr Microsoft Corporation och dess dotterbolag.
Microlife® &r ett registrerat varumérke som tillhér Microlife
Corporation.

Varumérken och handelsnamn tillhér sina respektive dgare.

2. Viktig information

Enhetsbeskrivning

En digital blodtrycksmétare for hemmabruk dr en medicinsk
produkt som anvander principerna fér manschettbaserad
oscillometrisk metod och digital signalprocess for att berdkna
och ge en blodtrycksmatning.

Avsett syfte

Enheten dr avsedd att mata systoliskt och diastoliskt blodtryck
samt puls.

Enheten dr dven avsedd att upptécka oregelbunden hjdrtrytm
som tyder pa férmaksflimmer (AF), en typ av hjértarytmi,
under en métning.

Avsedd anvéndare

Enheten dr avsedd att anvdndas av vuxna med tillracklig syn,
motoriska funktioner och utbildning, formaga att forsta bruks-
anvisningar och anvénda allmanna elektriska hushallsappa-
rater.

Avsedd patientpopulation
Vuxen patientpopulation (12 ar och &ldre).

Avsedd anvandarmiljé och forhallanden

Enheten dr avsedd att anvandas i hemvardsmiljo (t.ex. vanligt
hushdll utan medicinskt utbildad personal) och en professio-
nell vardmiljo av patienter (t.ex. for sjdlvmatning) eller en
vardgivare.

Indikationer

Enheten tillhandahéller blodtrycksmatningsdata for att stodja

allman halsodvervakning och kliniska beslut relaterade till

hypertoni, inklusive:

e screening och diagnos av vitrockshypertoni och maskerad
hypertoni och identifiering av vitrockseffekt och maskerad
okontrollerad hypertoni

e utvardering av blodtryck som svar pa behandling

o bekraftelse av diagnos av resistent hypertoni

o detektion av morgonhypertoni.

Enheten screenar dven for eventuella episoder av férmaks-
flimmer (AF) baserat pa pulsoregelbundenheter som uppstar
under mdtningen.

Kontraindikationer
o Kontraindikationer &r tillstand under vilka enheten inte bor
anvandas eftersom risken med anvandningen tydligt dver-
vager eventuella fordelar.
o Enheten dr inte avsedd for madtning av blodtryck hos barn
yngre an 12 ar (barn, spadbarn eller nyfodda).
o Enheten mdter blodtrycket med hjdlp av en tryckmanschett.
Om armen ddr mdtningen ska ske har skador (till exempel
Oppna sar), nagot tillstand (till exempel hudinflammation
eller sar) eller genomgar en behandling (till exempel intra-
vendst dropp) som gdr den oldmplig for kontakt med ytan
eller trycksattning, ska enheten inte anvandas for att
undvika att orsaka eller forsamra skador eller tillstand.
Undvik att mata patienter med tillstand, sjukdomar eller
kanslighet for miljoforhallanden som leder till okontroller-
bara rorelser (t.ex. darrningar eller frossa) och oformaga att
kommunicera tydligt (t.ex. barn och medvetslésa patienter).
Enheten anvander oscillometrisk metod for att bestamma
blodtrycket och krdver att kroppsdelen som méts har
normal perfusion. Enheten &r inte avsedd att anvéndas pa
en kroppsdel med begrdnsad eller nedsatt blodcirkulation.
Radfraga ldkare om du har allvarlig perfusion eller blodsjuk-
domar fore anvdndning av enheten.

Bieffekter
I séllsynta fall kan latta blamdrken eller hudskador uppsta
efter matningen pa grund av tryck pa armen.

Varning

A

OBS! Varningar anger potentiellt farliga situationer som, om
de inte undviks, kan resultera i dédsfall, kritisk skada eller
allvarlig skada pa anvandaren eller patienten.

e Undvik att mata armen pd samma sida som en mastektomi
eller borttagning av lymfkdrtel har genomforts.

o Undvik att mata blodtrycket pd en arm med intravaskular
infart eller behandling eller en arterio-vends (A-V) shunt.
Manschett och trycksattning kan tillfélligt stora blodflédet
och kan resultera i skada.

18
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o Forekomst av signifikant hjdrtarytmi under mdtningen kan
stora blodtrycksmétningen och paverka tillférlitligheten av
blodtrycksmatningarna. Radgér med din lakare om huru-
vida enheten dr |amplig for anvdndning i detta fall.
Radfraga din lakare innan du anvénder enheten om
patienten lider av tillstand eller sjukdomar som kan paverka
oscillometriska blodtrycksavlasningar: graviditet, havande-
skapsforgiftning, diabetes, ateroskleros, njursjukdom.
Anvdnd inte denna enheti ett fordon i rorelse (till exempel i
en bil eller pa ett flygplan).

Anvdnd INTE denna enhet for syften utdver de som beskrivs
i denna bruksanvisning. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig
fér skador som orsakats av felaktig anvandning.

Enhetens matningsresultat dr inte en medicinsk diagnos och
arinte avsett att ersdtta konsultation och diagnos av kvalifi-
cerad sjukvardspersonal (t.ex. lakare, apotekspersonal eller
annan legitimerad sjukvardspersonal).

Anvdnd INTE denna enhet fér sjdlvdiagnos eller sjélvbe-
handling av ett medicinskt tillstand. Radfraga sjukvardsper-
sonal omedelbart om patienten kanner sig helt klart dalig
och/eller har fysiologiska eller medicinska symtom.
Inspektera enheten, manschetten och andra delar betraf-
fande skador. ANVAND INTE enheten, manschetten eller
delarna om de verkar skadade eller fungerar onormalt.
Blodflédet i armen avbryts tillfalligt av tryck fran
manschetten under mdtningen. Langre perioder med tryck
fran manschetten minskar den perifera cirkulationen. Var
uppmarksam pa tecken (t.ex. vavnadsmissfargning) pa
forsamrad perifer cirkulation vid langre eller flera
métningar. Vila rekommenderas mellan métningar. Avbryt
matningen, lossa pa manschetten (eller ta bort manschetten
och enheten) och vila for att aterfa perfusion.

Anvand inte denna enhet i en syrerik miljd eller néra brand-
farlig gas.

Anvand inte denna enhet samtidigt som annan medicinsk
elektrisk (ME) utrustning. Detta kan orsaka fel pd enheten
eller felaktiga mdtningar.

Anvand och forvara enheten, manschetten och delarna i
temperatur- och fuktighetsférhallanden som anges i de
«Tekniska datax. Anvéndning och forvaring av enheten,
manschetten och delarna under férhallanden utanfor de
intervall som anges i de «Tekniska data» kan resulterai fel
pa enheten och paverka sakerheten vid anvandning.

o Hall enheten borta frén barn och personer som inte ar
kapabla till att anvénda enheten. Var uppmarksam pa
riskerna med oavsiktligt intag av sma delar samt strypning
med kablarna och réren pa denna enhet och dess tillbehor.
Lat INTE barnen anvanda enheten pa egen hand.

Enheten kanske inte upptacker eventuellt formaksflimmer
hos patienter med pacemaker eller defibrillatorer pa ett
korrekt satt. Det rekommenderas darfér att konsultera en
ldkare innan enheten anvands hos patienter med
pacemaker eller defibrillator.

Funktionen av denna enhet fér undersdkning av férmaks-
flimmer dr inte avsedd for att diagnostisera formaks-
flimmer. Diagnos av formaksflimmer maste utforas av en
kardiolog baserad pa tolkning av elektrokardiogram (EKG).
Fatta INTE medicinska beslut enbart baserade pa resultaten.

Forsiktighet

A\

OBS! Forsiktighetsatgarder anger potentiellt farliga situa-
tioner som, om de inte undviks, kan resultera i mindre eller
forsumbar skada pa anvéndaren eller patienten eller skada pa
egendom eller miljé.

e Enheten dr inte avsedd att mata pulsfrekvens fér att kont-
rollera frekvensen av en pacemaker.

Plocka INTE isdr eller forsok att serva enheten, tillbehdr och
delar under anvandning eller forvaring. Atkomst till enhe-
tens interna maskinvara och programvara ar forbjuden.
Obehdrig atkomst och service av enheten, under anvénd-
ning eller férvaring, kan dventyra enhetens sdkerhet och
prestanda.

Enheten ar endast avsedd for métning av blodtryck pa over-
armen. Matningar pa andra kroppsdelar kanske inte &r
korrekta.

Nar patienter med en armomkrets pa 50 cm eller mer ska
matas, se till att manschetten sitter som den ska pa patien-
tens arm. Méatningsfel kan uppsta oftare om manschetten
sitter 18st; det rekommenderas att sdtta om manschetten
och dra at den, och sedan férsoka mata igen i sadana fall.
Ndr mdtningssesionen dr klar, lossa manschetten och vila
armen i minst 1 minut for att aterstalla perfusionen i extre-
miteterna, innan en ny mdtning gors.

Microlife BP B6 Connect
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o Undvik att vika, trycka pa eller flytta manschettens slang
under anvandning av enheten eftersom det paverkar avlds-
ningens tillforlitlighet och kan orsaka skada om manschet-
tens tryck varar under en langre tid och tdmningen avbryts.
Anvdnd denna enhet endast med kompatibla tillbehdr och
delar fran Microlife, inklusive manschetter, kopplingar och
ndtadaptrar. Anvandning av icke-kompatibla tillbehdr kan
dventyra enhetens sdkerhet och prestanda.

Skydda enheten och tillbehdren fran foljande for att undvika
att skada enheten:

— vatten, andra vdtskor och fukt

— Extremt hog temperatur

— stétar och vibrationer

— Direkt solljus

— Smuts och damm

Denna enhet dr ateranvandbar. Det rekommenderas att
rengdra enheten och tillbehdren fére och efter anvandning
om enheten &r smutsig efter anvandning eller forvaring.
Anvdnd alltid en manschettstorlek som dr lamplig for
omkretsen av mitten av patientens arm (endast 6verarm).
Sluta anvanda den harenheten och manschetten och radgor
med din ldkare om du upplever hudirritation, obehag eller
tecken pa hudskada (till exempel blasor, hudruptur eller
ihallande rodnad).

Anvdnd INTE denna enhet, manschetten eller delar efter
utgdngsdatum for den angivna livslangden.

Om denna monitor férvaras vid maximal eller minimal
forvarings- och transporttemperatur och flyttas till en
temperatur pa 20 °C, rekommenderar vi att man véntar
ungefdr 4 timmar innan monitorn anvands.

Nar denna enhet anvands for opportunistisk screening av
formaksflimmer i samhéllsmiljé rekommenderas det att
utfora ytterligare matningar eller komplettera med andra
verktyg sasom elektrokardiografi for att bekrafta ett positivt
resultat och minska andelen falskt positiva resultat.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
o Denna enhet dr kompatibel med Elektromagnetiska stor-
ningar standard.
A Vidare dokumentation som uppfyller EN 60601-1-2
(=2 EMC-standard ér tillgénglig fran Microlife pa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Anvand INTE denna enhet i ndrheten av utrustning som kan
orsaka elektromagnetiska stérningar (EMD), t.ex. hogfrek-
vent (HF) kirurgisk utrustning, utrustning for magnetreso-
nanstomografi (MRT) och skannrar fér datoriserad tomo-
grafi (CT). Detta kan orsaka fel pa enheten och felaktiga
matningar.

Denna enhet drinte certifierad for anvandning i ndrheten av
medicinsk utrustning inklusive hégfrekvent (HF) kirurgisk
utrustning, magnetresonanstomografi (MRT) och datorto-
mografi (CT-instrument).

Anvénd inte denna enhet ndra starka elektromagnetiska falt
och barbara kommunikationsenheter med radiofrekvens
(till exempel mikrovagsugn och mobila enheter). Hall ett
avstand pa minst 0,3 m fran sadana enheter nar du
anvdnder denna enhet.

Denna enhet erbjuder Bluetooth® som avger radiofrekvens
(RF) i 2,4 GHz-bandet. Anvénd inte denna enhet pa platser
ddr RF &r begransad (t.ex. i ett flygplan). Sténg av enheten
och koppla bort spanningskallan vid behov pa platser med
begransad RF.
Denna enhet arbetar i ett olicensierat ISM-band pa 2,4 GHz.
Om denna enhet anvands nara andra tradldsa enheter (till
exempel tradlost LAN) som arbetar pa samma frekvensband
som den hadr enheten, finns det risk for stdrningar. Om stor-
ningar uppstar ska du sténga av de andra enheterna eller
flytta den hér produkten léngre bort fran andra tradlosa
enheter innan du anvénder den.
A Forsiktighet: Anvéndning av icke-Microlife eller icke-
kompatibla tillbehdr kan resultera i 6kade emissioner
eller minskad immunitet fér utrustningen eller
systemet.

Biverkningar och rapportering

Rapportera eventuella allvarliga incidenter eller biverkningar
som har intraffatisamband med anvandningen av enheten till
tillverkaren/den europeiska representanten (EU REP) och till
behdrig myndighet.
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3. Enhetsinformation

Forpackningsinnehall

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x instruktionshandbok

1 x blodtrycksdagbok

1 x snabbreferenskort

1 x nedladdningsvoucher

1 x markor for manschettstorlek

1 x mikro USB-kabel

1x manschetthallare

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x1,5V alkaliska batterier; storlek LR6 (AA)

A VARNING: Inspektera enheten, manschetten och
andra delar betraffande skador. ANVAND INTE enheten,

manschetten eller delarna om de verkar skadade eller

fungerar onormalt.

Enhetstillbehor

Blodtrycksmanschetter

Microlife erbjuder manschetter med ett stort urval av armstor-
lekar.

Microlife Mjukt manschett S
Microlife Mjukt manschett M
Microlife Mjukt manschett M-L
Microlife Mjukt manschett L Intervall 32-42 cm
Microlife Mjukt manschett L-XL Intervall 32-52 cm

Kontakta din lokala auktoriserade Microlife-distributor om
enhetens standardmanschett inte har den korrekta storleken
for din arm.

AC adapter

Du kan anvénda denna enhet med Microlife-ndtadaptermo-

dellen AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Varning: Anvénd inte ndtadaptern om adaptern eller
kabeln dr skadad. Om enheten, adaptern eller kabeln
ar skadad ska du stdnga av enheten och koppla bort
ndtadaptern omedelbart.

Varning: Anvdnd ndtadaptern endast med uttag med
kompatibel spanningsmarkning.

Varning: Anslutinte eller koppla inte bort ndtadaptern
med véta hander.

Intervall 17-22 cm
Intervall 22-32 cm
Intervall 22-42 cm

A Varning: Skada inte ndtadaptern. Hantera ndtadap-
tern med varsamhet. Undvik att dra i, b6ja och manipu-
lera adapterkabeln.
Varning: Koppla bort ndtadaptern fore rengéring av
enheten.
Varning: Ndtadaptern dr inte vattentdt. Hall eller
spraya INTE vétska pa natadaptern.

&= Obs! Batterierna téms inte ndr enheten forsérjs genom
ndtadaptern.
1. Anslut adapterkontakten i ett [ampligt adapteruttag Go.
Kontrollera att adaptern eller kabeln inte ér skadade.
2. Anslut adapterkontakten i ndtuttaget.

Batterier

Anvdnd 4 nya 1,5V, storlek LR6 (AA) alkaliska batterier.

A Forsiktighet: Anvind inte utgangna batterier eller
blanda inte nya och anvédnda batterier.

A Forsiktighet: Avldgsna batterierna om instrumentet
inte skall anvéndas under en ldngre tid.

Du kan dven anvdnda instrumentet med laddningsbara batte-

rier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ

«NiMH» batterier.

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen

(tomt batteri) visas. Batterierna far inte laimnas inne i

instrumentet eftersom de kan skadas av detta (urlad-

dadas pa grund av oregelbunden anvéndning dven om

instrumentet ar avstangt).

Batterierna kan inte laddas medan de sitter i blod-

trycksmdtaren. Ladda batterierna i en extern laddare

och tadel avinformation angaende laddning, hantering
och livsldngd.

Da batteriet ndstan ar slut

Nar batterienergin &r forbrukad till ca % blinkar batterisym-
bolen @9 nér instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas).
Aven om instrumentet fortfarande kan mata, bér du skaffa nya
batterier.

Tomma batterier - utbyte

Ndr batterierna dr helt tomma blinkar batterisymbolen G9 ndr
instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte géraflera
madtningar utan att byta ut batterierna.

&
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1. Oppna batterifacket @) pé instrumentets baksida.

2. Ersétt batterierna - kontrollera att polerna placeras at ratt
hall enligt symbolerna i facket.

3. Upprepa stegen i avsnitt for att stélla in datum och
tid.«Instdllning av tid och datum»

4. Enhetsinstallation och -konfiguration

Lagga i batterier

Packa upp instrumentet och ldgg i batterierna. Batterifacket

@ finns pa instrumentets undersida. Lagg i batterierna (4 x

1.5V, storlek LR6 (AA)), se till att polerna placeras korrekt.
Forsiktighet: Om du sdtter i batterierna med felaktig
polaritetsriktning kan det leda till kortslutning och
skada pd enheten!

Instéllning av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nér nya batterier dr inlagda. Du
kan stalla in ar genom att trycka pa M-knappen (3. Tryck pa
Bluetooth/tidsknappen (@) for att bekréfta och sedan stalla
in manad.

2.Du kan stélla in rétt manad genom att trycka pa M-knappen.
Tryck in Bluetooth/tidsknappen for att bekrdfta och sedan
stdlla in ratt datum.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme
och minuter.

4. Ndr du har stdllt in minuterna, tryck in Bluetooth/tids-
knappen och héll den intryckt, datum och tid sparas och
tiden visas.

5.0m du vill dndra pa datum och tid, tryck in Bluetooth/tids-
knappen och hall den intryckt i ca. 7 - 8 sekunder till
arssiffran borjar blinka. Du kan nu ange nya vérden enligt
instruktionerna ovan.

A Forsiktighet: Se till att datum- och tidsinstallningar dr
korrekta pa enheten. Inkorrekta instéllningar resul-
terar i felaktig data- och tidsinformation om mdtning-
arna.

Vailj ratt manschett

Kontrollera om manschettstorleken dr lamplig for dina éverar-
mars omkrets. Overarmarnas omkrets kan matas med matt-
band runt mitten av 6verarmen.

Se manschettstorlekar i kapitel «Enhetstillbehdr».

ﬁ Forsiktighet: Anvand endast kompatibla Microlife-
manschetter och kopplingar med denna enhet.

Forsiktighet: Om en for liten eller for stor manschett
anvénds for métning kan det resultera i felaktiga blod-
trycksvarden. Anvand manschetten med korrekt storlek
for matning for att sakerstalla att avldsningarna ar till-
forlitliga.

Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett G2 e]

passar.

& OmNikdperen Microlife manschett som reservdel G ta
bort manschettkontakt @3 fran den levererade
manschettslangen, anslut original manschettkontakt
till slangen for reservdelsmanschetten. (galler for alla
manschettstorlekar)

= Forformad manschett finns som extra tillbehor.

Ansluta manschetten till enheten

Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-

takten @3 i manschettuttaget (8) pa vanster sida av instru-

mentet.

A Se till att manschettkopplingen dr sakert inford i
manschettuttaget pa blodtrycksmataren. Ett tydligt

«KLICK» maste horas nar den &r helt insatt.

Obs! En 16s anslutning kommer att resultera i felaktiga

avldsningar och ett felmeddelande («Err 3»).

Vélj anvéndare
Utrustningen kan lagra matresultaten fran tva anvandare.
» Vélj avsedd anvdndare (anvdndare 1 eller anvdndare @3)
genom att dndra anvandarknappen (&).
& Innanvarje métning, kontrollera att rtt invandrare ar
installd.

Vilj standard eller MAM ldge

Innan varje mdtning, vélj standard (enkel matning) eller MAM
ldge, I MAM ldge, 3 mdtningar tas automatiskt efter varandra
och resultatet analyseras sedan automatiskt och visas i
displayen. Genom att blodtrycket varierar konstant sa ar ett
blodtryck taget pa detta sdtt noggrannare én vid enkel
matning.
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o Forattvdlja MAM ldge, for MAM knappen (D) till ldge «3» tills
MAM symbolen @ visas i displayen. For att andra till stan-
dard ldge (enkel mdtning), for MAM knappen till ldge «1».

o I displayens hogra horn visas siffran 1, 2 eller 3 fér att indi-
kera vilken av de 3 mdtningarna som utfors.

e Det dr en paus pa 15 sekunder mellan matningarna. En
nedrékning visar dterstaende tid.

o Deindividuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas
forst efter samtliga 3 mdtningar.

e Tainte bort manschetten mellan matningarna.

o Om en av mdtningarna dr osdker, utférs en fjdrde mdtning
automatiskt.

& [ldget MAM om en av de enskilda matningarna var tvek-

samma gor enheten en ytterligare matning automa-
tiskt.

&= AFIBsens® ir bara aktiverad i laget MAM.

5. Matforberedelser

Fore en métning

» Undvik hdg aktivitet och att &ta eller réka omedelbart fére
madtningen.

T6m urinblasan fore métningen.

Sitt ner pa en stol med ryggstéd och slappna av i 5 minuter.
Hall fétterna platt pa golvet och korsa ej benen.

Mat alltid pa samma arm (vanligen vanster arm). Det
rekommenderas att en ldkare utfor métningar pa bada
armarna for att bestamma vilken arm som visar hégst blod-
tryck. Mat sedan pa den arm som visar hdgst blodtryck.

Korrekt utprovning av manschett och placering for

maétning

» Sealltid till att rétt manschettstorlek anvénds (markering pa
manschetten).

» Avldgsna atsittande klddesplagg pa 6verarmen. Rulla inte

upp skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkula-

tionen. Armen stér inte manschetten om du viker den forsik-

tigt.

Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

Kontrollera att manschetten &r placerad 1-2 cm ovanfor

armbagsvecket.

v -

-

v v

» Pulsader markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang
stapel) maste ligga 6ver pulsddern som gar ned langs
insidan avarmen.

» Placera armen sa att den &r avslappnad.

» Kontrollera att manschetten sitter pd samma héjd som ditt
hjarta.

6. Matfunktion

Starta matning

1.Vdlj standard (enkelmdtning) eller MAM ldge (automatisk
trippel mdtning). Se detaljer in kapitel «Enhetsinstallation
och -konfiguration.

2. Tryck PA/AV-knappen (@) for att starta métningen.

3. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, ror dig
inte och spann inte armmusklerna tills matningsresultet
visas. Andas normalt och tala inte.

4. Manschettens passforms kontroll @9 indikera att
manschetten dr perfekt placerad. Om ikon @9-A visas dr
manschetten felaktigt placerad men det dr fortfarande OK
att mata.

5. Nar korrekt tryck &r uppnatt, slutar instrumentet att pumpa
och trycket faller. Om 6nskat tryck inte uppnas, pumpar
instrumentet ytterligare luft till manschetten.

6. Under mdtningen blinkar puls indikatorn @9 i displayen.

7. Resultatet med systoliskt @8 och diastoliskt G blodtryck och
pulsslag @8 visas. Observera dven forklaringarna for de
ovriga displayerna i detta hafte.

8.Da& matningen har utforts, avlagsna manschetten.

9.Stdng av instrumentet. (Displayen stangs av automatiskt
efter ca. 1 minut).

A Forsiktighet: Du kan ndr som helst stoppa métningen

genom att trycka pa ON/OFF-knappen eller 6ppna
manschetten (t.ex. om du kdnner dig obekvam eller
upplever en obehaglig tryckkansla).

Denna utrustning (blodtrycksmétare) dr speciellt testad

for anvandning av gravida och havandeskapsforgift-

ning. Nér du erhaller ovanligt héga blodtrycksvarden

vid graviditet, skall Du mdta igen efter en kort stund (t

ex 1 timmar) Om blodtrycket fortfarande ar for hogt,

konsultera da med Din ldkare eller gynekolog.

Vid graviditet skall AFIB symbolen ldmnas utan bety-

delse.

&
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Manual uppblasning

I de fall av hogt blodtryck (t ex 6ver 210 mmHg) kan det
vara en fordel att stdlla in trycket individuellt. Tryck ned ON/
OFF knappen efter att blodtrycksmétaren ha blivit uppumpad
till ca 30 mmHg (visas i displayen). Behall knappen nedtryckt
tills trycket ar omkring 40 mmHg dver det férvantade systol-
iska trycket, sldpp sedan knappen.

7. Tolkning av métning

Hur bedémer jag mitt blodtryck?

LED ljus indikatorn (traffic light) pa vénster sida av displayen
indikera inom vilket omrade det matta blodtrycket ligger.
Vardet ligger antingen inom det optimala (gréna), nagot for
hogt (gult) eller hogt (rétt) omrade.

Klassificeringen av blodtrycksintervall definieras i riktlinjen
fran European Society of Cardiology (ESH) for blodtrycksover-
vakning fér hemmabruk*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home

blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
85.

&= OBS!Klassificeringen av blodtryck dr en allmén riktlinje
for blodtrycksniva i hemmet men diagnos av hypertoni
ska stallas av sjukvardspersonal baserat pa patientens
specifika tillstand. Kontakta lakare for eventuella fragor
om tolkningen och klassificeringen av blod-

trycksvérden.
Intervall Systoliskt |Diastoliskt |Klassificeringar
1. |Hog 2135 285 Hypertensiv
2. | Forhojt 130-134 |80-84 Forhojt
3. |Optimalt <130 <80 Normalt

Det hogre vérdet bestdmmer bedémningen. T.ex.: ett blod-
tryck pa 140/80 mmHg eller ettvarde pa 130/90 mmHg anger
«for hogt blodtryck».

«MyCheck» visar/indikera genomsnittsvarden

Denna symbol 39 visar efter varje mdtning, om den senaste

matvardet ligger under, Gver eller pd samma niva som Dina

lagrade vérden (se ocksa kapitel «8. Dataminnesfunktion).

& Om det matta systoliska eller diastoliska trycket ar mer
an 5 mmHg hdgre én det lagrade genomsnittsvérdet,
pekar pilen uppat.

& Om det matta systoliska eller diastoliska trycket ar mer
an 5 mmHg ldgre én det lagrade genomsnittsvdrdet,
pekar pilen nedat.

& Omdetmattasystoliska eller diastoliska tryckt ej avviker
mer an 5 mmHg fran det lagrade genomsnittsvardet,
pekar pilen rakt ut.

& Omdetsystoliska eller diastoliska trycket avviker i olika-
riktningar fran det lagrade genomsnittsvérdet, visas/
indikeras detta forst med att den systoliska figuren
blinkar, tillsammans med att pilen pekar upp och ner
under 2 sekunder. Den diastoliska figuren blinkar och
pilen gar upp och ner under tva sekunder.

Utseende pa oregelbundna hjartslag (IHB) symbol
Denna symbol @3 indikera att ett oregelbundet hjdrtslag
upptéckts. I detta fall kan det uppmatta blodtrycket avvika fran
ditt aktuella blodtrycksvdrdet. Repetera blodtrycks
matningen.
Information till doktorn om IHB symbolen visas uppre-
pade ganger.

Denna utrustning dr en oscllometrisk blodtrycksmataresom
ocksa mater pulsen under blodtrycks métningen ochindi-
kera ndr hjértslagen dr oregelbundna.

Om indikatorn for formaksflimmer visas (Aktiv endast i
MAM-lige)

Instrumentet kan upptdcka férmaksflimmer. Den hér
symbolen @3, indikerar att formaksflimmer har upptackts vid
blodtrycksmdtningen. Var god se ndsta paragraf for informa-
tion till Iakare.
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Information till lakare vid upprepad visning av indika-
torn for formaksflimmer

Detta instrument dr en oscillometrisk blodtrycksmdtare som
ocksa registrera oregelbunden puls/hjértslag under
matningen (arytmi). Instrumentet har genomgatt kliniska
tester.

AFIB Symbol @3 anges om formaksflimmer detekteras under
matning.

Om symbolen «AFIB» fér formaksflimmer visas efter en
blodtrycksmdtning i «MAM-ldge» (3 matningar), rekom-
menderas patienten utféra en andra mdtning (3 mdtningar).
Om symbolen «AFIB» visas igen, rekommenderar vi
patienten att soka lakare.

Om AFIB-symbolen visas pa skarmen/displayen pa blod-
tryckmataren, visar detta en méjlig indikering av formaks-
flimmer. Formaksflimmer diagnos MASTE géras av hjart|a-
kare baserad pa EKG tolkning.

A Forsiktighet: Vid forekomst av formaksflimmer ér det
diastoliska blodtrycksvardet kanske inte tillforlitligt.
A Forsiktighet: Vid formaksflimmer rekommenderas att
mata blodtrycketi MAM-ldge for att fa ett mer noggrant
vdrde.

Information tillgénglig pa: www.microlife.com/afib
(=

8. Dataminnesfunktion

Detta instrument sparar automatiskt de senaste 99 matvar-
dena for varje anvandare.

Valj anvandare 1 eller 2 genom att trycka pa anvandar-
knappen (®.

Titta pa genomsnittsvérden for de senaste 28 dagar.

Tryck M-knappen (3) igen. Displayen visar forst «M» @ och

«28An, vilket star for genomsnitts métvérdetav de 28 senaste

dagarna.

&= Blodtrycksmatningar vid suboptimal(bristfdllig) pass-
ning av manschetten 29-A &r ej med i genom-
snittsvardet.

Titta pa genomsnittsvarden for det kliniska blodtrycket

«MyBP»

Tryckkort pa M-knappen (3 nér utrustningen ar avstangd, du

kan nu se genomsnittsvdrdet av relevanta kliniska blod-

trycksvarden «MyBP». Displayen visas forst «M» @ och

«MyBP» @3). Dessa genomsnittsvdrden visas endast om 12

relevanta kliniska matvarden under de senaste 28 dagar har

erhallits.

= Endast matvarden som gors pd morgonen under tiden
05.00-10.59 eller pa kvallen mellan 17.00-22.59 &r
medtagna.

&= Maximum 4 métningar per dag tas med (2 fran

morgonen och 2 fran kvallen)

Matningar gjorda i standard lage och i MAM ldge tas

med i genomsnittsvdrden nér de gjorts under angivna

tider.

&= Matningar gjorda i MAM ldge(trippelmdtning) eller i
standard ldge (enkelmdtning) dr klassade som enkel-
métningar for att erhalla «MyBP» genomsnittsvérde.

& Blodtrycksmatningar vid suboptimal(bristféllig) pass-
ning av manschetten @9-A &r ej med i genom-
snittsvardet.

Titta pa lagrade enskilda varden

Tryck ned M-knappen igen, det sista mdtvdrdet visas.

Displayen visar forst «M» @ och ett varde t ex «<M17». Detta

betyder att det finns 17 enskilda vdrden i minnet.

Tryck pd M-knappen igen for att visa foregaende vérde. Tryck

pa M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

&= Varnoga med att den maximala 99 minneskapaciteten
inte dverskrids. Nar 99 minnet ar fullt, ersétts det
dldstavardet automatiskt med vérdet 100. Enldkare
bor utvdrdera vérden innan minneskapaciteten ar fullt
utnyttjad - annars kommer data att forloras.

Radering av alla varden

Var séaker pa att ratt anvandare ar aktiverad.

Om Du dr sdker pa att Du vill permanent radera alla lagrade
matvdrden, hall ned M-knappen (utrustningen maste vara
avstangd fore detta moment) tills «CL ALL» visas och sldpp
sedan knappen. Fér att permanent radera minnet, tryck ned
Bluetooth/Tijdknop knappen ndr «CL ALL» blinkar. Individu-
ella matvarden kan ej raderas.

q
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< Aterkalla radering: Tryck ON/OFF knappen (1) medan
«CL ALL» blinkar.

Att inte lagra ett matvarde

Sa snart som métvardet visas i displayen, tryck och hall ON/
OFF knappen (1) tills «M» ¢ blinkar. Bekrafta att radera
matvdrdet genom att trycka pa Bluetooth/Time knappen (@).
& «CL» visas ndr matvardet fran minnet raderats.

9. Anvandning av Bluetooth®-funktion

Anvind Bluetooth®-funktionen for att Gverfora data till appen
«Microlife Connected Health+» pa en smarttelefon (Android
0S eller i0S).

Information tillgénglig pa:
=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth®- atgarder
o Aktivera Bluetooth® manuellt: Tryck p& knappen Bluetooth/

Time @) for att aktivera Bluetooth®, Bluetooth®-symbolen
@5 pa skarmen kommer att blinka.

o Aktivera Bluetooth® automatiskt: Bluetooth® aktiveras

automatiskt efter en matning. Bluetooth®-symbolen @3 p3
skarmen kommer att blinka.

« Inaktivera Bluetooth® manuellt: Tryck p& ON/OFF-knappen
@ for att inaktivera Bluetooth®.

« Inaktivera Bluetooth® automatiskt: Bluetooth® inaktiveras
automatiskt efter 2 minuter om ingen smarttelefon ansluter
till enheten.

quetooth®-parkoppling och appkonfiguration:

1. Oppna appen «Microlife Connected Health+» pa smarttele-
fonen. (Se till att appen kdrs i forgrunden och inte i
bakgrunden.)

2.Tryck Bluetooth/Tidsknapp (@ fér att ansluta enheten till en
smarttelefon.

3. Ndr en smarttelefon hittar enheten kommer den att visa ett
meddelande om att parkoppla enheten. Bekrafta pa smart-
telefonen for att slutfora parkopplingen. Avbryt for att
avbryta parkopplingen.

4. Efter parkoppling visar appen ett meddelande om att konfigu-
rera enhetens anvandarval (1 eller 2) i appens anvandarprofil.
Bekrafta for att fortsdtta med konfigurationen. Avbryt for att
avbryta konfigurationen (om anvandarvalet ar felaktigt).

5. Efter konfigurationen kommer enheten att automatiskt
utbyta matdata och installningar fér datum/tid med appen.

Bluetooth® inaktiveras automatiskt efter datautbyte.

Bluetooth® status

o Bluetooth®-symbolen @3 blinkar langsamt: Bluetooth® &r
aktiverat och vantar pd att ansluta.

o Bluetooth®-symbolen @3 blinkar inte: Bluetooth®-anslut-
ningen har uppréttats.

« Bluetooth®-symbolen ¢3 blinkar snabbt: Bluetooth®-
anslutningsfel.

&= Vid ett Bluetooth®-anslutningsfel, stang av enhetens

Bluetooth®, vanta nagon minut och forsok ansluta igen.
Se Kapitel «11. Enhetsfel och felsdkning» for mer infor-
mation.

A Forsiktighet: Se till att datum- och tidsinstallningar ar
korrekta pa enheten. Inkorrekta installningar resulterar
i felaktig data- och tidsinformation om matningarna.

10.Anvandning av PC-Link-funktion

Instrumentet kan anvéndas tillsammans med en dator (PC)

med programmet Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+)

installerat. Genom att ansluta instrumentet till en dator kan

minnesdata foras 6ver till datorn via en kabel.

Efter installation och programstart kommer enheten automa-

tiskt att utbyta datum-/tidsinstallningar med datorn.

& Enhetsfunktioner ar inaktiverade vid anslutning till en
dator.

Information tillganglig pa:
(=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Enhetsfel och felsékning

Om ett fel uppstar under métningen, avbryts denna och ett
felmeddelande, t.ex. «Err 3» visas.

Fel Beskrivning [M&jlig orsak och atgard

«Err 1» |For svag Pulssignalerna i manschetten &r for
@) signal svaga. Flytta pa manschetten och
upprepa matningen.*
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Fel Beskrivning |Majlig orsak och atgard

«Err2» [Felsignal  |Felsignaler har uppstatt under

@0-B madtningen, antagligen till féljd av

rorelse eller muskelspanning.
Upprepa matningen och hall armen
stilla.

«Err3» [Onormalt  |Trycket kan inte genererasi

@9-C manschett  |manschetten. Mgjlig ldcka. Kont-
tryck rollera att manschetten dr ordentligt

ansluten och inte &r for 18s. Ersatt
batterierna vid behov. Upprepa
matningen.
Se till att manschettkopplingen dr
A sdkert inford i manschettuttaget pa
blodtrycksmataren. Ett tydligt
«KLICK» maste horas nar den ér
helt insatt.

«Err5» |Onormalt  |Matsignalerna ar inte tillrackligt
resultat noggranna och kan inte ge resultat.

Las igenom checklistan for att gora
en tillforlitlig matning och upprepa
sedan matningen.*

«HI»  |For hdg puls |Trycket i manschetten ar for hogt
eller (6ver 299 mmHg) ELLER pulsen &r for
manschet-  |hdg (6ver 200 slag per minut).
tryck Slappna av i 5 minuter och upprepa

mdtningen.*

«LO»  [Forlag puls |Pulsen dr for lag (mindre an 40 slag

per minut). Upprepa métningen.*
Bluetooth®- |Bluetooth®-anslutningsfel. Stang av
ea symbolen @3 | enhetens Bluetooth® och sting
blinkar appen pa smarttelefonen. Vénta i 1
snabbt minut, Gppna appen pd smarttele-
fonen och aktivera Bluetooth® pa
enheten manuellt for att gdra ett nytt
forsok med Bluetooth®-anslutning
och datadverféring.

«Err bt» | Blyetooth®- |Bluetooth® upplever ett funk-
sjalvkon- tionsfel. Kontakta din lokala Micro-
trollfel life-distributdr.

*Var vinlig att omedelbart kontakta Din Iikare om dessa eller
andra problem upprepas.

12.Underhall och kassering av enheten

Rengora enheten

Enheten kan rengdras vid behov (t.ex. mellan anvdndningar av
olika patienter).

Anvand en mjuk duk, torr eller fuktad med rengéringsmedel,
for att varsamt torka av enhetens utsida for att ta bort damm
eller flackar.

Rengoring av manschett

Anvand en mjuk duk, torr eller fuktad med milt rengérings-
medel, for att forsiktigt torka av manschetten for att ta bort
damm eller flackar.

A Forsiktighet: Tvdtta ej manschetten i en tvattmaskin
eller i en diskmaskin!

A Forsiktighet: Anvénd ej mjukmedel.

A Forsiktighet: Torktumla inte eller stryk inte manschet-
tens hélje.

Rengéra natadaptern
Rengdr natadaptern med en torr duk.

Forvaring

Nar den inte anvénds:

e Koppla bort manschetten och delar fran enheten.

e Forvara enheten och tillbehéren pa en torr, sval plats pa
avstand fran solljus, med omgivningsforhallanden inom de
temperatur-och luftfuktighetsintervall som beskrivs i
avsnittet «Specifikationer och efterlevnady.

e Ta bort batterierna fran enheten om enheten inte ska
anvandas under en ldngre period.

A Varning: Forvaring av enheten oanvand under en

langre period utan att ta bort batterierna okar risken
for lackage av batterivatska vilket kan leda till skada pa
enheten och hudirritation vid kontakt. Tvdtta den expo-
nerade delen omedelbart med mycket rent vatten om
dgon eller hud har exponerats for batterivatska.

Kontakta ldkare om irritation eller obehag kvarstar.

Kalibrering och support
Enheten kalibreras under tillverkning. I allmdnhet rekommen-
deras att enheten verifieras av den lokala utsedda Microlife-
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enhetsdistributoren vartannat ar eller efter mekanisk skada,

intrdngande av vétska och/eller felfunktioner av enheten. Fér

fragor relaterade till enhetens matningsnoggrannhet,

kontakta den lokala utsedda Microlife-enhetsdistributdren.

A Forsiktighet: Forsék inte serva eller kalibrera enheten
och tillbehor sjélv.

Avfallshantering
Denna enhet dr medicinteknisk utrustning. Kassera
denna enhet och batterier enligt direktivet om avfall
== fran elektrisk och elektronisk utrustning (Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE) och tillamp-
liga lokala bestdmmelser. Kassera INTE enheten och
batterier med hushéllsavfall eller kommersiellt avfall.

13.Specifikationer och efterlevnad

Tekniska data
&= OBS! Tekniska specifikationer ar foremal for andringar
utan féregaende meddelande.

Enhetstyp: Digital icke-invasiv blodtrycksmatare
Modellnummer: BP3KV1-5X

Referens nummer  BP B6 Connect

Driftsforhallanden: 10 -40°C/50 - 104 °F

15-90 % maximal relativ luftfuktighet
700 hPa - 1060 hPa

Forvarings- och -20 - +55°C

Pulsnoggrannhet:
Tradlos
kommunikation:
Stromkalla - intern: 4 x 1,5V LR6 (AA) batterier
PStromkalla - extern Ndtadaptermodell: Microlife AD-
(tillval) 1024C

Ingang: 100 - 240 V

Utgéng: 6V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: Skyddad mot fasta foremdl med
en diameter pa 12,5 mm. Droppande
vatten (vertikalt fallande droppar) ska
inte ha skadlig effekt.

=] Tillimplighetsklass BF
plig

+5 % av uppmatt varde
Bluetooth® low energy

Kapslingsklass (IP):

Referens av typ av

tillimpad del:

Anvandningstid: - 5 ar eller 10000 métningar, beroende
enhet: pa vilket som intréffar forst
Anvéndningstid: - 2 areller 5000matningar, beroende pa
manschett: vilket som intraffar forst

Batteriets livslangd: ca. 920 mdtningar (1.5 V alkaliska
batterier; storlek LR6 (AA))

Information om dverensstammelse
Denna enhet uppfyller kraven i férordningen om medicinsk
utrustning (EU)2017/745.

Standarder som efterlevs:

transportforhal- 15-90 % maximal relativ luftfuktighet  £\'e0g01-1
landen; EN 60601-1-2
Vikt: 415g (med batterier) EN 60601-1-11
Dimensioner: 157,5x 105 x61,5mm EN IEC 80601-2-30
Matprocedur: Oscillometrisk, enligt Korotkoff- EN IS0 81060-2
lrir;elz(toden: Fas I'systoliskt, fas V diasto-  giinisk validering: . ) o
1. Denna enhet har kliniskt validerats for blodtrycksmdtning
Tryckuppldsning: 1 mmHg hos vuxna i allmanhet i enlighet med 1SO 81060-2.
Indikationer for 0-299 mmHg 2. Denna enhet har kliniskt validerats fér blodtrycksmatning
manschettrycket: hos diabetespatienter.
Méitomrade: SYS: 60 - 255 mmHg 3. Denna enhet har kliniskt validerats fér blodtrycksmatning
DIA: 40 - 200 mmHg hos gravida och patienter med preeklampsi.
Puls: 40 - 199 slag per minut
Statisk noggrann- 3 mmHg
hetstest:
28 microlife



14.Kompletterande information for anviandare och
patienter

Information om blodtryck
Faktorer som paverkar blodtrycket
Blodtryck &r ett dynamiskt vitalt tecken som paverkas av bade
patientrelaterade och miljdmassiga faktorer. Individuella
blodtrycksavldsningar kan paverkas av matplats, kroppsstall-
ning, hallning och andra fysiologiska forhallanden och
halsostatus (t.ex. hjart-kdrlsjukdomar eller njursjukdomar,
tremor och graviditet). Generellt rekommenderas det att méta
pa samma métplats med samma kroppsstallning, under
liknande fysiologiska forhallanden vid samma tidpunkt pa
dagen och fdlja instruktionerna for matférberedelse, for att
sakerstdlla blodtrycksvardenas tillforlitlighet. For individuella
instruktioner kan du kontakta din ldkare.
Bestk var webbplats for mer information: www.micro-
=1 life.com/magazine/blood-pressure/fag-blood-pres-
sure-management.

Information om oregelbunden hjartrytm

Vad ar oregelbunden hjartrytm (IHB)?

Oregelbunden hjartrytm (IHB) uppstar nér ett oregelbundet
intervall mellan hjértslag detekteras under matning. Fore-
komst av IHB kan paverka blodtrycksmatningen. Det rekom-
menderas att matningen gors om ifall IHB detekteras, for att
sdkerstadlla tillférlitligheten i blodtrycksavldsningen. Enstaka
IHB-detektering dr ingen anledning till oro. Radfraga din
lakare om IHB detekteras ofta (t.ex. i de flesta matningar).

Vad ar formaksflimmer (AF)?

Normalt sett drar ditt hjdrta ihop sig och slappnar avien regel-
bunden takt. Vissa celler i ditt hjérta producerar elektriska
signaler som far hjdrtat att dra ihop sig och pumpa blod.
Formaksflimmer uppstar ndr snabba, oorganiserade elek-
triska signaler finns i hjartats tva 6vre kammare, kallade
formak, vilket far dem att dra ihop sig oregelbundet (flimmer)
och resultera i blodproppsbildning.

Vem skall screenas for formaksflimmer?
AF screening rekommenderas for personer 6ver 65 ar, da risk

for stroke okar med aldern. AF screening rekommenderas for
personer fran 50 &r om de har hogt blodtryck (t ex SYS 6ver 159

och DIA hdgre dn 99) samt de med diabetes, hjartsvikt eller for
de personer som tidigare haft en stroke.

For unga personer och for gravida rekommenderas ej AF scre-
ening eftersom det kan ge falska varden och onédig oro. Det
kan tillaggas att unga personer med AF har Iag risk for att fa
stroke jamfort med éldre.

Varfor screena for formaksflimmer?

Férmaksflimmer dr den vanligaste formen av hjdrtarytmi. Det
orsakar oftainga symtom men dkar risken for stroke och andra
tromboemboliska handelser avsevart. Formaksflimmer (AF) ar
en viktig riskfaktor for stroke och drabbar cirka 40 miljoner

ménniskor runt om i varlden™2. Manga fall av formaksflimmer
forblir odiagnostiserade eftersom de dr asymptomatiska,

vilket 8kar risken fér allvarliga komplikationer. Tidig upptackt
foljt av korrekt behandling kan dock férhindra upp till 68 % av

strokefallen relaterade till formaksflimmer>, Tidig diagnos av
formaksflimmer féljt av adekvat behandling kan avsevart
minska risken for stroke. Det forsta steget i proaktiv strokepre-
vention dr att hantera riskfaktorer inklusive blodtrycksniva och
férekomst av eventuellt férmaksflimmer.

Microlife AFIBsens®-teknik
Detta ar en kliniskt validerad enhet som kan upptécka

formaksflimmer (AF) med Microlife AFIBsens®-teknik for scre-
eningsandamal, med en sensitivitet pa 80,6 % (95 % KI 69,5 till
88,9) och en specificitet pa 98,7 % (95 % KI 98,3 till 98,9)°.
Enheten indikerar AFIB-symbolen ndr mjligt férmaksflimmer
detekteras under en mdtning. Eftersom paroxysmal formaks-
flimmer kan upptrdda intermittent kan enheten inte upptécka
eventuellt formaksflimmer om episoderna intraffar utanfér
matningarna. I vissa sallsynta fall kan symbolen visas pa grund
avandra typer av arytmier. Konsultera en kardiolog ndr indika-
tionen for detektering av férmaksflimmer visas. Det dr viktigt
att notera att en férmaksflimmerdiagnos endast kan bekraftas
av en |akare med ett elektrokardiogram (EKG). Om formaks-
flimmer upptackts med en Microlife AFIBsens®-integrerad
blodtrycksmatare bdr anvandaren konsulter en ldkare for
vidare utvardering. Mer information tillgénglig pa:
www.microlife.com/afib

Microlife BP B6 Connect
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Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Under
denna garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut
feaktig produkt utan kostnad.

Garantin géller inte om instrumentet dppnats eller modifie-
rats.

F6ljande varor ar undantagna fran garantin:

o Transport kostnader och transport risker.

o Fel som orsakats av felaktig anvéndning eller bristande
efterfdld av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri ldckage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Forpacknings/ lagringsmaterial och anvéndar instruktioner.
Regelbundna kontroller och underhdll (kalibrering).

o Tillbehor och reservdelar: Batterier, strémadapter (tillval).
Manschetten har tva ars garanti fér anvandning (blasans
tathet inutimanschetten).

Om garantiservice behovs kontakta affaren dar produkten
koptes, eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din
lokala Microlife sevice via var website:
www.microlife.com/support

Kompenseringen dr begrdnsad till vardet av produkten.
Garantin galler om komplett product retuneras med original
kvitto. Reparation eller utbyte av produkt inom garantin
forlanger eller fornya ej garantiperiod. Legala reklamationer
och rattigheter for konsumenter begrdnsas ej av denna
garanti.

Symboler och definitioner

Medicinsk utrustning

c € Markning for dverensstammelse (konformitet)

@

Importér

Behorig representant i Europeiska unionen
Auktoriserad representant i Schweiz
Tillverkare

Tillverkningsland
(tillverkningsdatum om datum dr tryckt bredvid
symbol)

Modellnummer

Referens nummer

Serienummer (AAAR-MM-DDXXXXX;
ARAA-MM-DD = Tillverkningsdag,
XXXXX = Sekvensnummer)

Partinummer (AAAA-MM-DD;
ARAA-MM-DD = Tillverkningsdag)

Unik produktidentifierare
Forsiktighet
Skylt med allmdn varning

R Tilldmplighetsklass BF

> 5 5] [¢f &+ Bk

—_— — Likstrom
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Skyddad mot fasta foremdl med en diameter pa
12,5 mm. Droppande vatten (vertikalt fallande
droppar) ska inte ha skadlig effekt.

Behall torr
Temperaturbegransning for drift eller lagring
Fuktgréns for drift och forvaring

Atmosfariskt tryckbegransning

Lds den som finns denna bruksanvisning innan du
anvdander denna enhet.

Kassera enligt direktivet om avfall fran elektrisk och
elektronisk utrustning (WEEE).

Webbplats med patientinformation
Paminnelse/anmérkning

Inte tillverkad av naturgummilatex

4> USB-uttag

efce) Polaritet av likstromskontakt

Microlife BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect
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ON/OFF-painike
Néytto

M-painike (muisti)
Bluetooth/Aika-painike
Kayttdjavalitsin
Mansetin liitoskohta
MAM-valitsin
Liikennevalo ilmaisin
USB-portti
Verkkoadapterin liitoskohta
Paristolokero

Mansetti

Mansetin johto
Mansetin yhdistdja

ytto

Bluetooth® aktivoitu

Systolinen arvo

Diastolinen arvo

Pulssin taajuus

Pariston ndytto

Mansetin istuvuuden tarkistus

-A: Mansetin |dhes optimaalinen istuvuus
-B: Kaden liikkuvuuden ilmaisin «Err 2»
-C:Mansetin paineen tarkistus«Err 3»

Hyva asiakas,

Laite on kehitetty yhdessd [ddkdreiden kanssa ja kliiniset testit
osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan hyvin korkealaa-
tuinen.*

Microlife AFIBsens on maailman johtava digitaalinen veren-
painemittaustekniikka eteisvarindn (AF) ja korkean valtimove-
renpaineen havaitsemiseen. Namd ovat kaksi tarkeintd aivo-
halvauksen tai syddnsairauden riskitekijad. On tdrkeda
tunnistaa eteisvarind ja korkea verenpaine varhaisessa
vaiheessa, vaikka et kdrsisi mistadn oireista. Eteisvdrindseu-
lontaa ja siten my&s seulontaa Microlife AFIB-algoritmilla
suositellaan yleisesti 65 vuoden ikdisille ja vanhemmille henki-
|Bille. AFIB-algoritmi osoittaa mahdollisen eteisvérindn. Jos
olet yli 65-vuotias, ja saat mittauksen aikana AFIB-hdlytyksen,
sevoi olla osoitus eteisvdrindstd. On suositeltavaa ottaa yhteys
|adkariin. Useat merkittavat kliiniset tutkijat ovat tutkineet
Microlife -yhtion AFIB-algoritmia ja osoittaneet, ettd laite
havaitsee 97-100 %:n todenndkdisyydelld potilaat, joilla on
eteisvarinaa. 12

Jos sinulla on kysyttdvdd, ongelmia tai, jos tarvitset varaosia,
ota yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi. Saat
paikallisen Microlife-jdlleenmyyjdn osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kdydd www.microlife.fi-
sivustollamme, josta I8yddt paljon tuotteitamme koskevia
tdrkeitd tietoja.

Pysy terveend - Microlife Corporation!

@) Mansetin merkki ilmaisin «Err 1» * Tdimd laite kéyttdd samaa mittaustekniikkaa kuin fa/kittu )
@ (IHB) Epasaannllisen sykkeen symboli «BP 3BT0-A» -malli, joka on testattu British and Irish Hypertension
@  Eteisvérinan ilmaisin Society (BIHS) -jdrjeston sddntdjen mukaan.

@3 Kayttdjdilmaisin ! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyria-
@ MAM-ila kidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to
% Tallennettuarvo detect atrial fibrillation. | Hum Hyperten 2009; 1-5.

@) Kliininen verenpaine, keskiarvo «MyBP» 2 Wiesel, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial
@ Paivmaara/kellonaika Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor. Am
@ Pulssinilmaisin J Hypertens 2009; 848-852.

30 Keskiarvo ilmaisin «<MyCheck»
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Siséllysluettelo

1. Johdanto
Asiakirjan ala
Vastuuvapauslausekkeet:
2. Tarkeita tietoja
Laitteen kuvaus
Kayttotarkoitus
Tarkoitettu kdyttdja
Aiottu kohdevdest
Aiottu kdyttéympdristd ja aiotut kdyttdolosuhteet
Kayttoaiheet
Vasta-aiheet
Haittavaikutukset
Varoitus
Tdrked huomautus
Tiedot sdhkémagneettisesta yhteensopivuudesta
Haittavaikutukset ja ilmoittaminen
3. Laitteen tiedot
Laitteen lisavarusteet
4. Laitteen asennus ja asetukset
Paristojen asettaminen laitteeseen
Pdivdmadran ja kellonajan asettaminen
Oikean mansetin valitseminen
Laitteen liittdminen mansettiin
KéYttéjén valitseminen
Valitse normaali tai MAM-tila
5. Mittauksen valmistelu
Ennen mittauksen tekemistd
Oikea mansetin tiukkuus ja sijainti mittauksen ottamista
varten.
6. Mittauksen suorittaminen
Mittauksen aloittaminen
Manuaalinen taytto
7. Mittauksen tulkinta
Miten arvioin verenpaineeni?
Keskiarvo ilmaisin «MyCheck»
(IHB) Epasddnndllisen sykkeen esiintymisen symboli
Eteisvdrinan ilmaisin ilmestyy ndyttoon varhaista havaitse-
mista varten (Aktiivinen vain MAM-tilassa)
8. Data-muistitoiminto
Katso 28 pdivén keskiarvo
Katso kliinisen verenpaineen keskiarvo «MyBP»
Tallennettujen arvojen katselu
Tyhjenna kaikki arvot
Kuinka jdtdt mittaustuloksen tallentamatta

9. Bluetooth®-toiminto
Bluetooth®-toiminnot
Bluetooth®-parinmuodostus ja sovelluksen asetukset
Bluetooth®-tila

10. PC-Link-toiminto

11. Laitevirhe ja vianmdaritys

12. Laitteen ylldpito ja havittaminen
Varastointi
Kalibrointi ja tuki
Hdvittdminen

13.Tekniset tiedot ja vaatimustenmukaisuus
Tekniset tiedot
Vaatimustenmukaisuustiedot

14.Tdydentévia tietoja kayttajille ja potilaille
Tietoa verenpaineesta
Tietoa epdsadnnéllisesta sydamenlydnnista
Mitd on eteisvarina?

Kenelle eteisvarind seulota tulisi tehda?
Miksi seuloa eteisvdrinda?

Microlife AFIBsens® -teknologia

Takuu

Symbolit ja madritelmat

1. Johdanto
Asiakirjan ala

Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kéytt laitetta.

Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kdyttdonottoa ja
noudata tarkoin siind annettuja ohjeita. Sdilyta ohjekirja
my6hempadd kdyttdd varten.

Vastuuvapauslausekkeet:

Bluetooth® sanaja logot ovat Bluetooth SIG, Inc. rekisterdityja
ja omistamia ja Microlife Corp. kdyttad edelld mainittuja merk-
kejd lisenssilla. Muut tavaramerkit tai tuotenimet kuuluvat
niiden omistajille.

Apple, Apple-logo, iPad ja iPhone ovat Apple Inc. -yhtién
Yhdysvalloissa ja muissa maissa rekisterdityjd tavaramerkkejd.
App Store on Apple Inc. -yhtién palvelumerkki.

Android ja Google Play ovat Google Inc. -yhtion tavaramerk-
keja.

Windows-sanamerkki ja logot ovat Microsoft Corporationin ja
sen tytdryhtididen rekisterdityjd tavaramerkkejd.

Microlife BP B6 Connect
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Microlife® on Microlife Corporationin rekisterdity tavara-
merkki.
Tavaramerkit ja kauppanimet ovat omistajiensa omaisuutta.

2. Tarkeita tietoja

Laitteen kuvaus

Digitaalinen kotikéyttdon tarkoitettu verenpainemittari on
|adkinnallinen laite, joka hyddyntda mansettipohjaista oskillo-
metristd menetelmda ja digitaalista signaalin prosessointia
verenpaineen laskemiseen ja ndyttdmiseen.

Kéyttotarkoitus

Tama laite on tarkoitettu systolisen ja diastolisen verenpai-
neen sekd sykkeen mittaamiseen.

Tdma laite on myds tarkoitettu havaitsemaan mittauksen
aikana epasdanndllisen sykkeen, joka viittaa eteisvarinddn,
erddseen rytmihdiridtyyppiin.

Tarkoitettu kayttaja

Laite on tarkoitettu sellaisten aikuisten kdytettdvaksi, joiden
ndkokyky, motoriset toiminnat ja koulutus ovat riittdvat ja
jotka kykenevdt ymmartamdadn kdyttoohjeen ja kdyttamddn
tavallisia sahkoisia kotitalouslaitteita.

Aiottu kohdevaesto
Aikuiset (12-vuotiaat ja sitd vanhemmat).

Aiottu kayttoymparisto ja aiotut kdyttoolosuhteet

Laite on tarkoitettu kdytettdvaksi kotihoitoympdristdssa (esim.
tavallisessa kotitaloudessa, johon ei kuulu laékintdkoulutusta
saaneita henkilditd) ja ammattimaisessa terveydenhuollossa
potilaiden itsensa tai hoitajan kdyttdmdnd.

Kayttoaiheet

Tamad laite tarjoaa verenpainemittaustietoja yleisen tervey-

dentilan seurannan ja korkean verenpaineen hoitoon liittyvien

kliinisten paatosten tueksi, muun muassa seuraavasti:

 Valkotakkiverenpaineen ja naamioidun korkean verenpai-
neen seulonta ja diagnosointi ja valkotakkivaikutuksen ja
naamioidun kontrolloimattoman korkean verenpaineen
tunnistaminen.

o Verenpaineen arviointi vasteena hoidolle.

o Resistentin korkean verenpaineen diagnoosin vahvista-
minen.

« Korkean aamuverenpaineen tunnistaminen.

Laite seuloo myds mahdollisia eteisvdrindjaksoja (AF)
mittauksen aikana esiintyvien pulssin epdsadnndllisyyksien
perusteella.

Vasta-aiheet
 Vasta-aiheet ovat tiloja, joissa laitetta ei saa kdyttdd, koska
kdyton riskit ovat selvdsti mahdollisia hydtyjd suurempia.
o Laitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen alle
12-vuotiailla lapsilla.
Laite mittaa verenpainetta kdyttamalld paineistettua
mansettia. Jos mitattavassa raajassa on vammoja (esimer-
kiksi avoimia haavoja) tai muita tiloja (kuten ihotulehdus tai
haavauma) tai hoitoja (esimerkiksi suonensisdinen tiputus),
joiden vuoksi se ei sovi pintakosketukseen tai paineistuk-
seen, dld kaytd laitetta, jotta ei synny vammoja tai tiloja tai
ne eivdt pahene.
Valta mittauksia potilailla, joilla on sellaisia tiloja, tauteja tai
herkkyyksia ympdriston olosuhteille, jotka aiheuttavat hallit-
semattomia liikkeitd (esim. vapinaa tai varistyksid), tai jotka
eivat pysty viestimadn selvdsti (esimerkiksi lapset tai tiedot-
tomat potilaat).
Laite kdyttda oskillometristd menetelmdad verenpaineen
mittaamiseen ja edellyttdd mitattavaksi raajaa, jossa on
normaali verenvirtaus. Laitetta ei ole tarkoitettu kdytettd-
vaksi raajassa, jonka verenkierto on rajoittunut tai heiken-
tynyt. Keskustele |ddkdrin kanssa ennen tdmdn laitteen
kdyttda, jos sinulla on vakavia verenkiertoon liittyvid hdiri-
dita.

Haittavaikutukset

Harvinaisissa tapauksissa mittauksen jélkeen voi esiintya
pienid mustelmia tai ihon repedamia kdsivarren paineistuksen
vuoksi.

Varoitus

A

HUOMAA: Varoitus osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilan-

teen, joka voi johtaa kuolemaan tai kdyttdjan tai potilaan vaka-

vaan vammautumiseen, jos sitd ei véltetd.

o Vdltd mittauksen ottamista rinnanpoiston tai imusolmuk-
keiden poiston puoleisesta kdsivarresta.
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o Viltd tekemdstd mittauksia kdsivarrella, jossa on tippayh-
teys tai -hoito tai valtimo-laskimosuntti. Mansetti ja
paineistus voivat tilapdisesti héiritd verenvirtausta ja
aiheuttaa vamman.

Merkittdvd sydamen rytmihdiri voi hdirita verenpaineen
mittausta ja vaikuttaa verenpainelukemien luotettavuuteen.
Kysy ladkariltdsi, onko laite sopiva kdytettavaksi tdssa
tapauksessa.

Kysy ladkdriltdsi ennen laitteen kdyttdd, onko potilaalla
sairauksia tai tiloja, jotka voivat vaikuttaa oskillometrisiin
verenpainelukemiin: raskaus, raskausmyrkytys, diabetes,
arterioskleroosi tai munuaissairaus.

o Kaytd ja sdilytd laitetta, mansettia ja osia [dmpétilassa ja
kosteusoloissa, jotka on madritetty «Tekniset tiedot». Lait-
teen, mansetin ja osien kaytto «Tekniset tiedot» annettujen
olosuhdealueiden ulkopuolella voi aiheuttaa laitteen virhe-
toiminnon ja heikentdd kdytén turvallisuutta.

o Pidd laite poissa lasten ja sellaisten henkildiden, jotka eivdt
kykene kdyttdmdan sitd, ulottuvilta. Huomioi riskit pienten
osien tahattomasta nielemisesta ja kuristumisesta laitteen
ja lisdvarusteiden kaapeleihin ja letkuihin.

ALA anna lasten kdyttad laitetta valvomatta.

o Laite ei valttdmattd havaitse eteisvdrinda oikein potilailla,

joilla on tahdistin tai defibrillaattori. On suositeltavaa

Al kaytd tata laitetta liikkuvassa ajoneuvossa (esimerkiksi
autossa tai lentokoneessa).

ALA kdytd tatd laitetta muuhun kuin kéyttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei ole vastuussa virheellisen
kdytén aiheuttamista vahingoista.

Tamdn laitteen antama mittaustulos ei ole |ddketieteellinen
diagnoosi eikd sitd ole tarkoitettu korvaamaan keskustelua
terveydenhoidon ammattilaisen (esim. laékarin, farma-
seutin tai muun lisensoidun terveydenhoidon ammatti-
laisen) kanssa ja timan tekemda diagnoosia.

ALA kéytd tétd laitetta itse tekemaddsi diagnoosiin tai
sairauden hoitoon. Pyyda terveydenhoidon ammattilaisen
neuvoa valittdmasti, jos potilaan tila on selvasti huono ja/tai
hanelld on fyysisia tai ladketieteellisia oireita. L
Tarkasta laite, mansetti ja muut osat vaurioiden varalta. ALA
KAYTA laitetta, mansettia tai osia, jos ne vaikuttavat vahin-
goittuneilta tai toimivat epdnormaalisti.

Veren virtaus kasivarressa keskeytyy tilapdisesti mittauksen
aikana mansetin paineistamisen vuoksi. Pitkddn jatkuva
mansetin paineistus heikentda dareisverenkiertoa. Tark-
kaile heikentyneen dareisverenkierron merkkeja (esim.
kudoksen vérin muuttuminen), kun teet pitkid tai useita
mittauksia. Mittausten valilld on suositeltavaa levétd.
Palauta verenkierto I0ysddmalla mansettia (tai irrottamalla
mansetti ja laite) ja lepdamalld.

Ald kdyta tata laitetta happirikkaassa ymparistdssa tai
Iahelld syttyvid kaasuja.

Ald kdytd tatd laitetta samanaikaisesti muiden ladkinnal-
listen laitteiden kanssa. Se voisi aiheuttaa laitteen virhetoi-
minnon tai mittauksen epdtarkkuuden.

keskustella Iadkdrin kanssa ennen taman laitteen kdyttoa
potilailla, joilla on tahdistin tai defibrillaattori.

Témadn laitteen eteisvdrindn seulontatoimintoa ei ole tarkoi-
tettu eteisvdrindn diagnosointiin. Syddnladkarin pitda tehda
eteisvdrindn diagnoosi elektrokardiogrammien (EKG)
tulkinnan perusteella. ALA tee hoitopdatoksid pelkdstadn
tulosten perusteella.

Tarkea huomautus

A\

HUOMAA: Tarked huomautus osoittaa potentiaalisesti vaaral-
lisen tilanteen, joka voi johtaa pieneen tai merkityksettdmdan
vammaan kdyttdjalle tai potilaalle tai vahingoittaa laitetta tai
ympdristdd, jos sita ei valteta.

Laitetta ei ole tarkoitettu sykkeen mittaamiseen tahdistimen
taajuuden tarkistamiseksi.

ALA pura tai yritd huoltaa laitetta, lisdvarusteita tai osia
kdyton tai sdilytyksen aikana. Laitteen sisdosia ja ohjel-
mistoa ei saa kdsitelld. Laitteen luvaton kdsittely tai huolto
kdytdn tai sdilytyksen aikana voi heikentaa laitteen turvalli-
suutta ja suorituskykya.

Témad laite on tarkoitettu vain verenpaineen mittaamiseen
olkavarresta. Mittaukset muilta kehon alueilta eivat valttd-
mattd ole tarkkoja.

Kun mittaat potilaita, joiden kdsivarren ympdrysmitta on
véhintddn 50 cm, varmista, ettd mansetti on asennettu ja
kiinnitetty tiukasti potilaan késivarteen. Mittausvirheitd voi
esiintyd useammin, jos mansetti on kiinnitetty [8ysasti; on
suositeltavaa kiinnittdd mansetti uudelleen ja kiristad se ja
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Kun mittaus on suoritettu, Idysdd mansettia ja lepuuta kasi-
vartta vahintdan 1 minuuttia verenvirtauksen palauttami-
seksi raajaan ennen toisen mittauksen tekemistd.

Valta mansettiletkun taittamista, painamista ja siirtamista
laitteen kayton aikana, koska tdma vaikuttaa lukeman
luotettavuuteen ja voi aiheuttaa vamman, jos mansetin
paineistus pitkittyy ja paineen tyhjennys hdiriytyy.

Kdytd tétd laitetta vain Microlife -yhtidltd hankittujen
yhteensopivien lisdvarusteiden ja osien kanssa, mukaan
lukien mansetit, liittimet ja vaihtovirtasovittimet. Yhteenso-
pimattomien lisdvarusteiden kayttd voi heikentda laitteen
turvallisuutta ja suorituskykya.

Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta valttadksesi laitteen
vahingoittumisen:

— vesi, muut nesteet ja kosteus

— ddrimmadiset lampatilat

— iskut ja tdrindt

— suora auringonvalo

— lika ja poly

Tamad laite on uudelleenkdytettavd. On suositeltavaa
puhdistaa laite ja lisdvarusteet ennen kayttdd ja kayton
jalkeen, jos laite on likaantunut kaytdssa tai sdilytyksessd.
Kaytd aina mansettikokoa, joka sopii potilaan olkavarren
ympadrysmittaan.

Lopeta laitteen ja mansetin kdyttd ja ota yhteyttd lddkariin,
jos ilmenee ihodrsytystd, epdmukavuutta tai merkkejd
ihovauriosta (esimerkiksi rakkuloita, ihon repedmia tai
jatkuvaa punoitusta).

ALA kdytd tatd laitetta, mansettia tai osia niiden ilmoitetun
kdyttdian padttymisen jdlkeen.

Jos tatd ndyttdd sdilytetddn enimmadis- tai vahimmadisvaras-
tointi- ja kuljetuslampétilassa ja se siirretddn ymparistoon,
jonka lampétila on 20 °C, suosittelemme odottamaan noin 4
tuntia ennen ndytdn kdyttamista.

Kun tdtd laitetta kdytetdadn eteisvdrindn satunnaiseen
seulontaan avohoidossa, on suositeltavaa suorittaa lisdmit-
tauksia tai tdydentdd mittausta muilla vdlineilld, kuten elekt-
rokardiogrammilla, positiivisen tuloksen vahvistamiseksi ja
vadrien positiivisten tulosten madran vahentamiseksi.

Tiedot sahkdmagneettisesta yhteensopivuudesta
o Tamad laite tayttad standardin Sdhkémagneettiset hdiriot
vaatimukset.
EN 60601-1-2 EMC-standardin mukaisia lisdasiakirjoja
(=2 on saatavilla Microlife -yhtidltd osoitteessa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o ALA kayts laitetta sellaisten laitteiden l3heisyydess, jotka
voivat aiheuttaa elektromagneettisia hairiditd, kuten
korkeataajuiset kirurgiset laitteet, magneettikuvantamis-
laitteet tai tietokonetomografialaitteet. Se voisi aiheuttaa
laitteen virhetoiminnon tai mittauksen epatarkkuuden.
Tatd laitetta ei ole sertifioitu kdytettavaksi lddketieteellisten
laitteiden, kuten suurtaajuisten (HF) kirurgisten laitteiden,
magneettikuvauslaitteiden (MRI) ja tietokonetomografia-
laitteiden (CT), ldheisyydessa.
Ald kaytd tatd laitetta vahvojen sahkomagneettisten kent-
tien tai kannettavien radiotaajuuslaitteiden (kuten
mikroaaltouunit ja mobiililaitteet) ldheisyydessa. Sailyta
vahintddn 0,3 m:n etdisyys sellaisista laitteista tdtd laitetta
kdytettdessa.
Laitteessa on Bluetooth®-lahetin, joka lahettad radiotaa-
juussateilyd 2,4 GHz:n kaistalla. Ald kdyta laitetta paikoissa,
joissa radiotaajuuslahettimien kdyttoa on rajoitettu (esimer-
kiksi lentokoneissa). Sammuta laite ja poista virtaldhde
tarvittaessa, kun olet paikassa, jossa radiotaajuusldhetti-
mien kéytt6a on rajoitettu.
Tama laite toimii lisensoimattomalla ISM-kaistalla 2,4 GHz.
Mikali laitetta kdytetdan Iahelld muita langattomia laitetta
(esimerkiksi WLAN-verkkoa), jotka kdyttdvét samaa taajuus-
kaistaa kuin tdma laite, on mahdollista, ettd hdiridita
ilmenee. Jos hairidita ilmenee, sammuta muut laitteet tai
siirrd tamd laite kauemmaksi muista langattomista laitteista
ennen sen kayttoa.
Tarked huomautus: Muiden kuin Microlife -lisdvarus-
teiden tai yhteensopimattomien lisvarusteiden kdyttd
voi lisdtd laitteen tai jdrjestelmdn sateilyad tai heikentdd
sen immuniteettia.

Haittavaikutukset ja ilmoittaminen

IImoita kaikista laitteen yhteydessa tapahtuneista vakavista
onnettomuuksista, vammoista tai haittatapahtumista valmis-
tajalle/valtuutetulle edustajalle EY:ssd (EU REP) sekd toimival-
taiselle viranomaiselle.
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3. Laitteen tiedot

Pakkauksen siséltd

1x Microlife BP B6 Connect

1 x kdyttdohje

1x verenpainepdivdkirja

1 x pikaopaskortti

1 x latauskuponki

1x mansetin kokomerkki

1 x mikro-USB-johto

1x mansetin pidike

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi LR6 (AA)

A TARKEA HUOMAUTUS: Tarkasta laite, mansettija muut
osat vaurioiden varalta. ALA KAYTA laitetta, mansettia

tai osia, jos ne vaikuttavat vahingoittuneilta tai toimivat

epdnormaalisti.

Laitteen lisdvarusteet

Verenpainemansetit

Microlife tarjoaa laajan valikoiman mansetteja eri kokoisille
kasivarsille.

Microlife Pehmed mansetti S
Microlife Pehmed mansetti M
Microlife Pehmed mansetti M-L
Microlife Pehmed mansetti L
Microlife Pehmed mansetti L-XL

Vaihteluvali 17-22 cm
Vaihteluvali 22-32 cm
Vaihteluvali 22-42 cm
Vaihteluvali 32-42 cm
Vaihteluvali 32-52 cm
Ota yhtyetta paikalliseen valtuutettuun Microlife -jélleenmyy-

jaan, jos laitteen vakiomansetti ei ole oikean kokoinen kdsivar-
rellesi.

Verkkoadapteri

Voit kdyttda tatd laitetta kdyttdmalld Microlife -vaihtovirtaso-

vittimen mallia AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Varoitus: Al kaytd vaihtovirtasovitinta, jos sovitin tai
johto on vahingoittunut. Jos laite, sovitin tai johto on
vahingoittunut, sammuta virta ja irrota vaihtovirtaso-
vitin pistorasiasta valittdmasti.

Varoitus: Kdytd vaihtovirtasovitinta vain pistorasioissa,
joiden jdnniteluokitus on yhteensopiva.

Varoitus: Al kytke vaihtovirtasovitinta pistorasiaan tai
irrota sitd marilla kasilld.

A Varoitus: Ald vahingoita vaihtovirtasovitinta. Késittele

vaihtovirtasovitinta varovasti. Vdltd vetdmdstd sovit-
timen johdosta tai taittamasta sitd.
Varoitus: Irrota vaihtovirtasovitin pistorasiasta ennen
laitteen puhdistamista.

A Varoitus: Virtaldhde ei ole vedenpitavé. ALA kaada tai
suihkuta nestettd virtalahteen pddlle.

&= Huom: Kun laitteen virtalahteend on vaihtovirtasovitin,
sen paristot eivdt tyhjene.
1. Kytke sovittimen liitin sopivaan sovittimen liitantdan G9.
Varmista, ettd sovitin tai johto ei ole vahingoittunut.
2. Kytke sovittimen pistoke verkkovirran pistorasiaan.

Paristot

Kaytd 4 uusia 1,5 V:n, koon LR6 (AA) alkaliparistoja.

A Tarked huomautus: Ald kdytd tyhjentyneitd paristoja
aldka kaytd uusia ja kaytettyja paristoja yhdessa.

A Tarkea huomautus: Poista paristot, jos laitetta ei tulla
kdyttdmadn pitkdan aikaan.

Voit kdyttda laitteessa myos ladattavia paristoja.

&= Kaytd ainoastaan «NiMH»-tyyppisid ladattavia paristoja!

= Paristot tdytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos ndytt6on

ilmestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niita ei saa

jattda laitteen sisdlle, koska ne voivat vaurioitua (tdydel-

linen latauksen purkautuminen laitteen véhdisen

kdyton takia, myds sammutetussa tilassa).

Paristoja EI voi ladata niiden ollessa verenpainemitta-

rissa! Lataa paristot erillisessd latauslaitteessa ja

noudata niiden latausta, huoltoa ja kdyttdaikaa
koskevia ohjeita!

Ldhes tyhjat paristot

Kun paristoista on kdytetty noin %, paristojen symboli 9 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketddn pdalle (ndytdssa ndkyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot - vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli G9 alkaa vilkkua heti
kun laite kytketddn pdélle (ndytdssa nakyy tyhja paristo).
Talloin ei voida suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy
vaihtaa uusiin.

Microlife BP B6 Connect
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1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero G7).

2.Vaihda paristot - huolehdi, ettd asetat navat oikein pdin
paristolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Asettaaksesi pdivimddrdn ja kellonajan, seuraa ohjeita,
jotka on kuvattu osiossa «Pdivdmddran ja kellonajan asetta-
mineny.

4. Laitteen asennus ja asetukset

Paristojen asettaminen laitteeseen
Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla
paristot paikalleen. Paristolokero @3 on laitteen pohjassa.
Aseta paristot (4 x 1,5 V:n, tyyppi LR6 (AA)) paikalleen:
varmista, ettd navat ovat oikein pdin.
Tarkea huomautus: Paristojen asettaminen vaarin-
pdin voi johtaa oikosulkuun ja vahingoittaa laitetta!

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen

1.Sen jdlkeen kun paristot on asetettu sisdn, naytéssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-
painiketta (3. Vahvista ja aseta kuukausi painamalla Blue-
tooth/aika-painiketta ).

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista paina-
malla Bluetooth/aika-painiketta ja aseta sen jdlkeen pdiva.

3.Seuraa ylla esitettyjd ohjeita ja aseta pdivd, tunnit ja
minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut Bluetooth/aika-
painiketta, pdivamadara ja kellonaika on ndin asetettu ja
ndytossa ndkyy kellonaika.

5.Jos haluat muuttaa pdivimddrad ja kellonaikaa, paina Blue-
tooth/aika-painiketta ja pidd painettuna noin 7 - 8 sekunnin
ajan, kunnes vuosiluku alkaa vilkkua. Nyt voit sydttad uudet
arvot ylld kuvatulla tavalla.

Tarkea huomautus: Varmista, ettd laitteen pdiva-
madra- ja aika-asetukset ovat oikein. Virheelliset
asetukset johtavat mittausten virheellisiin data- ja aika-
kirjauksiin.

Oikean mansetin valitseminen

Tarkista, onko mansetin koko sopiva olkavartesi ympdrysmi-
talle. Olkavarren ympdrysmitta voidaan mitata mittanauhalla
olkavarren keskikohdasta.

Katso mansettien kokovalikoima luvusta «Laitteen lisévarus-
teet».

ﬁ Tarked huomautus: Kéytd tdman laitteen kanssa vain
yhteensopivia Microlife -mansetteja ja -liittimid.

Tarked huomautus: Liian pienen tai liian suuren
mansetin kdyttd voi johtaa epatarkkoihin verenpai-
nearvoihin. Kdytd mittauksiin oikeankokoista
mansettia varmistaaksesi, ettd lukemat ovat luotet-
tavia.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu
mansetti G2 ei sovi.

& Jos ostat Microlife-varamansetin, poista mansettiliitin
(9 alkuperadisen laitteen mukana toimitetun mansetin
mansettiletkusta @3 ja laita tdma mansettiliitin vara-
mansetin letkuun (koskee kaikkia mansettikokoja).
Vaihtoehtoisesti saatavana esi-muotoillulla (jaykalld)
mansetilla.

Laitteen liittdminen mansettiin

Kytke mansetti laitteeseen tyéntamalld mansettiliitin G3

mansetin liitoskohtaan (&) niin syvalle kuin se menee.

A Varmista, ettd mansetin liitin on asetettu hyvin
mansetin liitdntdan verenpainemittarissa. Kun se on

asetettu kokonaan paikalleen, on kuuluttava

selked «KLIKKAUS».

Huom: Léysd liitantd johtaa epatarkkoihin lukemiin ja
virheilmoitukseen («Err 3»).

&

Kayttdjan valitseminen
Télla laitteella voi tallentaa kahden kayttajan tulokset.
» Valitse kdyttdja (1 tai 2 kdyttdjdd) @4 painamalla kdyttdja
painiketta ().
&= Ennen mittausta, varmista ettd oikea kdyttdjd on valit-
tuna.

Valitse normaali tai MAM-tila

Ennen jokaista mittausta valitse vakio (yksittdinen vakiomit-
taus) tai MAM-tila (kolminkertainen automaattinen
mittaus).MAM-tilassa laite suorittaa automaattisesti

3 mittausta perdkkain, analysoi tuloksen automaattisesti ja
ndyttdd sen. Koska verenpaine vaihtelee jatkuvasti, talla
tavalla saatu tulos on luotettavampi kuin vain yhdella mittauk-
sella saatu.
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o Valitaksesi MAM-tilan liu'uta MAM valitsin (7) yléspdin asen-
toon «3» kunnes MAM merkki @9 ndkyy ndytossd. Valitaksesi
vakio-tila liu'uta MAM valitsin alas asentoon «1».

o Ndyton oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3
kertoo, mikd kolmesta perdkkaisestd mittauksesta on silld
hetkelld meneilldan.

» Mittausten valiin jaé 15 sekunnin mittainen tauko. Aikalas-
kuri ilmaisee jaljelld olevan ajan.

o Yksittdisia mittaustuloksia ei naytetd. Verenpaineesi nakyy
ndytossd vasta sen jdlkeen kun kaikki 3 mittausta on suori-
tettu.

o Ald poista mansettia mittauskertojen valilld.

o Jos yksi yksittdisista mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

&= Laite suorittaa automaattisesti lisamittauksen MAM-

tilassa, jos yksi yksittaisista mittauksista oli epdvarma.

&= AFIBsens® aktivoituu vain MAM-tilassa.

5. Mittauksen valmistelu

Ennen mittauksen tekemista

» Valtd rasitusta, sydmistd ja tupakointia valittémasti ennen
mittausta.

Tyhjennd virtsarakko ennen mittausta.

Istu alas selkdnojalliselle tuolille ja rentoudu 5 minuuttia.
Pidd molemmat jalat lattialla. Ald laita jalat ristiin.

Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasem-
masta). On suositeltavaa, ettd ladkarit suorittavat
mittauksen molemmista kdsisté potilaan ensikdynnilla, jotta
hdn pystyy pddttamdan, kummasta kddestd mittaus otetaan
tulevaisuudessa. Mittaus tulisi suorittaa kddestd, jossa
verenpaine on korkeampi.

v -

-

Oikea mansetin tiukkuus ja sijainti mittauksen ottamista
varten.

» Varmista aina, ettd kdytdssé on oikean kokoinen mansetti
(kts. merkintd mansetissa).

Poista tiukka vaatetus kdsivarrelta. Paidan hihat voivat
kiristdd, jos ne kdaritddn ylos. Siledt ja kiristamattomat hihat
eivdt haittaa mansetin kdyttoa.

Aseta mansetti ihonmy®tdisesti, mutta &ld liian tiukalle.
Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynérpdan
yldpuolelle.

-

v v

» Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitka palkki)
tulee sijaita kdsivarren sisapuolella olevan valtimon paalla.

» Tue kdsivartesi niin, ettd se on rentona.

» Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella syddmesi
kanssa.

6. Mittauksen suorittaminen

Mittauksen aloittaminen

1. Valitse vakio (yksittdinen vakiomittaus) tai MAM-tila
(kolminkertainen automaattinen mittaus): Tarkempaa
tietoa luvussa «Laitteen asennus ja asetukset».

2. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1.

3. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Ald liiku dléka
jannitd kdsivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaus-
tulos ilmestyy ndyttdon. Hengitd normaalisti ja éld puhu.

4. Sopivan mansetit varmistus @0 ndytélld ilmaisee ettd
mansetti on oikein laitettu. Mikdli merkki @9-A nakyy
tarkoittaa tdmd ettd mansetti istuu Idhes optimaalisesti ja
mittaus voidaan suorittaa.

5. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu
ja paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavu-
tettu, laite pumppaa automaattisesti hieman lisdd ilmaa
mansettiin.

6. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @9 valkkyy ndytélla.

7.Tulos, johon kuuluvat systolinen @ ja diastolinen @3 veren-
paine seka pulssi G, ndkyy ndytolld. Huomaa myds muut
tdssd kirjasessa esitetyt ndyttdselitykset.

8. Kun mittaus on padttynyt, poista mansetti.

9. Kytke laite pois paaltd. (Verenpainemittari kytkeytyy auto-
maattisesti pois pdaltd noin 1 minuutin kuluttua.).

A Tarked huomautus: Voit lopettaa mittauksen koska

tahansa painamalla ON/OFF-painiketta tai avaamalla

&

mansetin (jos esimerkiksi paine tuntuu epdmukavalta).
Tamad laite on erityisesti testattu raskauden ja raskaus-
myrkytyksen aikaiseen kdyttéon. Kun havaitset epéta-
vallisen korkeita lukemia raskauden aikana, sinun
kannattaa tehda mittaus uusiksi, (esim. 1 tunnin
jalkeen). Jos mittaustulos on edelleen liian korkea, ota
yhteyttd ladkariisi tai gynekologiisi.

Jos olet raskaana AFIB merkki voida jdttda huomioi-
matta.

Microlife BP B6 Connect
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Manuaalinen taytto

Mikali systolinen verenpaine on korkea (esim.210 mmHg
tai korkeampi) voi olla hyddyllistd asettaa paine erikseen.
Paina ON/OFF painiketta kun monitori on pumpannut noin
30mmHg tasolle (ndky ndytdssa). Pidd painike painettuna
kunnes paine on noin 40 mmHg arvioidun systolisen arvon
yldpuolella- padsta painike.

7. Mittauksen tulkinta

Miten arvioin verenpaineeni?

LED liikennevalo ilmaisin ndyton (8)vasemmassa reunassa t
osoittaa sinulle milla vdlilld verenpaineesi on. Iimaisimesta
riippuen lukeman arvo on joko optimaalisessa (vihread), kohon-
neessa (keltainen) tai liian korkeassa (punainen) luokassa.
Verenpainemaddritysten luokitus on mddritelty Euroopan
verenpaineyhdistyksen (ESH) ohjeissa kotona tehtdvdd veren-
painemittausta varten*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
85.

& HUOMAA: Verenpaineluokitus on yleinen ohje veren-
painemittaukselle kotona, mutta terveydenhoidon
ammattilaisen pitdé tehdd korkean verenpaineen diag-
noosi potilaan yksildllisen tilan perusteella. Kysy ladka-
riltd verenpainearvojesi tulkinnasta ja luokituksesta.

Vaihteluvéli |Systolinen | Diastolinen | Luokitukset
1. |Korkea 2135 285 Korkea

2. |Kohonnut |130-134 |80-84 Kohonnut
3. |Normaali |<130 <80 Normaali

Korkeampi arvo mddrittaa arvioinnin. Esimerkki: verenpai-
nearvo 140/80 mmHg tai 130/90 mmHg ilmaisee «liian
korkea verenpaine».

Keskiarvo ilmaisin «MyCheck»

Tama merkki G0 ilmaisee, joka mittauksen jdlkeen, jos arvo on

ylempi, alempi tai samalla tasolla kun viimeisimmat tallen-

nukset (katso myds luku «8. Data-muistitoiminton).

&= Jos mitattu systolinen tai diastolinen arvo on enemmén
kun 5mmHg korkeampi tallennetusta arvosta, ndyttaa
nuoli yldspdin.

& Jos mitattu systolinen tai diastolinen arvo on enemman
kun 5mmHg alempi tallennetusta arvosta, ndyttad nuoli
alaspadin.

&= Jos mitattu systolinen tai diastolinen arvo ei eroa
5mmHg enempda tallennetusta arvosta, ndyttda nuoli
suoraan eteenpdin.

&= Jos mitattu systolinen ja diastolinen arvo eroaa eri suun-
taan, ndkyy ndytdssa ensin 2 sekuntia systolinen vilk-
kuva kuva yhdessd nuolen kanssa joka osoittaa joko ylos
tai alaspdin. Sen jdlkeen nakyy 2 sekuntia diastolinen
vilkkuva kuva ja nuolet osoittavat yl9s tai alapdin.

(IHB) Epasaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli
Tamd symboli @2 osoittaa, ettd epdsaannollinen syke on
havaittu. Tdssd tapauksessa mitattu verenpaine voi poiketa
todellisista verenpainearvoistasi. On suositeltavaa toistaa
mittaus.

Tietoa ladkarille IHB symbolin sdannéllisesta esiintymi-
sesta.

Tamad on oskillometrinen verenpainemittari, joka mittaa
myds pulssin mittauksen aikana. Verenpainemittari
ilmoittaa jos pulssi on epdsddnndllinen.

Eteisvdrindn ilmaisin ilmestyy ndytt6on varhaista havait-
semista varten (Aktiivinen vain MAM-tilassa)

Tamad laite kykenee havaitsemaan eteisvdrindn. Tamd symboli
@3ilmaisee, ettd laite havaitsi mittauksen aikana eteisvarinda.
Seuraavassa kappaleessa tietoa koskien ladkdrin konsultaa-
tiota.

40

microlife



Tietoa laakarille eteisvarinan ilmaisimen saannolli-
sestd esiintymisesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka analysoi
myos pulssin epdsadnnollisyytta mittauksen aikana. Laite on
kliinisesti testattu.

AFIB-symboli @3 ndytetddn, jos mittauksen aikana havaitaan
eteisvdrinda.

Mikali eteisvdrindd osoittava symboli ilmestyy ndytdlle
verenpainemittausjakson (kolminkertainen mittaus)
jalkeen, potilasta suositellaan uusimaan mittaus (kolminker-
tainen mittaus) uudelleen. Mikali eteisvarinda osoittava
symboli ilmestyy ndytélle tdmankin jdlkeen, potilasta suosi-
tellaan kddntymdan lddkdrin puoleen.

Mikali AFIB-merkki ndkyy ndytdssa kun mittaat verenpai-
neen voi olla kyseessa eteisvdrind. Eteisvdrind diagnoosin
voi vain mddrittdd |dakadri EKG tulkittaessa.

& Tarked huomautus: Eteisvdrindn yhteydessd diasto-
linen verenpainearvo ei valttamatta ole tarkka.
Tarked huomautus: Mikdli on havaittu eteisvdrind
suositellaan, ettd verenpainetta mitataan MAM-tilassa.
Tdssd tavoin saadaan luotettavampi mittaustulos.

Lisétietoja: www.microlife.com/afib
=

8. Data-muistitoiminto

Témd laite tallentaa automaattisesti jopa 99 mittausarvoa
molemmille 2:lle kdyttdjalle.
Valitse joko kdyttdjd 1 tai 2 painamalla kéyttdjd painiketta (®.

Katso 28 péivan keskiarvo

Paina M painiketta (3) uudelleen. Naytdssd nakyy ensin «M»

@6 ja «28A», ndma arvot kertovat keskiarvon mittauksista,

jotka on suoritettu viimeisen 28 pdivén aikana.

&= Mittaukset jotka suoritetaan mansetilla jolla Iahes opti-
maalinen istuvuus @9-A ei oteta huomioon keskiarvo
lukemassa.

Katso kliinisen verenpaineen keskiarvo «MyBP»
Painamalla kerran M-painiketta (3 kun laite on off-tilassa, saat
nékyviin kliinisesti merkittdvan verenpaineen keskiarvon
«MyBP». Néytdssa nakyy ensin «M» @8 ja «MyBP» @. Kliini-
sesti merkittdva verenpaineen keskiarvo ndkyy vain jos 12

merkittavdd mittausta on suoritettu viimeisen 28 pdivan aikana.

Vain mittaukset jotka suoritetaan aamulla 05:00-10:59
taiillalla 17:00-22:59 valilld otetaan huomioon.
Maksimissaan 4 lukemaa/pdiva otetaan huomioon (2
lukemaa aamusta ja 2 illasta).

Mittaukset vakio-tilassa ja MAM-tilassa otetaan

huomioon keskiarvo laskiessa, mikdli ne ovat mitattu

oikeaan pdivésaikaan.

&= MAM-tilassa tai yksittdisend vakiomittauksena suori-
tettu mittaus luokitellaan yhdeksi mittaukseksi «<MyBP
average» keskiarvoa madrittdessa.

&= Mittaukset jotka suoritetaan mansetilla jolla Iahes opti-

maalinen istuvuus @9-A ei oteta huomioon keskiarvo

lukemassa.

Tallennettujen arvojen katselu

Painamalla M painiketta uudelleen, saat nakyviin edeltdvan

arvon. Ndytossa nakyy ensin «M» @9 seka arvo esim «M17».

Tamd tarkoittaa ettd muistissa on 17 yksittdistd arvoa.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat ndkyville edeltdvén

arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtyd yhdestd

tallennetusta arvosta ja toiseen.

& Huolehdisiitd, ettei muistin enimmadiskapasiteetti (99
arvoa) ylity. Kun 99 muistipaikkaa on taynna,
tallentuu 100. arvo automaattisesti vanhimman
arvon paalle. Ladkarin tulisi tulkita arvot ennen kuin
muistin enimmdiskapasiteetti tdyttyy, muuten osa
tiedoista ehtii hdvita.

Tyhjenna kaikki arvot

Varmista, ettd oikea kayttdja on aktivoitu.

Mikali olet varma etta haluat pysyvasti poistaa tallennetut

arvotpida M-painike painettuna (laitteen on sammutettava

ennen tatd toimintoa), kunnes «CL ALL» ilmestyy ndyttdon, ja

vapauta sitten painike. Paina Bluetooth/aika-painiketta kun

«CL ALL» vilkkuu tyhjentddksesi muistin pysyvasti.

&= Peruuta poistaminen: paina ON/OFF painiketta (1)
kun «CL ALL» vilkkuu.

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Heti kun tulos nakyy ndytdssa paina ja pidd ON/OFF painiketta

@ kunnes «M» @) alkaa vilkkumaan. Vahvista tuloksen pois-

tamista painamalla Bluetooth/Time-painiketta ().

& Ndytdssd ndkyy «CL» kun arvot on poistettu onnistu-
neesti muistista.

9
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9. Bluetooth®-toiminto

Kéyta Bluetooth®-yhteytta tietojen siirtamiseen «Microlife
Connected Health+»-sovellukseen dlypuhelimella (Android OS
tai i0S).

Lisatietoja: www.microlife.com/technologies/connect
(=

Bluetooth®-toiminnot

o Manuaalinen Bluetooth®-yhteyden kiyttosnotto: Paina
Bluetooth/Time-painiketta ) aktivoidaksesi Bluetooth®-
yhteyden. Nayton Bluetooth®-symboli @3 vilkkuu.

« Automaattinen Bluetooth®-yhteyden kayttdonotto: Blue-
tooth® aktivoituu automaattisesti mittauksen jalkeen.
Nayton Bluetooth®-symboli G5 vilkkuu.

« Manuaalinen Bluetooth®-yhteyden poistaminen kaytosté:
Poista Bluetooth® kéytostd painamalla virtapainiketta (D).

« Automaattinen Bluetooth®-yhteyden poistaminen kaytosté:

Bluetooth® poistuu kaytosta automaattisesti, jos alypuhelin
ei muodosta yhteyttd laitteeseen 2 minuutin sisalla.

Bluetooth®-parinmuodostus ja sovelluksen asetukset

1. Avaa «Microlife Connected Health+»-sovellus dlypuheli-
mella. (Varmista, ettd sovellus toimii edustalla, ei taustaoh-
jelmana.)

2.Yhdistd laite dlypuhelimeen painamallaBluetooth/Aika-
painike (@).

3. Kun dlypuhelin I6ytaa laitteen, se ndyttda parinmuodostus-
kehotteen. Vahvista parinmuodostus dlypuhelimella.
Keskeytd parinmuodostus valitsemalla peruutus.

4. Parinmuodostuksen jdlkeen sovellus ndyttda ilmoituksen
laitteen kdyttdjan valinnasta (1 tai 2) sovelluksen kayttd-
japrofiiliin. Vahvista siirtydksesi asetuksiin. Keskeyta valitse-
malla peruutus (jos kdyttdjan valinta on virheellinen).

5. Asetusten madrittdmisen jdlkeen laite jakaa mittaustiedot ja
pdivdmddrd-/aika-asetukset sovelluksen kanssa. Blue-

tooth® poistuu kaytosta automaattisesti tietojen vaihdon
jalkeen.

Bluetooth®-tila

« Bluetooth®-symboli ¢3 vilkkuu hitaasti: Bluetooth® on
kdytossd ja odottaa yhteyttd.

« Bluetooth®-symboli ¢ ei vilku: Bluetooth®-yhteys on
muodostettu.

o Bluetooth®-symboli @3 vilkkuu nopeasti: Bluetooth®-
yhteyden virhe.

&= Jos Bluetooth®-yhteydess tapahtuu virhe, poista lait-

teen Bluetooth® kaytosta, odota minuutin verran ja

yrita sitten uudelleen muodostaa Bluetooth®-yhteytti.

Katso lisdtietoja luvusta «11. Laitevirhe ja vianmad-

ritys».

Tarked huomautus: Varmista, ettd laitteen péiva-

maddrd- ja aika-asetukset ovat oikein. Virheelliset

asetukset johtavat mittausten virheellisiin data- ja aika-

kirjauksiin.

10.PC-Link-toiminto

Laitetta voi kdyttaa PC-tietokoneen kanssa, jossa on Microlifen

Blood Pressure Analyser+ (BPA+) -ohjelmisto. Muistitiedot voi

siirtaa tietokoneelle liittdmalld mittarin kaapelilla tietokonee-

seen.

Asennuksen ja ohjelmiston kéynnistyksen jdlkeen laite vaihtaa

automaattisesti pdivdmddrd-/kellonaika-asetukset tietoko-

neen kanssa.

&= Laitteen toiminnot poistetaan kdytdstd, kun se liitetddn
tietokoneeseen.

A Lisdtietoja:

(=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

A

11.Laitevirhe ja vianmaaritys

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
ndyttoon ilmestyy virheviesti, esim. «Err 3» .

Virhe |Kuvaus |Mahdollinen syy ja ratkaisu

«Err 1» |Liian Mansetin pulssisignaalit ovat liian

@) heikko heikkoja. Aseta mansetti uudelleen
signaali | paikoilleen ja toista mittaus.*
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Virhe |Kuvaus |Mahdollinen syy ja ratkaisu Virhe |Kuvaus |Mahdollinen syy ja ratkaisu
«Err 2» Virhgsig- Mansetti havqitsi mittayksen gikana «Err Blue- Bluetooth® ei toimi oikein. Ota
@9-B naali virhesignaaleja, jotka _al_heu_tylve_lt bt» tooth®- | yhteytta Microlife-jalleenmyyjaan.
esim. liikkumisesta tai lihasjannityk- itsetarkas-
sestd. Toista mittaus ja pidé kdsivar- tusvirhe
tesi paikoillaan. o : : :
«Err3» |Mansetin | Mansettiin ei saada riittavaa painetta. ;M’k‘;l’f."é‘“ .”/‘.’,’.?It(‘.’/ tai jokin muu ongelma iimenee toistuvast
@9-C epdnor-  |Siihen on saattanut syntyd vuoto. onsuitol heti laakarias'.
maali Tarkista, ettd mansetti on oikein 12.Laitteen ylldpito ja hdvittdminen
paine kytketty ja ettei se ole liian dysdlla. Laitteen puhdistaminen
Vaihda paristot uusiin, jos tarpeen. Laite voidaan puhdistaa tarvittaessa (esim. eri potilaiden
Toista mitt P P
Vot atts mansetin i valilla).
ar;"'ti ahe ta manset[n II'I'tlp (t’ﬂ. Kaytd kuivaa tai pesuaineella kostutettua pehmeda liinaa ja
ﬁ 3Z$e$1p:in)é\rl:1?tg?i2:: Ilr(1uIrI| iz 2?‘” pyyhi pély ja tahrat varovasti laitteen ulkopinnalta.
asetettu kokonaan paikalleen, on Mansetin puhdistaminen
kuuluttava selked «KLIKKAUS». Kaytd kuivaa tai pesuaineella kostutettua pehmead liinaa ja
«Err5» | Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja pyyhi pq.IyIia _t.at:wat varovas't!_?jansetlsta. 2 ovvkinesuk
tulos laite ei voi sen takia ndytt3a tulosta. A Tarkea _uon_lautus.ll(\ d pese rlnansetna PyyKinpesuko-
Lue tarkistuslista l4pi luotettavan neessa tal astianpesukoneessa:
mittauksen suorittamiseksi ja toista A Tarkea huomautus: Ald kdyta huuhteluainetta
X A A
_ Mlttaus: i _ A Tdrked huomautus: Ald linkoa tai silitd mansetin paal-
«HI» |Liian Mansetissa oleva paine on liian lysts
korkea korkea (yli 299 mmHg) TAI pulssi on . . e . .
pulssitai |liian korkea (yli 200 lydntid minuu- Vaihtovirtasovittimen puhdistaminen
mansetin | tissa). Rentoudu 5 minuutin ajan ja Puhdista vaihtovirtasovitin kuivalla liinalla.
paine toista mittaus.* Varastointi
«LO» |Liian Pulssi on liian matala (vihemmén Kun laite ei ole kéytossa:
matala kuin 40 lydntid minuutissa). Toista » Irrota mansetti ja osat laitteesta. o
i i * o Sailytd laitetta ja lisdvarusteita kuivassa ja viiledssé paikassa
pulssi mittaus. Sailyta laitettaja teita kuivassa ja viiledssa paik
Bile- ® - - suojassa auringonvalolta ja «Tekniset tiedot ja vaatimusten-
® Bluetooth ™-yhteyden virhe. Poisa mukaisuus»-osassa kuvatuilla limpétila- ja kosteusalueilla.
E())/(r;tgol-i@ Bluetooth® kéytosta laitteella jasulie | e Irrota paristot laitteesta, jos laitetta ei kaytets pitkian
) sovellus dlypuhelimella. Yritd uudel- aikaan.
\é'(l)lgzual;ti leen muodostaa Bluetooth®-yhteys ja ﬁ Varoitus: Laitteen varastointi kayttamattomana

siirtdd tietoja odottamalla 1 minuutin
verran, avaamalla sovelluksen dlypu-
helimella ja ottamalla Bluetooth®
manuaalisesti kayttoon laitteella.

pitkdn aikaa paristoja poistamatta lisad paristonesteen
vuodon mahdollisuutta, mika voi johtaa laitevaurioon
ja ihodrsytykseen kosketuksessa. Jos silmadsi tai ihosi
altistuvat paristonesteelle, pese altistunut osa vdlittd-
masti suurella madralld vettd. Jos drsytys tai epamu-
kava tunne jatkuu, ota yhteyttd ladkariin.
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Kalibrointi ja tuki

Laite kalibroidaan valmistuksen aikana. Yleisesti on suositel-

tavaa, ettd laitteen tarkistaa valtuutettu Microlife -jdlleen-

myyjd kahdenvuoden vdlein taikka mekaanisen iskun, nesteen

sisddnpddsyn ja/tai laitteen virhetoiminnon jalkeen. Jos sinulla

on kysyttdvaad laitteen mittaustarkkuudesta, ota yhteytta

paikalliseen valtuutettuun Microlife -jalleenmyyjddn.

A Tdrked huomautus: Ald yritd huoltaa tai kalibroida
laitetta ja lisdvarusteita itse.

Havittaminen

E Tama laite on ladkinnallinen sahkdlaite. Havitd tama
laite ja paristot sahko- ja elektroniikkalaiteromua

== koskevan direktiivin (WEEE) ja soveltuvien paikallisten

maardysten mukaisesti. ALA havitd laitetta ja paristoja
kotitalous- tai kaupallisen jatteen mukana.

13.Tekniset tiedot ja vaatimustenmukaisuus

Tekniset tiedot
&= HUOMAA: Teknisid tietoja voidaan muuttaa ilmoitta-

matta.

Laitetyyppi: Digitaalinen ei-invasiivinen verenpai-
nemittari

Mallinumero: BP3KV1-5X

Viitenumero BP B6 Connect

Kayttoolosuhteet:  10-40°C/50- 104 °F
15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus
700 hPa - 1060 hPa

Sailytys ja kuljetus: -20 -+55°C
15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

Paino: 415 g (mukaan lukien paristot)

Mitat: 157,5x 105 x 61,5 mm

Mittaustapa: Oskillometrinen, vastaa Korotkoff-
menetelmdd: vaihe I systolinen, vaihe
V diastolinen

Painetarkkuus: 1 mmHg

Mansettipaineen  0-299 mmHg

ndyttoalue:

Mittausalue:

Staattinen tarkkuus:
Pulssin tarkkuus:
Langaton
tiedonsiirto:
Virtalahde -
sisdinen:

Virtalahde -
ulkoinen (valin-
nainen):

Suojausluokka (IP):

Potilasliitdntdosan
tyyppiviittaus:
Oleva kayttdika -
laite:

Oleva kayttdika -
mansetti:
Paristojen kayt-
toika:

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Pulssi: 40 - 199 ly6ntid minuutissa
+3 mmHg

5 % lukemasta

Bluetooth® low energy

4x 1,5V LR6 (AA) paristot

Vaihtovirtasovittimen malli: Microlife
AD-1024C

Tulo: 100 - 240V

Laht6:6V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: Suojattu kiinteitd esineitd
vastaan, joiden halkaisija on 12,5 mm.
Tippuvalla vedelld (pystysuoraan
putoavilla pisaroilla) ei saa olla haital-
lisia vaikutuksia.

= | Soveltuvuusluokka BF

5 vuotta tai 10000 mittausta, jos
jalkimmdinen tdyttyy ensin

2 vuotta tai 5000 mittausta, jos jalkim-
mdinen tdyttyy ensin

noin 920 mittausta (1,5 V:n alkalipa-
ristot, tyyppi LR6 (AA))

Vaatimustenmukaisuustiedot
Tama laite tdyttdd ladkinnallisid laitteita koskevan asetuksen

(EU) 2017/745 vaatimu

Standardit:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

kset.
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Kliininen validointi:

1.Tamd laite on kliinisesti validoitu verenpaineen mittaami-
seen aikuisvdestdssa standardin 1SO 81060-2 mukaisesti.

2.Tamad laite on kliinisesti validoitu verenpaineen mittaami-
seen diabeetikoilla.

3.Tdmad laite on kliinisesti validoitu verenpaineen mittaami-
seen raskaana olevilla naisilla ja raskausmyrkytyspotilailla.

14.Tdydentdvia tietoja kayttdjille ja potilaille

Tietoa verenpaineesta

Verenpaineeseen vaikuttavat tekijat

Verenpaine on dynaaminen elintoiminto, johon vaikuttavat

sekd potilaaseen liittyvat tekijat ettd ympdristotekijat. Yksittdi-

siinverenpainelukemiinvoivat vaikuttaa mittauspaikka, kehon

asento, ryhti sekd muut fysiologiset olosuhteet ja terveydentila

(esim. syddn- ja verisuonitaudit, munuaissairaudet, vapina ja

raskaus). Yleensa on suositeltavaa mitata verenpaine samasta

mittauspaikasta samassa kehon asennossa ja samanlaisissa

fysiologisissa olosuhteissa samaan aikaan pdivésta ja

noudattaa mittauksen valmisteluohjeita, jotta voidaan

varmistaa verenpainearvojen luotettavuus. Ota yksildllisia

ohjeita varten yhteytta |adkariisi.

Lisétietoja on verkkosivuillamme:

(=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
faq-blood-pressure-management.

Tietoa epdsddnndllisestd sydamenlydnnista

Mika epasaannollinen syddamenlyonti (IHB) on?
Epdsadnndllinen sydamenlydnti (IHB) ilmenee, kun
mittauksen aikana havaitaan epdsdannéllinen véli syddmen-
lydntienvdlilld. Epdsddnnéllisen sydamenlydnnin esiintyminen
voi vaikuttaa verenpainemittaukseen; on suositeltavaa
suorittaa mittaus uudelleen, jos havaitaan epdsddnnéllinen
syddmenlyonti, jotta verenpainelukeman luotettavuus
voidaan varmistaa. Jos epdsdanndéllinen syddmenlyonti havai-
taan satunnaisesti, ei ole syytd huoleen. Ota yhteyttd ldakariin,
jos epdsadnndllisia syddmenlydnteja havaitaan usein (esim.
suurimmassa osassa mittauksista).

Mita on eteisvarina?

Tavallisesti syddn supistuu ja rentoutuu sdénnéllisessa
rytmissd. Tietyt syddmen solut tuottavat sahkdisid signaaleja,
jotka saavat syddmen supistumaan ja pumppaamaan verta.

Eteisvdrindd ilmenee, kun syddmen kahdessa yldkammioissa,
eteisissad, esiintyy nopeita, epdsdanndllisia sahkoisid signaa-
leja; se saa eteiset supistumaan epdsdanndllisesti (vdrind) ja
johtaa verihyytymien muodostumiseen.

Kenelle eteisvérind seulota tulisi tehda?

Koska aivohalvauksen todenndkdisyys kasvaa idn my6ta, eteis-
vérindn seulontaa suositellaan 65-vuotiaille ja vanhemmille
henkiléille. Eteisvérindseulontaa suositellaan kuitenkin myos
50-vuotiaille ja vanhemmille henkildille, jotka kdrsivat
korkeasta verenpaineesta (hypertensio tai verenpainetauti),
diabeteksesta, syddmen vajaatoiminnasta, tai jotka ovat koke-
neet jo aiemman halvauksen.

Eteisvdrindseulontaa ei suositella nuorille henkil6ille, koska se
saattaisi tuottaa vddrid tuloksia ja siten tuottaa tarpeetonta
huoltaja ahdistusta. Lisaksi, nuorilla henkil6illd, jotka sairas-
tavat eteisvdrindd, on suhteellisen matala riski saada aivohal-
vaus verrattunavanhempiin ihmisiin.

Miksi seuloa eteisvarinda?

Eteisvdrind on syddmen yleisin rytmihdirio. Se ei usein aiheuta
oireita, mutta se lisdd merkittdvdsti aivohalvauksen ja muiden
tromboembolisten tapahtumien riskid. Eteisvérind (AF) on
merkittdvd aivohalvauksen riskitekijd, joka vaikuttaa noin 40
miljoonaan ihmiseen maailmassa'-2. Usein eteisvarinda ei
diagnosoida, koska se on oireeton. Tdmé liséd vakavien komp-
likaatioiden riskid. Aikainen havaitseminen ja sitd seuraava
oikea hoito voi kuitenkin estdd 68 % eteisvdrinddn liittyvista

aivohalvauksista®*. Eteisvarinan varhainen diagnosointijasen
jalkeen annettava asianmukainen hoito voivat vahentda aivo-
halvauksen riskid merkittdvasti. Riskitekijoiden, kuten veren-

paineen ja mahdollisen eteisvdrindn, hallinta on ensimmadinen
askel aivohalvauksen ehkdisyssa.

Microlife AFIBsens® -teknologia

Tama on kliinisesti validoitu laite, jolla pystytddn havaitsemaan
eteisvarinaa (AF) Microlife AFIBsens®—teknoIogian avulla
seulontatarkoituksiin. Laitteen herkkyys on 80,6 % (95 %:n
luottamusvali 69,5-88,9) ja tarkkuus 98,7 % (95 %:n luotta-
musvili 98,3-98,9)°. Laitteessa nikyy AFIB-symboli, kun
mittauksen aikana havaitaan mahdollinen eteisvarind. Koska
kohtauksellinen eteisvdrind voi esiintyd katkonaisesti, laite ei
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kykene havaitsemaan mahdollista eteisvérindd, jos kohtaukset
ilmenevat mittausten ulkopuolella. Joissain harvinaisissa
tapauksissa symboli voi olla muiden rytmihdiriétyyppien
aiheuttama. Keskustele kardiologin kanssa, kun laite antaa
merkin eteisvdrindn havaitsemisesta. On térkedd huomata,
ettd eteisvdridiagnoosin voi vahvistaa vain elektrokardiog-
rammia (EKG) kayttava ladkari. Jos eteisvdrind havaitaan

Microlife AFIBsens®-teknologiaan integroidulla verenpaine-
mittarilla, kdyttdjien on otettava yhteys lddkdriin lisdarviointia
varten. Lisdtietoja on osoitteessa www.microlife.com/afib
Ldhteet:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiolo[q{ of atrial fibrillation: An
increasing epidemic and public health challenge, International
Journal of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej |, Bérschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21°¢ century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C, et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the Euro-
pean Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur HeartJ,
45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

3 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, 013685 (2017).

Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopdivasta lukien. Takuu-

jakson ikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa

viallisen laitteen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétdi takuun.

Takuu ei kata seuraavia:

o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

o Vddrdn kdyttotavan tai ohjeiden noudattamatta jattamisen
aiheuttama vahinko.

 Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

o Onnettomuuden taivirheellisen kdyton aiheuttama vahinko.

o Pakkaus-/sdilytysmateriaalit ja kdyttohjeet.

o Sdanndlliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).

e Lisdvarusteet ja kulutusosat: Paristot, laturi (valinnainen).
Mansetilla on 2 vuoden toiminnallinen takuu (rakon tiiviys).
Mikali takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytta jdlleenmyyjadn,
jolta tuote ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Voit
ottaa yhteyttd paikalliseen Microlife-huoltoon verkkosivus-
tomme kautta: www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu mydnnetddn, jos
koko tuote palautetaan yhdessa alkuperdisen laskun kanssa.
Takuun mukainen korjaus tai vaihto ei pidenna tai uusi takuu-
jaksoa. Tama takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita
tai oikeuksia.

Symbolit ja madritelmat

c € CE vaatimusten mukainen merkinta

Ladkinnallinen laite

Maahantuoja

Valtuutettu edustaja Euroopan unionissa
Valtuutettu edustaja Sveitsissa

Valmistaja

@

Valmistusmaa
(Valmistuspdivdmddrd symbolin vieressd)

Mallinumero

Viitenumero

Sarjanumero (VVVV-KK-PPXXXXX;
VVWV-KK-PP = Valmistuspdivd,
XXXXX = )drjestysnumero)

Eran numero (VWVV-KK-PP;
VVWV-KK-PP = Valmistuspdivd)

Yksilllinen laitetunniste

-
o
—

Varoitus

>gE [gE[HEE
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A Yleinen varoitusmerkki
Soveltuvuusluokka BF

— _— _ Tasavirta

IP21 Suojattu kiinteitd esineitd vastaan, joiden halkaisija
on 12,5 mm. Tippuvalla vedelld (pystysuoraan
putoavilla pisaroilla) ei saa olla haitallisia vaiku-
tuksia.

Séilytd kuivassa

Ldmpatilarajoitus kdytén tai varastointiin
Kosteusrajoitus kdyttdd ja varastointia varten
IImakehdn paine rajoitus

Lue ndiden tiedot ennen laitteen kdyttamista.

Hdvitd sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
direktiivin (WEEE) mukaisesti.

Potilastietojen verkkosivusto

Muistutus/huomautus

A YBICQ D,E =)

Valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia

.-e» USB-portti

O-=-@ Tasavirtaliittimen napaisuus
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Microlife BP B6 Connect

Taend/sluk-knap

Display

M-knap (Memory/hukommelse)
Bluetooth/Tidsknap
Brugerknap

Tilslutningssted for manchet
MAM kontakt
Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
USB-port

Stik til stremadapter

Batterirum

Manchet

Manchetslange
Manchetkonnektoren

isplay

= ANISISISISIOIOISIOIGIOIOIOIO]

Keere kunde,

Dette instrument blev udviklet i samarbejde med leger, og
kliniske tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*
Microlife AFIBsens er en verdensfgrende teknologi til digital
blodtryksmaling til detektion af atrieflimren (AF) og forhgjet
blodtryk. Disse er to af de vaesentligste risikofaktorer for stroke
eller hjertesygdom. Det er vigtigt at detektere AF og forhgjet
blodtryk pa et tidligt stadium, ogsa selv om du maske ikke har
nogen symptomer. Screening for AF anbefales generelt, og
saledes ogsa med Microlife AFIB-algoritmen, til personer i
alderen fra 65 ar og derover. AFIB-algoritmen viser, om der er
risko for forekomst af atrieflimren. Hvis du er aldre end 65 ar,
0g AFIB-alarmen udlgses under malingen, kan det tyde pa
tilstedevaerelse af atrieflimren. Det anbefales at sgge lege.
AFIB-algoritmen i Microlife er blevet klinisk undersggt af
adskillige fremtraedende kliniske forskere. Disse undersg-
gelser har vist, at udstyret detekterer patienter med AFIB med

@  Active Bluetooth® en sikkerhed p3 97-100 %. '
Systolisk vaerdi Kontakt Qin lokale Microlife-kundeservice,. hvis du har )
@ Diastolisk vaerdi spargsmal, problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din
@ Puls (hjertefrekvens) forhandler eller apotek kan give dig adressen pa Microlife
Batt 'Jd' | importeren i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa
Maanecrl:etgli):zning www.microlife.com, hvor du kan finde masser af information
: ; . . om vore produkter.
‘g ?\lrjr?q(i)%t\gglem:f:(fitlzlalt%arSZ:Er:'% 2 Hold dig sund - Microlife Corporation!
-C:Manchettryk check «Err 3» * Dette instrument anvender den samme mdleteknologi som den
@ Manchet signalindikator «Err 1» prisvindende «BP 3BT0-A» model testet efter British and Irish
@ Irrequleer Hjerteslag (IHB) Symbol Hypertension Society (BIHS) protokollen.
@) Indikator for atrieflimmer ! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyria-
indi kidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to
@ Brugerindikator y
2 MAM metode detect atridl fibrillation. | Hum Hyperten 2009; 1-5.
@ Gemte vaerdier 2 Wiesel), Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial
@) Kilinisk blodtryk middel «<MyBP» Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor. Am
%8 Dato/tid J Hypertens 2009; 848-852.
@9 Pulsindikator
30 Middelindikator «<MyCheck»
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1. Indledning
Dokumentets indhold

Laes instruktionerne omhyggeligt f@r brug af apparatet.

Dette dokument indeholder vigtige informationer om betje-
ningen af denne enhed samt sikkerhedsoplysninger. Laes
venligst dette dokument grundigt, inden du bruger enheden,
og opbevar det til senere brug.

Ansvarsfraskrivelser

Bluetooth® ordet maerke og logoer logos er registrerede vare-
meerker ejet af Bluetooth SIG, Inc. og ethvert brug af dette
merke af Microlife Corp. er under lices. Andre maerkevarer og
handelsnavne er disse fra deres respektive ejere.

Apple, Apple-logoet, iPad og iPhone er varemaerker, der
tilhgrer Apple Inc., registreret i USA og andre lande. App Store
er et servicemarke, der tilhgrer Apple Inc.

Android og Google Play er begge varemaerker, der tilhgrer
Google Inc.

Microlife BP B6 Connect
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Windows-ordmarket og -logoerne er registrerede vare-
meerker, der tilhgrer Microsoft Corporation og virksomhedens
tilknyttede selskaber.

Microlife® er et registreret varemzrke, der tilhgrer Microlife
Corporation.

Varemarker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

2. Vigtig information

Beskrivelse af udstyret

En digital blodtryksmaler til hjemmebrug er et medicinsk
udstyr, som benytter principperne bag den manchetbaserede
oscillometriske metode og digital signalbehandling til bereg-
ning og tilvejebringelse af en blodtryksmaling.

Tilsigtet formal

Denne enhed er beregnet til maling af systolisk og diastolisk
blodtryk samt pulsfrekvensen.

Enheden er desuden beregnet til at registrere uregelmaessige

slag, der kan tyde pa atrieflimren (AF), en type hjerterytmefor-

styrrelse, under en maling.
Tilsigtet bruger

Udstyret er beregnet il at blive betjent af voksne med tilstraek-

kelig synsevne, motorisk funktion og uddannelse, som er i
stand til at forsta brugsanvisningen og betjene almindelige
elektriske husholdningsapparater.

Tilsigtet patientpopulation
Voksen patientpopulation (12 ar eller aldre).

Tilsigtet brugsmilje og -betingelser

Udstyret er beregnet til brug til sundhedspleje i hjemmet
(f.eks. en almindelig husholdning uden medicinsk uddannet
personale) og i et professionelt sundhedsmiljg af patienter
(f.eks. til egenmaling) eller af en omsorgsperson.

Indikationer

Enheden leverer blodtryksmaledata til at understatte generel

sundhedsovervagning og kliniske beslutninger vedrgrende

forhgjet blodtryk, herunder:

o Screening og diagnosticering af konsultationshypertension
og maskeret hypertension og identifikation af konsultati-
onseffekter og maskeret, ukontrolleret hypertension.

e Evaluering af blodtryk som respons pa behandling.

o Bekreftelse af diagnosen resistent hypertension.

o Detektion af morgenhypertension.

Enheden screener ogsa for mulige episoder med atrieflimren
(AF) baseret pa pulsuregelmaessigheder, der opstar under
malingen.
Kontraindikationer
« Kontraindikationer er tilstande, hvor enheden ikke bar
bruges, fordi risiciene opvejer enhver mulig fordel.
o Enheden er ikke beregnet til at male blodtrykket hos paedia-
triske patienter under 12 ar (bgrn, spedbgrn eller nyfadte).
o Enheden méler blodtrykket ved hjalp af en manchet med
tryk. Hvis den malte ekstremitet har skader (f.eks. dbne sar)
eller under forhold (f.eks. hudbetaendelse eller sar) eller
behandlinger (f.eks. intravengst drop), der ggr den uegnet
til kontakt med overfladen eller tryk, ma enheden ikke
anvendes for at undga at forarsage eller forvaerre skader
eller tilstande.
Undga at tage malinger af patienter med tilstande,
sygdomme eller som er modtagelige for miljgtforhold, der
forer til ukontrollerbare bevaegelser (f.eks. rysten eller
kulderystelser) og manglende evne til at kommunikere klart
(f.eks. barn og bevidstlgse patienter).
Udstyret anvender en oscillometrisk metode til at bestemme
blodtrykket, og kraever, at der er normal blodperfusioniden
ekstremitet, hvor malingen foretages. Udstyret er ikke
beregnet il at blive brugt pa en arm med begraenset eller
nedsat blodcirkulation. Tal med din lzege, hvis du har sveaere
perfusions- eller blodlidelser, far du bruger dette udstyr.

Bivirkninger

I'sjeldne tilfzlde kan der forekomme lettere bla meerker eller
hudafskrabninger efter malingen pé grund af trykket pa
armen.

Advarsel

BEMZARK: Advarselspunkterne angiver potentielt farlige situ-

ationer som, hvis de ikke undgas, kan resultere i dgdsfald,

kritisk eller alvorlig tilskadekomst af brugeren eller patienten.

o Undgd at male armen pa siden af en mastektomi eller en
bortopereret lymfeknude.

e Undga attage malinger pa en arm med intravaskular adgang
eller terapi eller en arteriovengs shunt (AV-shunt).
Manchetten og trykket i denne kan midlertidigt forstyrre blod-
gennemstrgmningen, hvilket kan medfare tilskadekomst.
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o Tilstedevaerelse af signifikant hjertearytmi under maling kan
pavirke blodtryksmalingen og pavirke blodtryksmalin-
gernes palidelighed. Radfer dig med din lge om, hvorvidt
enheden er egnet til brug i dette tilfeelde.

Kontakt din lege, far du bruger denne enhed, hvis
patienten lider af tilstande eller sygdomme, der kan pavirke
de oscillometriske blodtryksmalinger: graviditet, preee-
klampsi, diabetes, areforkalkning, nyresygdom.

Brug ikke denne enhed i et kgretgj i bevaegelse (for
eksempel i en bil eller pa et fly).

Brug IKKE dette udstyr til andre formdl end dem, der er
beskrevet i denne brugsanvisning. Fabrikanten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaget af ukorrekt anven-
delse.

Méleresultaterne fra dette udstyr udger ikke en medicinsk
diagnose og ma ikke bruges som erstatning for passende
konsultation og diagnosticering af kvalificeret sundheds-
personale (f.eks. leege, apotekspersonale eller andre kvalifi-
cerede sundhedspersoner).

Brug IKKE dette udstyr til selvdiagnosticering eller egenbe-
handling af en medicinsk tilstand. Sa@g straks leegehjeelp,
hvis patienten er tydeligt utilpas og/eller har fysiologiske
eller medicinske symptomer.

Undersgg enheden, manchetten og andre dele for skader.
BRUG IKKE enheden, manchetten eller delene, hvis de ser
beskadigede ud eller fungerer unormalt.

Armens blodgennemstrgmning afbrydes midlertidigt under
malingen pa grund af trykket i manchetten. Lange perioder
med tryk i manchetten heemmer den perifere cirkulation.
Vaer opmaerksom pa tegn pa haeemmet perifer cirkulation
(f.eks. misfarvning af huden), nar der tages langvarige eller
flere pa hinanden falgende malinger. Detanbefales atholde
pauser mellem malingerne. Afbryd malingen, lgsn
manchetten (eller kobl manchetten fra udstyret), og hold
pause for at genoprette perfusionen.

Brug ikke denne enhed iiltrige omgivelser eller i neerheden
af brandfarlig gas.

Brug ikke denne enhed sammen med andet medicinsk elek-
trisk udstyr (ME) samtidigt. Dette kan forarsage funktions-
fejl eller ungjagtigheder i mélingen.

Brug og opbevar enheden, manchetten og delene under
temperatur- og fugtighedsforhold, der er specificeret i de

«Tekniske specifikationer». Brug og opbevaring af enheden,
manchetten og dele under forhold uden for de intervaller,
der er angivet i de «Tekniske specifikationer», kan resultere
i en funktionsfejl og sikker brug. Brug og opbevaring af
enheden, manchetten og delene under forhold uden for de
omrader, der er angivet i, kan resultere i funktionsfejl i
enheden og pavirke sikkerheden under brug.

Hold enheden veek fra bgrn og personer, der er ude af stand
til at betjene enheden. Pas pa risikoen for utilsigtet indta-
gelse af sma dele og for kvaelning med kablerne og slan-
gerne pa denne enhed og tilbehgr.

Lad IKKE bern bruge udstyret uden overvagning.

Denne enhed kan muligvis ikke korrekt registrere en poten-
tiel atrieflimren hos patienter med pacemakere eller defi-
brillatorer. Det anbefales at tale med en lege, far denne
enhed anvendes pa patienter med pacemakere eller defi-
brillatorer.

Udstyrets funktion til screening for atrieflimren (AF) er ikke
beregnet til at kunne diagnosticere atrieflimren. Atrie-
flimren skal diagnosticeres af en kardiolog baseret pa
fortolkningen af elektrokardiogrammer (EKG'er). Traek IKKE
medicinske beslutninger baseret alene pa resultaterne.

Forsigtig

A

BEMZARK: Punkterne under 'Forsigtig’ angiver potentielt
farlige situationer som, hvis de ikke undgas, kan resultere i
mindre eller ubetydelig tilskadekomst af brugeren eller
patienten eller skader pa ejendom eller miljg.

o Udstyret er ikke beregnet til maling af pulsfrekvens med
henblik pa kontrol af en pacemakers frekvens.

Undlad at adskille eller forsgge at servicere udstyret, tilbe-
hgret og delene under brug eller opbevaring. Adgang til
enhedens interne hardware og software er forbudt. Uauto-
riseret adgang til og servicering af enheden under brug eller
under opbevaring, kan kompromittere enhedens sikkerhed
0g ydeevne.

Denne enhed er udelukkende beregnet til maling af blod-
trykket pa overarmen. Malinger pa andre steder pa kroppen
er muligvis ikke ngjagtige.

Microlife BP B6 Connect
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Nar du maler patienter med en armomkreds pa 50 cm eller
derover, skal du sgrge for, at manchetten er monteret og
fastgjort stramt pa patientens arm. Malefejl kan forekomme
hyppigere, hvis manchetten sidder Igst; det anbefales at
genmontere og stramme manchetten, og i sa fald genfor-
sege maling.

Nar en malingssession er afsluttet, skal manchetten lgsnes
og armen hvile i mindst 1 minut for at genoprette perfusi-
onen i armen, fgr der foretages en ny maling.

Undga at bukke, trykke pa og bevaege manchetslangen
under brugen af udstyret, da dette pavirker aflasningens
palidelighed og fare til tilskadekomst, hvis trykket i
manchetten opretholdes i l&ngere tid, og afbrydelse af
temningen.

Udstyret ma udelukkende anvendes sammen med kompati-

belt tilbehgr og dele fra Microlife, herunder manchetter,
koblinger og vekselstrgmsadaptere. Anvendelsen af ikke-
kompatibelt tilbehgr kan kompromittere udstyrets
sikkerhed og ydeevne.

Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta vdlttadksesi laitteen
vahingoittumisen:

— Vand, andre veesker og fugt

— ekstreme temperaturer

— Pavirkninger og vibrationer

— direkte sollys

— vand og stgv

Dette udstyr er beregnet til genbrug. Det anbefales at
rengere udstyret og tilbehgret for og efter brugen, hvis
udstyret er blevet snavset under brug eller opbevaring.
Brug altid en manchet med den rette stgrrelse i forhold til
omkredsen midt pa patientens overarm (kun til brug pa
overarmen).

Stop med at bruge denne enhed og manchetten, og radfer
dig med din leege, hvis du oplever hudirritation, ubehag
eller tegn pa hudskade (f.eks. blarer, hudrevner eller
vedvarende rgdme).

Brug IKKE dette udstyr, manchetten eller delene efter
udlgbet af disses brugslevetid.

Hvis denne skarm opbevares ved den maksimale eller mini-

male opbevarings- og transporttemperatur og flyttes til et
miljs med en temperatur pa 20 °C, anbefaler vi at vente i
cirka 4 timer, for du bruger skarmen.

Nar denne enhed anvendes til opportunistisk screening for
atrieflimren i et lokalsamfund, anbefales det at foretage
yderligere mélinger eller supplere med andre redskaber,
sasom elektrokardiografi, for at bekrafte et positivt resultat
og dermed reducere andelen af falske positive resultater.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Denne enhed er i overensstemmelse med Elektromagne-
tiske forstyrrelser standard.

EA Yderligere dokumentation i henhold til EN 60601-1-2
(=2 EMC-standarden kan fas hos Microlife pa www.micro-

life.com/electro-magnetic-compatibility.

Brug IKKE dette udstyr i naerheden af udstyr, som kan forar-
sage elektromagnetiske forstyrrelser (EMD) som f.eks.
hgjfrekvent (HF) kirurgisk udstyr, MR-scannere (magnetiske
resonansscannerudstyr) og CT-scannere (computertomo-
grafi-scannere). Dette kan fordrsage funktionsfejl og ungj-
agtigheder i mélingen.

Dette udstyr er ikke certificeret til at blive brugt i neerheden
af medicinsk udstyr, herunder hgjfrekvent (HF) kirurgisk
udstyr, magnetisk resonanshilleddannelse (MRI) og compu-
tertomografi (CT) instrumenter.

Brug ikke denne enhed taet pa staerke elektromagnetiske
felter og baerbare radiofrekvenskommunikationsenheder
(f.eks. mikrobglgeovn og mobile enheder). Hold en afstand
pa mindst 0,3 m fra sadanne enheder, nar du bruger denne
enhed.

Udstyret indeholder en Bluetooth® forhindelse, som
udsender radiofrekvens (RF) i 2,4 GHz-bandet. Dette udstyr
ma ikke benyttes pa steder, hvor anvendelsen af RF er
begranset (f.eks. pa et fly). Sluk for udstyret, og kobl even-
tuelt stremforsyningen fra, nar du befinder dig pa steder
med RF-begraensninger.

Denne enhed virker i et ISM-band uden licens ved 2,4 GHz.
Hvis denne enhed bruges i nerheden af andet tradlgst
udstyr (for eksempel tradlgst LAN) pd samme frekvenshand
som denne enhed, er der en mulighed for at der opstar
interferens. Hvis der opstar interferens, skal brugen af
andet udstyr stoppes eller denne enhed flyttes vaek fra
andet trddlgst udstyr inden brug.
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Forsigtig: Brugen af tilbeher, der ikke er fra Microlife
eller ikke-kompatibelt tilbehgr kan give anledning til
ggede emissioner eller nedsat immunitet for udstyret
eller systemet.

Bivirkninger og indberetning heraf

Enhver alvorlig haendelse, tilskadekomst eller bivirkning med
relation til enheden skal straks indberettes til fabrikanten/
repraesentanten i EU (EU REP) og de kompetente myndig-
heder.

3. Oplysninger om udstyret

Pakningens indhold

1x Microlife BP B6 Connect

1x Brugervejledning

1 x Blodtryksdagbog

1 x Kort med hurtige anvisninger

1x Veerdibevis til download

1x Marker til manchetsterrelse

1x Micro USB-kabel

1x Manchetholder

1x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x 1,5V alkaline batterier; stgrrelse LR6 (AA)

A CAUTION: Undersgg enheden, manchetten og andre
dele for skader. BRUG IKKE enheden, manchetten eller

delene, hvis de ser beskadigede ud eller fungerer unor-

malt.

Tilbehor til udstyret

Blodtryksmanchetter

Microlife tilbyder manchetter, der daekker et bredt spektrum

af armstgrrelser.

Microlife Blad manchet S

A

Omrade 17-22 cm

Microlife Blgd manchet M Omrade 22-32 ¢cm
Microlife Blgd manchet M-L Omrade 22-42 cm
Microlife Blgd manchet L Omrade 32-42 cm

Microlife Blad manchet L-XL Omrade 32-52 cm

Kontakt den lokale autoriserede Microlife distributer, hvis den
standardmanchet, der falger med udstyret, ikke har den rette
stgrrelse til din arm.

AC adaptor

Udstyret kan stremforsynes ved hjaelp af Microlife veksel-

stremsadapter model AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Advarsel: Brug ikke vekselstramsadapteren hvis den
eller dens ledning er beskadiget. Hvis udstyret, adap-
teren eller ledningen lider skade, skal der gjeblikkeligt
slukkes for strammen og vekselstramsadapteren skal
kobles fra.

& Advarsel: Brug kun vekselstramsadapteren med stik-
kontakter, der har en kompatibel nominel spanding.
Advarsel: Tilslut og afbryd aldrig vekselstremsadap-
teren med vade hander.

Advarsel: Undlad at beskadige vekselstrgmsadap-
teren. Handter vekselstrgmsadapteren med forsig-
tighed. Undlad af traekke i, bukke og manipulere adap-
terens ledning.

A Advarsel: Tag vekselstrgmsadapteren ud af stikkon-
takten fgr renggring af udstyret.

& Advarsel: Netadapteren er ikke vandteet. Hald eller
sprojt IKKE vaeske pa netadapteren.

& Bemaerk! Nar udstyret er tilsluttet ved hjalp af veksel-

stremsadapteren, tsmmes batterierne ikke.

1. St adapterens jack-stik i det dertil beregnede stik G9.
Kontrollér adapteren og ledningen for at sikre, at de ikke er
beskadigede.

2. St adapterens stik i lysnetstikkontakten.

Batterier

Brug 4 nye 1,5V, starrelse LR6 (AA) alkalinebatterier.

A Forsigtig: Undlad at bruge batterier, hvis udlgbsdato er
overskredet, eller at blande nye og gamle batterier.

Forsigtig: Hvis apparatet ikke bruges i en lengere
periode, bgr batterierne fjernes.

Du kan ogsd anvende dette apparat ved at bruge genoplade-

lige batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

& Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i appa-
ratet, da de kan blive beskadiget (batterierne aflades
helt som resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er
slukket).

Microlife BP B6 Connect
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&= Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og over-
hold informationen om opladning, vedligeholdelse og
levetid!

Batterier naesten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet
blinke sa snart apparatet tendes (delvist udfyldt batteri vises).
Selvom apparatet vil fortsatte med at male palideligt, ber du
fa fati batterier til udskiftning.

Batterier flade - udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @9 blinke

sd snart apparatet tendes (fladt batteri vises). Du kan ikke

udfere flere malinger og skal udskifte batterierne.

1. Aben batterirummet @3 bag pd instrumentet.

2. Udskift batterierne - og sgrg for at de vender korrekt som
vist af symbolerne i rummet.

3.Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i
Afsnit «Indstilling af dato og tid».

4. Installation og opseetning af udstyret

Isaetning af batteriern

Efter udpakning af apparatet settes batterierne i. Batteri-

rummet @9 er i bunden af apparatet. Isxt batterierne (4 x

1,5V, starrelse LR6 (AA)), sa polerne vender som indikeret.
Forsigtig: Hvis batterierne settes i, sa de vender med
polerne i den forkerte retning, kan det fgre til kortslut-
ning og beskadigelse af udstyret!

Indstilling af dato og tid

1. Nar batterierne er isat, blinker arstallet i displayet. Du kan
indstille dret ved at trykke pa M-knappen (3). For at bekraefte
og derefter indstille maned, trykkes pa Bluetooth/
Tidsknappen ).

2.Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa
Bluetooth/Tidsknappen og indstil derefter dato.

3. Felg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og
minutter.

4.Nar du har indstillet minutterne og trykket pa Bluetooth/
tidsknappen, vil dato og tid vaere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du gnsker at &ndre dato og tid, holdes Bluetooth/tids-
knappenindei ca. 7 - 8 sekunder indtil arstallet begynder at
blinke. Du kan nu indkode de nye vaerdier, som beskrevet
ovenfor.

A Forsigtig: Serg for, at indstillingen af dato og klokke-

slaet er korrekt pa udstyret. En forkert indstilling vil
resultere i misvisende registrering af dato og klokke-
slet for malingerne.

Valg af den korrekte manchet

Kontrollér, at manchettens stgrrelse er passende i forhold til

omkredsen pa din overarm. Overarmens omkreds kan méles

ved hjalp af et maleband omkring midtpunktet pa overarmen.

Der henvises til manchetstgrrelserne i kapitlet «Tilbeher til

udstyret».

A Forsigtig: Brug kun kompatible Microlife manchetter
og koblinger med dette udstyr.

Forsigtig: Anvendelse af en manchet, der er for lille
eller for stor, kan resultere i ungjagtige blodtryksveer-
dier. Brug en manchet med den rette stgrrelse til
malingen for at sikre palidelige resultater.

Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfglgende

manchet @3 ikke passer.

& Hvis du keber en ekstra Microlife manchet, fjern
manchetkonnektoren @3 fra slangen @3 fra den oprin-
delige manchet og indsat konnektoren pa slangen pa
den nye manchet (gyldig for alle manchetstgrrelser).

&= Praeformede manchetter er mulige at fa.

Tilslutning af manchetten til udstyret
Slut manchetten tilinstrumentet ved at seette manchetslangen
sa langtind i tilslutningsstedet (&) som den kan komme.
A Serg for, at manchetkoblingen s&ttes omhyggeligt fast
i manchetstikket pa blodtryksmaleren. Et tydeligt
«KLIK» skal hores, nar det er sat helt ind.
Bemeerk! En Igs forbindelse vil resultere i ungjagtige
resultater. Der vises ogsa en advarselsmeddelelse
(«<Err 3»).

Valg af bruger
Apparatet ggr det muligt at gemme resultaterne for 2 individu-
elle brugere.
» Veelg denberegnede bruger (bruger 1 eller bruger 2 24) ved
attrykke pa brugerknappen ().
&= For hver maling sikres det at den korrekte bruger er
valgt.
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Valg af standard eller MAM-mode
For hver maling veelges standard (enkeltmaling) eller MAM-
tilstand (automatisk tredobbelt maling). I MAM-tilstand tages
der automatisk 3 malinger, og resultatet bliver derefter auto-
matisk analyseret og vist. Da blodtrykket konstant svinger, er
et resultat opnaet pa denne made mere pélideligt, end nar en
enkelt maling udfgres.

e For at veelge MAM mode, skub MAM-omskifteren (7) op til
position «3» indtil MAM-symbolet @ fremkommer pa
display’et. For at skifte til standard mode (enkel maling),
skub MAM-omskfiteren ned til position «1».

 Nederst il hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,
hvilken af de 3 mélinger der udfares.

e Der er en pause pa 15 sekunder mellem malingerne. En
nedtzelling viser den tilbageveerende tid.

o De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive
vist, nar alle 3 mélinger er udfert.

o Tag ikke manchetten af mellem malingerne.

o Hvis en af malingerne er tvivisom, gennemfares automatisk
en fjerde.

&= Hvis én af individuelle mélinger i tilstanden MAM var
tvivisom, tager udstyret automatisk en yderligere
maling.

&= AFIBsens® aktiveres kun i MAM-tilstand.

5. Klargering til méling

For udferelse af en maling

» Undga kraevende aktiviteter, og udga at spise eller ryge
umiddelbart fer mélingen.

Serg for at tamme blaeren, for du tager en maling.

Sid dig ned pa en stol med ryglaen og slap af i 5 minutter.
Hold fedderne fladt pa gulvet og serg for ikke at krydse dine
ben.

Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det
anbefales, at legen udfgrer malinger pa begge arme i
forbindelse med patientens farste besgg, for at finde ud af,
hvilken arm der skal bruges til fremtidige malinger. Den
arm, der giver det hgjeste blodtryk, skal anvendes.

v -

-

Korrekt tilpasning af manchetten med henblik pa at tage
en maling

» Husk altid at sikre, at den korrekte manchet starrelse
anvendes (maerkning pa manchet).

Fjern teetsiddende tgj fra overarmen. Skjorteeermer bgr ikke
vaere rullet op for at undga, at de strammer - de generer
ikke manchetten, hvis de ligger fladt.

Manchetten skal sattes taet men ikke stramt pa.

Serg for, at manchetten er placeret 1-2 cm over din albue.
Arterie maerket placeret pa manchetten (ca. 3 cmlang bar)
skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af
armen.

Stet din arm, sa den er afslappet.

Serg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

-

v v -

v -

6. Udforelse af maling

Start af malingen

1. Valg standard (enkelmaling) eller MAM-mode (automatisk
trippelmaling): se detaljerne i kapitel «Installation og
opsetning af udstyret».

2. Tryk pa teend/sluk-knappen (@) for at starte malingen.

3. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af,
beveeg dig ikke og spand ikke dine armmuskler, fgr malin-
gens resultat vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

4. Manchet-kontrollen @ pd displayet indikerer at
manchetten er perfekt placeret. Hvis ikonet 29-A vises, er
manchetten monteret suboptimalt, men det er stadig ok at
male.

5.Nar det korrekte tryk er ndet, stopper pumpen og trykket
falder gradvist. Hvis det ngdvendige tryk ikke blev naet, vil
apparatet automatisk pumpe mere luftind i manchetten.

6. Under mélingen blinker pulsindikatoren @9 i displayet.

7. Resultatet, der bestdr af det systoliske @ og det diastoliske
@ blodtryk og hjertefrekvensen @@, vises. Bemaerk ogsa
forklaringerne af andre visninger i dette hafte.

8.Nar mélingen er feerdig fjernes manchetten.

9. Sluk instrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter ca. 1
min.).

A Forsigtig: Du kan stoppe malingen nér som helst ved at
trykke pa teend/sluk-knappen eller dbne manchetten
(f.eks. hvis du faler dig utilpas eller fgler et ubehageligt
tryk).

Microlife BP B6 Connect
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& Monitoren er specielt testet for anvendelse under gravi-
ditet og praeeklampsi. Nar du maler et udsadvanligt
hgjt blodtryk under graviditet, skal du méle igen efter
kort tid (eks. 1 time). Hvis mdlingen stadig er for haijt,
konsuleter din lege eller gynaekolog.

& Under gravidiet kan AFIB-symbolet ignoreres.

Manual oppumpning

Itilfelde af hgjt systolisk blodtryk (eks. over 210 mmHg),
kan det vare en fordel at indstille trykket individuelt. Tryk pa
TAND/SLUK knappen efter at monitoren har pumpet op til et
niveau pa ca. 30 mmHg (vist pa displayet). Hold knappet
nedtrykket indtil trykket er pa ca. 40 mmHg over det systoliske
tryk - slip derefter knappen.

7. Fortolkning af malingen

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

LED trafiklys-indikatoren pa venstre side af displayet (8) indi-
kerer indenfor hvilket omrdde det malte blodtryk ligger.
Verdien er enten indenfor the optimale (grent), forhgjet (qult)
eller hgjt (redt) omrade.

Klassificeringen af blodtryksintervaller er defineret retnings-
linjerne vedr. blodtryksovervagning i hjemmet fra European
Society of Cardiology (ESH)*.

* European Society of Hypertension practice guidelines for home
blood pressure monitoring. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
85.

&= BEMERK: Blodtryksklassificeringen er en generel
retningslinje for maling af blodtryk i hjemmet. En
egentlig diagnosticering af forhgjet blodtryk skal
udfgres af sundhedsfagligt personale ud fra den
enkelte patients specifikke betingelser. Sparg din lege,
hvis du har spgrgsmal til, hvordan du skal fortolke og
klassificere dine blodtryksvaerdier.

Omrade Systolisk |Diastolisk |Klassificeringer
1. |Hegj 2135 285 Farligt hgjt blodtryk
2. |Forhgjet |130-134 |80-84 Forhgjet

3. |Optimalt  [<130 <80 Normal

Det er den hgjeste veerdi der afggr vurderingen. Eksempel: en
blodtryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90
mmHg angiver «blodtrykket er for hgjt».

Middelindikator «MyCheck»

Symbolet 39 indikerer efter hver maling, om den mest hyppige
malte vaerdi ligger under, over eller pd samme niveau som din
lagrede middelveerdi (se ogsa kapite «8. Datahukommelses-
funktion).

&= Hvis den mlte systole eller diastole er mere end
5mmHg hgjere end den lagrede veerdi, vises "pil op".
Hvis den malte systole eller diastole er mere end
5mmHg lavere end den lagrede verdi, vises "pil ned".
Hvis den malte systole eller diastole ikke afviger mere
end 5 mmHG fra den lagrede veerdi, vises "pil lige ud".
Hvis den mélte systole eller diastole afviger i forskellige
retninger fra den lagrede verdi, vises dette farst med
en blinkende systole-figur, sammen med op eller ned pil
i to sekunder. Derefter, blinker diastole-figuren med op
eller ned i 2 sekunder.

Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB)
symbol
Dette symbol @3 indikerer at et uregelmaessigt hjerteslag er
detekteret. I dette tilfelde, kan det mélte blodtryk afvige fra
dine aktuelle blodtryksveerdier. Det er anbefalet at gentage
malingen.
Information til legeni tilfeelde af at IHB symbolet frem-
kommer flere gange

Dette apparat er en oscillometrisk blodtryksmaler som ogas
maler puls under blodtryksmalingen og indikerer nar hjerte-
frekvensen er uregelmassig

9 4 9

Visning af indikatoren til tidlig detektion af AF (Aktiv kun
i MAM mode)

Dette apparat eristand til at detektere atrieflimmer (AF). Dette
symbol @3 indikerer, at der blev detekteret atrieflimren under
malingen. Se naeste afsnit for narmere information om
konsultationen med din lege.
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Oplysninger til laagen, hvis AF-indikatoren vises ofte

Dette instrumenter en oscillometrisk blodtryksmonitor, som
0gsa analyserer uregelmassig puls under malingen. Instru-
mentet er klinisk testet.

AFIB-symbolet @3 vises, hvis der registreres atrieflimren
under malingen.

Hvis AFIB-symbolet vises efter at have udfart en komplet
maling af blodtryk (tre malinger), rades patienten til at
udfere en ny maling (tre malinger). Hvis AFIB-symbolet vises
igen, anbefaler vi at patienten besgger sin lege.

Hvis AFIB-symbolet vises pa skarmen af blodtryksmoni-
toren, indikerer deten mulig tilstedevaerelse af atrieflimmer.
Atrialflimmerdiagnosen skal dog laves af en kardiolog
baseret pa EKG-tolkning.

& Forsigtig: Ved tilstedeveerelse af atrieflimren vil den
diastoliske blodtryksveerdi muligvis ikke veere ngjagtig.

& Forsigtig: Hvis der forekommer atrieflimmer anbefales
til at anvende MAM-mode for at fa en mere ngjagtig
blodtryksmaling.

Oplysninger er tilgeengelige pa:

=2 www.microlife.com/afib

8. Datahukommelsesfunktion

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 99 maleveer-
dier for hver af de 2 brugere.
Veelg enten bruger 1 eller 2 ved tryk pa bruger-knappen ).

Vurdering af gennemsnittet for de sidste 28 dage

Tryk pa M-knappen (3) igen. Displayet viser farst «M» @g og

«28A», hvilket betyder gennemsnittet for de malte veerider

over de sidste 28 dage.

& Blodtryksmélinger med suboptimal manchet fit 29-A er
ikke medtaget i gennemsnitsvaerdien

Visning af de kliniske middel-blodtryk «MyBP»

Tryk kort pa M-knappen (3) nar apparatet er slukket, og du vil
se det relevante, kliniske gennemsnitsblodtryk «<MyBP». TDis-
playet viser fgrst «M» @ og «<MyBP» 3. Gennemsnittet vises
kun ndr der er malt 12 klinisk relevante blodtryk indenfor de
sidste 28 dage.

&= Kunmdlinger der er udfgrt om morgenenmellem 05:00-

10:59 eller om aftenen mellem 17:00- 22:59 medtages.

Et maksimum pd 4 mélinger pr. dag er medtaget (2 fra

om morgene og 2 fra om aftenen)

Malinger udfert i standard mode og i MAM-mode

medtages i middelveerdien, hvis de er blevet udfert pa

den korrekte tid pa dagen.

&= Malinger udfert i MAM-mode eller i enkelt standard
mode er begge klassificeret som enkelt-malinger for
udregning af «<MyBP middel».

& Blodtryksmalinger med suboptimal manchet fit @-A er

ikke medtaget i gennemsnitsvardien

Visning af de lagrede single-veerdier

Tryk pa M-knappen igen giver mulighed for at se den seneste

malte veerdit. Displayet viser farst «M» @8 og en verdi,

eks.«M17». Dette betyder at der er 17 enkeltmalinger i

hukommelsen.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa

M-knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte

veardier.

& Vear opmarksom pg, at den maksimale hukommelses-
kapacitet pa 99 ikke er overskredet. Nar hukom-
melsen, der rummer 99 veerdier, er fuld, over-
skrives den a&ldste veerdi automatisk med den 100.
maling. Veerdier ber evalueres af en lege, for hukom-
melsens kapacitetsgranse er naet - ellers vil data ga
tabt.

Slet alle vaerdier

Veer sikker pd at den korrekte bruger er aktiveret.

Vaer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.Hvis du er

sikker pd at du ensker at fjeren alle lagrede veerdier perma-

nent, holder du M-knappen nede (apparatet skal veere slukket)

indtil «CL ALL» fremkommer, derefter kan du slippe knappen.

For at slette hele hukommelsen permanent, tryk Bluetooth/

Tidsknap knappen mens «CL ALL» blinker. Enkelte malinger

kan ikke slettes.

= Annullér sletning: tryk pa ON/OFF knappen (1) mens
«CL ALL» blinker i displayet.

Hvordan en aflaesning ikke gemmes

Sa snart at mélingen vises, tryk og hold TEND/SLUK knappen
(D ned, indtil «M» @8 blinker. Godkend sletning af malingen
ved at trykke pa Bluetooth/Time-knappen (@).

& «CL» vises nar malingen er slettet korrekt fra hukom-

9

9
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9. Brug af Bluetooth® funktionen

Anvend Bluetooth® funktionen til at overfgre data til «Micro-
life Connected Health+» appen pa en smartphone (Android 0S
ellerioS).

@ Oplysninger er tilgangelige pa:

=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth® handlinger
o Tand manuelt for Bluetooth®: Tryk p Bluetooth/tids-

knappen (@ for at aktivere Bluetooth®, Bluetooth®
symbolet @5 vil blinke pa skeermen.

o Teend automatisk for Bluetooth®: Bluetooth® aktiveres

automatisk efter en maling. Bluetooth®-symbolet 43 vil
blinke pa skaermen.

« Sluk manuelt for Bluetooth®: Tryk pa TAND/SLUK-knappen
@ for at slukke for Bluetooth®.

o Sluk automatisk for Bluetooth®: Bluetooth® slukker auto-
matisk efter 2 minutter, hvis der ikke tilsluttes en smartp-
hone til enheden.

Bluetooth® parring & app opsztning:

1. Abn appen «Microlife Connected Health+» pa smartphonen.
(Serg for, at appen kerer i forgrunden og ikke i
baggrunden.)

2.Tryk pa Bluetooth/Tidsknap (@ for at tilslutte enheden til
smartphonen

3. Nar smartphonen finder enheden, viser smartphonen en
meddelelse om at parre med enheden. Bekraft pa smartp-
honen for at udfgre parringen. Annullér for at afbryde
parringen.

4. Efter parringen viser appen en meddelelse om at opsatte
enhedens brugervalg (1 eller 2) i appens brugerprofil.
Bekraft for at fortsaette med opsetningen. Annullér for at
afbryde opsatningen (hvis brugervalg var forkert).

5. Efter opsatningen vil enheden automatisk udveksle

maéledata og dato/tidsindstillinger med appen. Bluetooth®
slukker automatisk efter dataudvekslingen.

Bluetooth® status

o Bluetooth® symbol @ blinker langsomt: Bluetooth® er akti-
veret og venter pa forbindelse.

o Bluetooth® symbol @3 blinker ikke: Bluetooth® forbindelse
udfert.

« Bluetooth® symbol @ blinker hurtigt: Bluetooth® forbin-
delsesfejl.

& THtilflde af Bluetooth® forbindelsesfejl, sluk for enhe-
dens Bluetooth®, vent et minut, forspg derpa at

forbinde Bluetooth® igen. Se Kapitel «11. Problemer
med udstyret og fejlfinding» for yderligere information.

A Forsigtig: Serg for, at indstillingen af dato og klokke-
slet er korrekt pa udstyret. En forkert indstilling vil
resultereimisvisende registrering af dato og klokkeslat
for malingerne.

10.Brug af PC-Link funktionen

Dette apparat kan bruges sammen med en personlig

computer (pc), der kgrer programmet Microlife Blood Pres-

sure Analyser+ (BPA+). Data fra hukommelsen kan overfgres til

pc'en ved at forbinde blodtryksapparatet med et kabel til

pc'en.

Efter opseetning og softwarestart udveksler enheden automa-

tisk dato-/tidsindstillinger med pc'en.

&= Udstyrets funktioner deaktiveres, nar det sluttes til en
computer.

Oplysninger er tilgeengelige pa: www.microlife.com/

(=2 technologies/connect/bpaplus

11.Problemer med udstyret og fejlfinding

Hvis der opstar en fejl under mélingen, afbrydes mélingen og
der vises en fejlmeddelelse, f.eks. «Err 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«Err 1» [Signal for | Pulssignaler i manchetten er for

@ svagt svage. Flyt manchetten og gentag
malingen.*

«Err2» |Fejl-signal  [Under malingen blev fejl-signaler

@9-B opfanget af manchetten, hvilket

f.eks. kan skyldes bevaegelse eller
muskelspandinger. Gentag
malingen, hold din arm stille.
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Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler
«Err3» |Unormal Der kan ikke skabes tilstraekkeligt
@9-C manchet- | tryk i manchetten. Der kan veere en
tryk utaethed. Kontrollér at manchetten er
korrekt tilsluttet og ikke for lgs.
Udskift batterierne om ngdvendigt.
Gentag malingen.
Serg for, at manchetkoblingen
A saettes omhyggeligt fast i manchet-
stikket pa blodtryksmaleren. Et tyde-
ligt «KLIK» skal heres, nar det er
sat helt ind.
«Err5» [Unormalt | De malte signaler er upracise, og der
resultat kan derfor ikke vises noget resultat.
Las checklisten for udfarelse af pali-
delige mdlinger igennem og gentag
derefter malingen.*
«HI»  |Pulseller | Manchettrykket er for hgijt (over
manchet- | 299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
tryk for hgjt | (over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO» | Pulsforlav |Pulsenerforlav(feerreend40slag pr
minut). Gentag malingen.*
Bluetooth® | Bluetooth® forbindelsesfejl. Sluk for
symbol @9 | enhedens Bluetooth® og luk appen
blinker pa smartphonen. Vent 1 minut, abn
hurtigt appen pa smartphonen og aktivér
manuelt for Bluetooth® p4 enheden,
for at forsgge pa at forbinde Blue-
tooth® & dataoverfarsel igen.
«Err | Blyetooth® | Bluetooth® har fejlfunktion. Kontakt
bt» fejl ved selv- | din lokale Microlife forhandler.
kontrol

*Kontakt din lcege, hvis denne eller andre probimer opstdr hyppigt.
12.Vedligeholdelse og bortskaffelse af udstyret

Renggring af udstyret
Udstyret kan rengeres efter behov (f.eks. mellem brug pa
forskellige patienter).

Brug en blgd kiud, enten tgr eller fugtet med rengerings-
middel, til forsigtigt at aftgrre udstyrets udvendige sider for at
fierne stov eller pletter.

Rengering af manchet

Brug en blgd klud, enten tgr eller fugtet med renggrings-

middel, til forsigtigt at aftarre manchetten for at fierne stov

eller pletter.

A Forsigtig: Manchet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

A Forsigtig: Brug ikke skyllemiddel.

ﬁ Forsigtig: Manchettens overtraek ma ikke terres i tarre-
tumbler eller stryges.

Rengering af vekselstremsadapteren
Vekselstramsadapteren renggres med en tgr klud.

Opbevaring

Nar udstyret ikke er i brug:

o Kobl manchetten og delene fra udstyret.

o Udstyret og tilbehgret skal opbevares pa et tert, keligt sted,
beskyttet mod sollys og under omgivende betingelser med
en temperatur og luftfugtighed, der er inden for de inter-
valler, der er beskrevet i afsnittet «Specifikationer og
compliance».

e Tag batterierne ud af udstyret, hvis det ikke skal brugesien
lengere periode.

A Advarsel: Opbevaring af udstyret uden at det bruges
i en leengere periode uden at tage batterierne ud, gger
risikoen for lekage af batterivaeske, som kan fore til
beskadigelse af udstyret og hudirritation ved kontakt.
Hvis gjne eller hud udseettes for batterivaeske, skal de
udsatte dele straks vaskes med rigeligt vand. Sgg lege
i tilfeelde af vedvarende irritation eller ubehag.

Kalibrering og support

Udstyret leveres kalibreret fra fabrikken. Generelt anbefales
det at fa udstyret efterset af den lokale godkendte forhandler
af Microlife udstyr hvert andet ar, eller hvis det har veeret udsat
for mekaniske stad, vaeske og/eller, hvis udstyret ikke
fungerer korrekt. I tilfeelde af spgrgsmal om udstyrets malen-
pgjagtighed bedes du kontakte den lokale godkendte
forhandler af Microlife udstyr.

Microlife BP B6 Connect
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ﬁ Forsigtig: Forsgg ikke selv at servicere eller kalibrere
udstyret eller dettes tilbehgr.

Bortskaffelse
Dette udstyr er et elektrisk udstyr til medicinsk anven-
delse. Udstyret og dets batterier skal bortskaffes i over-
=== ensstemmelse med direktivet om affald af elektronisk
og elektronisk udstyr (WEEE) og galdende lokal lovgiv-
ning. Bortskaf IKKE udstyret og dets batterier sammen
med husholdnings- eller erhvervsaffald.

13.Specifikationer og compliance

Tekniske specifikationer
& BEMZARK: De tekniske specifikationer kan a&ndres uden

varsel.
Udstyrstype: Digital ikke-invasiv blodtryksmaler
Modelnummer: BP3KV1-5X
Referencenummer BP B6 Connect
Driftsvilkar: 10-40°C/50-104°F

15 - 90 % max. relativ fugtighed
700 hPa - 1060 hPa

Opbevarings- og -20 - +55°C

transportbetin- 15 - 90 % max. relativ fugtighed
gelser:
Vagt: 415 g (incl. batterier)
Dimensioner: 157,5x105x61,5mm
Maleprocedure: Oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase I systolisk, Fase V diasto-
lisk
Trykenheder: 1 mmHg
Visningsomrade for 0 -299 mmHg
manchettryk:
Maleomrade: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 199 slag pr minut
Statisk praecision:  +3 mmHg
Puls praecision: +5 % seneste leeste veerdi
Tradles Bluetooth® low energy
kommunikation:

Stromkilde - intern: 4 x 1,5V LR6 (AA) batterier

Stromkilde - ekstern Vekselstremsadapter, model: Micro-
(ekstraudstyr): life AD-1024C

Indgang: 100 - 240V

Udgang: 6V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: Beskyttet mod faste genstande
med en diameter pa 12,5 mm.
Drypende vand (lodret faldende
draber) ma ikke have nogen skadelig
virkning.

Type af patientdel: Type BF

Levetid - enhed: 5 ar eller 10000 malinger, alt efter
hvad der kommer forst

2 ar eller 5000 malinger, alt efter hvad
der kommer farst

Cirka 920 malinger (1,5 V alkaline
batterier; stgrrelse LR6 (AA))

Oplysninger om overholdelse
Dette udstyr overholder kravene i forordningen om medicinsk
udstyr (EU)2017/745.

Standarder, der overholdes:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinisk validering:

1. Denne enhed er klinisk valideret til blodtryksmaling hos
voksne i den generelle befolkning i overensstemmelse med
IS0 81060-2.

2. Denne enhed er klinisk valideret til blodtryksmaling hos
diabetespatienter.

3. Denne enhed er klinisk valideret til blodtryksmaling hos
gravide patienter og patienter med praeeklampsi.

Beskyttelse mod
indtraengen (IP-
klasse):

Levetid - manchet:

Batteriets levetid:
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14.Supplerende oplysninger til brugere og
patienter

Oplysninger om blodtryk

Faktorer, der pavirker blodtrykket

Blodtrykket er et dynamisk vitaltegn, der pavirkes af bade

patientrelaterede faktorer og miljgfaktorer. Individuelle blod-

tryksmalinger kan pavirkes af maleplaceringen, kropspositi-

onen, kropsholdningen og andre fysiologiske tilstande samt

helbredstilstanden (f.eks. hjerte-kar- eller nyresygdomme,

rysten og graviditet). Generelt anbefales det at foretage

malinger pd samme malepunkt med samme kropsposition,

under lignende fysiologiske forhold pa samme tidspunkt af

dagen og falge instruktionerne for forberedelse til méling for

at sikre palideligheden af blodtryksveerdierne. Kontakt din

lege for individuelle instruktioner.

Besgg vores hjemmeside for mere information:

=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
fag-blood-pressure-management.

Information om uregelmaessigt hjerteslag

Hvad er uregelmaessigt hjerteslag (IHB)?

Et uregelmaessigt hjerteslag (IHB) forekommer, nar der regi-
streres et uregelmaessigt interval mellem hjerteslagene under
malingen. Tilstedevaerelsen af IHB kan pavirke blodtryksma-
lingen; det anbefales at gentage malingen, hvis der registreres
IHB, for at sikre palideligheden af blodtryksmalingen. Lejlig-
hedsvis registrering af IHB er ikke grund til bekymring.
Kontakt din laege, hvis der registreres IHB hyppigt (f.eks. i de
fleste mélinger).

Hvad er atrieflimmer (AF)?

Normalt treekker dit hjerte sig sammen og slapper afi en regel-
maessig rytme. Visse celler i dit hjerte producerer elektriske
signaler, der far hjertet til at traekke sig sammen og pumpe
blod. Atrieflimren opstar, nar der er hurtige, uorganiserede
elektriske signaler i hjertets to gverste kamre, kaldet forkam-
rene; hvilket far dem til at traekke sig sammen uregelmassigt
(flimren) og resulterer i dannelse af blodpropper.

Hvem skal screenes for atrieflimmer?

AF screening anbefales til personer over 65 ar, da chancen for
at fa et stroke gges med alderen. AF-screeing anbefales ogsa
til personer fra 50 &r, der har hgit blodtryk (f.eks. SYS hgjere

end 159 eller DIA hgjere end 99) samt patienter med diabetes,
hjerteinsufficiens eller for dem, der tidligere har haft stroke.
Hos unge eller gravide anbefales ikke AF screening, da det kan
generere falske resultater og ungdig angst. Desuden har unge
personer med AF en lav risiko for at fa stroke sammenlignet
med aldre mennesker.

Hvorfor skal jeg screene for atrieflimren?

Atrieflimren er den mest almindelige form for hjerterytmefor-
styrrelse. Det forarsager ofte ingen symptomer, men gger risi-
koen for slagtilfeelde og andre tromboemboliske haendelser
betydeligt. Atrieflimren (AF) er en vaesentlig risikofaktor for
slagtilfeelde og pavirker omkring 40 millioner mennesker pa

verdensplan 2. Mange AF-tilfaelde bliver ikke diagnosticeret,
fordi de er uden symptomer. Det gger risikoen for alvorlige
komplikationer. Tidlig opdagelse opfulgt af korrekt behand-
ling kan dog forhindre op til 68 % af AF-relaterede slagtilfelde

34 Tidlig diagnosticering af atrieflimren efterfulgt af
passende behandling kan reducere risikoen for slagtilfeelde
betydeligt. Handtering af risikofaktorer, herunder blodtryk og
forekomst af mulig atrieflimren, er det farste skridt i proaktiv
forebyggelse af slagtilfelde.

Microlife AFIBsens®-teknologi
Dette er en klinisk valideret enhed, der kan pavise atrieflimren

(AF) ved hjzlp af Microlife AFIBsens®-teknologi til screenings-
formal, med en fglsomhed pd 80,6 % (95 % CI 69,5 til 88,9) og

en specificitet pa 98,7 % (95 % CI 98,3 il 98,9)°. Enheden viser
et AFIB-symbol, nar der pavises mulig atrieflimren under en
maling. Da paroksystisk AF kan forekomme sporadisk, kan
enheden ikke registrere potentiel AF, hvis der finder AF-
episoder sted uden for malingerne. I nogle sjaldne tilfelde
kan symbolet blive vist pa grund af andre typer arytmier.
Kontakt en kardiolog, hvis angivelsen af AF-registrering vises.
Det er vigtigt at bemaerke, at en AF-diagnose kun kan
bekraftes af en lege ved hjeelp af et elektrokardiogram (EKG).
Hvis AF registreres med en blodtryksmaler, der er udstyret
med Microlife AFIBsens®, bar brugeren tale med en laege for
yderligere vurdering. Yderligere oplysninger findes pa:
www.microlife.com/afib

Microlife BP B6 Connect
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Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. I

denne garantiperiode vil Microlife efter vores skgn reparere

eller udskifte det defekte produkt gratis.

Abning eller &ndring af apparatet annullerer garantien.

Fglgende dele er ikke omfattet af garantien:

o Transportomkostninger og risici ved transport.

o Skader forarsaget af forkert anvendelse eller manglende
overholdelse af brugsanvisningen.

o Skader forarsaget af lekkede batterier.

o Skader fordrsaget af uheld eller forkert brug.

o Emballage / opbevaringsmateriale og brugsanvisning.

 Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse (kalibrering).

o Tilbehgr og sliddele: Batterier, stramadapter (ekstraudstyr).

Manchetten er daekket af en funktionel garanti (bleeretaethed)

i2ar.

Hvis garantiservice er ngdvendigt, kontakt forhandleren hvor

du har kebt produktet eller din lokale Microlife service. Du kan

kontakte din lokale Microlife service via websiden:

www.microlife.com/support

Kompensation er begraenset til veerdien af produktet. Garan-

tien ydes, hvis det komplette produkt returneres med den

originale faktura. Reparation eller udskiftning indenfor garan-
tien, hverken forlanger eller fornyer garantiperioden. Forbru-
gernes rettigheder er ikke begraenset af denne garanti.

Symboler og definitioner

Medicinsk udstyr
CE CE-maerkning

Importer

Autoriseret repraesentant i EU
Autoriseret reprasentant i Schweiz

Producent

&

Fremstillingsland
(Fremstillingsdato, hvis datoen er trykt ved siden af
symbolet)

Modelnummer

Referencenummer

Serienummer (RAAA-MM-DDXXXXX;
ARAA-MM-DD = Fremstillingsdatoen,
XXXXX = Sekvensnummer)

Partinummer (ARAA-MM-DD;
ARAA-MM-DD = Fremstillingsdatoen)

Unik udstyrsidentifikationskode
Forsigtig
Generelt advarselstegn

Type BF godkendt

Jeevnstrgm

Beskyttet mod faste genstande med en diameter pa
12,5 mm. Drypende vand (lodret faldende draber)
ma ikke have nogen skadelig virkning.

3=PbEE BEF BE
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Taler ikke fugt

Fugtbegransning for drift og opbevaringTempera-

turbegreaensning for drift af eller opbevaring

Fugtbegransning for drift og opbevaring
Atmosfaerisk trykbegransning

Laes brugsanvisning, fgr du bruger denne enhed.

Skal bortskaffes i overensstemmelse med direktivet
om affald af elektronisk og elektronisk udstyr
(WEEE).

Website med oplysninger til patienter
Husk/Bemaerk

Fremstillet uden naturligt gummilatex

0-%» USB-port

O-® Jevnstramsstikkets polaritet
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PA/AV-tast

Display

M-tast (minne)
Bluetooth/Tidstast
Brukerknapp
Mansjett-kontakt
MAM-velger
Trafikklys-indikator
USB port
Nettadapter-kontakt
Batterirom
Mansjett
Mansjettslange
Mansjett-kontakt

isplay

Kjeere kunde,

Denne enheten ble utviklet i samarbeid med leger, og utfarte
kliniske tester viser at malengyaktigheten er av meget hay
standard.*

Microlife AFIBsens er den verdensledende teknologien for
digital blodtrykksmaling for registrering av atrieflimmer (AF)
og arteriell hypertensjon. Dette er de to fremste faktorene som
gir risiko for a fa slag eller hjertesykdom. Det er viktig &
oppdage AF og hypertensjon tidlig, selvom du kanskje ikke har
noen symptomer. AF-screening generelt, og dermed ogsa
med Microlife AFIB-algoritmen, anbefales for personer fra 65
ar og eldre. AFIB-algoritmen indikerer at atrieflimmer kan
veere til stede. Hvis du er eldre enn 65 ar og AFIB-varselet
kommer opp under malingen, kan det bety at du har atrie-
flimmer. Det anbefales at du konsulterer en lege. AFIB-algo-
ritmen som brukes av Microlife, har blitt gransket klinisk av
flere fremstdende kliniske forskere, og granskningene viste at

@  Activ Bluetooth® 1erzlheten paviser pasienter med AFIB med 97-100 % sikkerhet.
Systolisk verdi ' .
@ Diastolisk verdi Dersom du har noen spgrsmal, problemer eller behov for
@ Pulsfrekvens reservedeler, bes du vennligst ta kontakt med deres lokale
Batteridisol Microlife-kundeservice. Forhandleren eller apoteket kan gi
atteridispiay . deg adressen til representanten for Microlife der du bor. G&
@ K:r}}(rlglIﬁr?tma?_SJeﬁtplassgrggl _ inn p& www.microlife.com der det finnes en lang rekke verdi-
B Arn:bgleogl';g;?ngi]l?:tsgf«E:rissirmg fulle opplysninger om vére apparater.
-C:Kontrollerge mansjet-trykk «Err 3» Ta vare pd helsen - Microlife Corporation!
@) Mansjettsignal-indikator «Err 1» * Qegn; in?trutr?r‘loeggertou%yner dent santlmf ;nd/eteknikken 5%mtdehn
Symbol for uregelmessig hierterytme (IHB prisbelante « 0-A» som er typetestet i samsvar med Britis
% Ir¥ dikator pé fo?kam mergfli r# mer)(ltAFIBg ) and Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
@49 Brukerindikator " Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyria-
] idis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to
@ MAM-metode kidis M. Diagnostic accuracy of a home blood p tor
% Lagret mleresultat detect atrial fibrillation. | Hum Hyperten 2009; 1-5.
@) Klinisk blodtrykksgjennomsnitt «MyBP» 2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial
@ Dato/klokkeslett Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor. Am
% Puls-indikator J Hypertens 2009; 848-852.
30 Gjennomsnittsindikator «<MyCheck»
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1. Innledning
Dokumentomfang

Les instruksjonene ngye for dette apparat tas i bruk.

Dette dokumentet inneholder viktig informasjon om driften av
denne enheten samt sikkerhetsinformasjon. Les dette doku-
mentet ngye far du bruker enheten, og lagre den for senere
bruk.

Ansvarsfraskrivelser

Bluetooth® ordmerke og logoer er registrerte varemerker
som eies av Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av
Microlife Corp. er under lisens. Andre varemerker og varenavn
tilhgrer deres respektive eiere.

Apple, Apple-logoen, iPad og iPhone er varemerker tilhgrende
Apple Inc., registrerte i USA og andre land. App Store er et
servicemerke tilhgrende Apple Inc.

Android og Google Play er begge varemerker tilhgrende
Google Inc.

Windows-ordmerket og -logoene er registrerte varemerker
tilhgrende Microsoft Corporation og dets tilknyttede
selskaper.

Microlife BP B6 Connect
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Microlife® er et registrert varemerke tilhgrende Microlife
Corporation.
Varemerker og varenavn tilhgrer deres respektive eiere.

2. Viktig informasjon

Enhetsbeskrivelse

En digital blodtrykksmaler til hjemmebruk er medisinsk utstyr
som bruker prinsippene for den mansjettbaserte oscillo-
metriske malemetoden og en digital signalprosess til a
beregne og angi en blodtrykksmaling.

Tiltenkt formal

Denne enheten er ment for @ male systolisk og diastolisk blod-

trykk og pulsfrekvens.

Denne enheten er ogsa ment for a oppdage uregelmessige
pulssom antyder atrieflimmer (AF), entype hjertesykdom med
unormal hjerterytme, under en maling.

Tiltenkt bruker

Enheten er ment & brukes av voksne med tilstrekkelig syn,
motoriske funksjoner og utdannelse til 3 kunne forsta bruks-
anvisningen og bruke vanlige elektriske husholdningsappa-
rater.

Tiltenkt pasientpopulasjon
Voksen pasientpopulasjon (12 ar og eldre).

Tiltenkt bruksmilje og forhold

Enheten er ment & brukes i et miljg med hjemmebaserte helse-

tjenester (f.eks. en vanlig husholdning uten helsepersonale)
og et profesjonelt helsemiljg av pasienter (f.eks. for selvma-
linger) eller av en pleier/omsorgsperson.

Indikasjoner

Denne enheten gir blodtrykksmaledata for 4 stgtte generell

helsesporing og kliniske beslutninger relaterttil hypertensjon,

inkludert:

o Screening og diagnose av hvit frakk-hypertensjon og
maskert hypertensjon og identifikasjon av hvit-frakk-
effekten og maskert ukontrollert hypertensjon.

e Evaluering av blodtrykk som respons pa behandling.

o Bekreftelse av diagnosen resistent hypertensjon.

e Pavisning av hypertensjon om morgenen

Enheten sjekker ogsa for mulige episoder med atrieflimmer

(AF) basert pa ubalanser i puls som oppstar under mélingen.

Kontraindikasjoner

« Kontraindikasjoner er tilstander der enheten ikke bgr
brukes fordi risikoen ved bruk klart oppveier enhver mulig
nytte.

Innretningen er ikke beregnet pa maling av blodtrykk hos
pediatriske pasienter yngre enn 12 ar (barn, spedbarn eller
nyfadte).

Enheten maler blodtrykket ved hjelp av en mansjett med
trykk. Hvis lemmet for maling har skader (for eksempel dpne
sar) eller er underlagt forhold (for eksempel hudbetennelse
eller magesar) eller behandlinger (for eksempel intravengst
drypp) som gjgr det uegnet for overflatekontakt eller trykk-
setting, ma du ikke bruke enheten for & unnga a forarsake
eller forverre skader eller tilstander.

Unnga a ta malinger av pasienter med tilstander,
sykdommer og miljgtilstander som farer til ukontrollerbare
bevegelser (f.eks. skjelving eller skjelving) og manglende
evne til 8 kommunisere tydelig (for eksempel barn og
bevisstlgse pasienter).

Enheten bruker oscillometrisk metode til & bestemme blod-
trykket og krever at det malte lemmet har normal perfusjon.
Enheten er ikke ment & brukes pa et lem med begrenset
eller nedsatt blodsirkulasjon. Hvis du har alvorlig perfusjon
eller blodsykdommer, radfer deg med legen din fer bruk av
enheten.

Bivirkninger
Isjeldne tilfeller kan lette bldmerker eller hudrifter oppsta
etter malingen pa grunn av trykk pa armen.

Advarsel

A

MERK: «Advarsel» indikerer potensielt farlige situasjoner som
kan fare til dgdsfall, kritiske eller alvorlige skader pa brukeren
eller pasienten hvis de ikke unngas.

¢ Unngd a male armen pad siden av en mastektomi eller
lymfeknuteklaring.

e Unngad a ta malinger pa en arm med intravaskular tilgang
eller behandling eller med en arteriovengs shunt (AV-
shunt). Mansjetten og trykket kan midlertidig forstyrre blod-
stremmen og kan fgre til skade.
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o Tilstedeveerelse av signifikant hjertearytmi under maling
kan forstyrre blodtrykksmalingen og pavirke paliteligheten
av blodtrykksmalinger. Radfer deg med legen din om hvor-
vidt enheten er egnet for bruk i dette tilfellet.

Radfer deg med lege far du bruker denne enheten hvis pasi-
enten lider av tilstander eller sykdommer som kan pavirke
oscillometriske blodtrykksmalinger: graviditet, svan-
gerskapsforgiftning, diabetes, aterosklerose eller nyre-
sykdom.

Ikke bruk denne enheten i et kjgretgy i bevegelse (for
eksempel i en bil eller pa et fly).

IKKE bruk denne enheten til formdl utover det som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaket av feil bruk.
Médleresultatene fra denne enheten er ikke en medisinsk
diagnose og er ikke ment 4 erstatte konsultasjon med og
diagnostisering fra en kvalifisert og profesjonell leverandgr
av helsetjenester (f.eks. lege, farmasgyt eller annet autori-
sert helsepersonale).

IKKE bruk denne enheten til selvdiagnostisering eller til
egenbehandling av en medisinsk tilstand. Oppsgk helseper-
sonale gyeblikkelig hvis pasienten er tydelig uvel og/eller
har fysiologiske eller medisinske symptomer.

Inspiser enheten, mansjetten og andre deler for skade. IKKE
BRUK enheten, mansjetten eller delene hvis de virker skadet
eller fungerer unormalt.

Blodstrammen i armen avbrytes midlertidig under
malingen pa grunn av mansjettrykket. Lange perioder med
mansjettrykk reduserer perifer sirkulasjon. Vaer
oppmerksom pa tegn (f.eks. misfarging av vev) pa hindret
perifer sirkulasjon hvis du tar malinger over lang tid eller
mange malinger. Det anbefales & hvile mellom mélinger.
Avbryt malingen, lgsne mansjetten (eller fiern mansjetten
og enheten) og hvil for & gjenopprette perfusjon.

Ikke bruk denne enheten i oksygenrike omgivelser eller i
narheten av brannfarlig gass.

Ikke bruk denne enheten sammen med annet medisinsk
elektrisk (ME) utstyr samtidig. Dette kan fore til feil pa
enheten eller ungyaktigheter i mlingen.

Bruk og oppbevar enheten, mansjetten og delene under de
temperatur- og fuktighetsforholdene som er angitt i de
«Tekniske spesifikasjoner». Bruk og lagring av enheten,

mansjetten og delene under forhold utenfor de omradene
som er angitt i de «Tekniske spesifikasjoner» kan fgre til feil
pa enheten og brukssikkerheten.

Hold enheten borte fra barn og personer som ikke er i stand
til 3 betjene enheten. Var oppmerksom pa risikoen for util-
siktet inntak av sma deler og for kvelning med kablene og
rgrene til denne enheten og tilbehgr.

IKKE la barn bruke enheten alene.

Denne enheten kan ha begrenset evne til & oppdage atrie-
flimmer korrekt hos pasienter med pacemaker eller defibril-
lator. Det anbefales d konsultere lege fgr bruk av enheten
hos pasienter med pacemaker eller defibrillator.

Denne enhetens funksjon for screening av atrieflimmer (AF)
er ikke ment for & diagnostisere atrieflimmer. Diagnosen av
atrieflimmer ma settes av en kardiolog ut fra en tolkning av
elektrokardiogrammer (EKG). IKKE ta medisinske beslut-
ninger utelukkende basert pa resultatene.

Forsiktig

A\

MERK: «Forsiktig» indikerer potensielt farlige situasjoner som
kan fare til en mindre eller ubetydelig skade pd brukeren eller
pasienten eller forarsake skade pa eiendeler eller omgivelser
hvis de ikke unngas.
e Enheten er ikke ment brukt til 3 male pulsfrekvens for
kontrollere pacemakerfrekvens.
o IKKE demonter eller forsgk a utfare service pa enheten,
tilbehgret og delene under bruk eller lagring. Tilgang til
enhetens interne maskinvare og programvare er forbudt.
Uautorisert tilgang til og service pa enheten, under bruk
eller lagring, kan kompromittere enhetens sikkerhet og
ytelse.
Denne enheten er kun ment for & male blodtrykk pa over-
armen. Malinger pa andre deler av kroppen kan veere ungy-
aktige.
N&r du maler pasienter med en armomkrets pa 50 cm eller
mer, sgrg for at mansjetten er montert og festet godt til
pasientens arm. Malefeil kan forekomme hyppigere hvis
mansjetten er last montert; det anbefales d sette pa igjen og
stramme mansjetten, og deretter forsgke & male pa nytt i
slike tilfeller.

Microlife BP B6 Connect

67 (19



Etter at en malingsekt er fullfgrt, lgsner du mansjetten og
hviler armen i minst 1 minutt for & gjenopprette perfusjon av
lem fgr du foretar en ny méling.

Unnga a baye, trykke og flytte mansjettslangen nar enheten
eribruksiden dette pavirker péliteligheten av malingene og
kan fore til personskade hvis mansjettrykket vedvarer over
tid og reduksjonen av lufttrykket avbrytes.

Bruk bare denne enheten sammen med kompatibelt
tilbehgr og deler fra Microlife, inkludert mansjetter,
koblinger og AC-adaptere. Bruk av ikke-kompatibelt
tilbehgr kan kompromittere enhetens sikkerhet og ytelse.
Beskytt enheten og tilbehgret mot fglgende for & unnga &
skade enheten:

— vann, andre vasker og fuktighet

— ekstreme temperaturer

— stgt og vibrasjoner

— direkte sollys

— forurensning og stev

Denne enheten er gjenbrukbar. Det anbefales & rengjgre
enheten og tilbehgret fgr og etter bruk hvis enheten er
skitten etter bruk eller etter lagring.

Bruk alltid en mansjett med stgrrelse som passer til
omkretsen midt pa overarmen til pasienten (kun overarm).
Slutt & bruke denne enheten og mansjetten, og kontakt
legen din hvis du opplever hudirritasjon, ubehag eller tegn
pa hudskade (for eksempel blemmer, rifter i huden eller
vedvarende rgdhet).

IKKE bruk denne enheten, mansjetten eller deler etter
utlgpet av deres oppgitte levetid.

Hvis denne skjermen lagres ved maksimal eller minimum
lagrings- og transporttemperatur og flyttes til et miljg med
en temperatur pa 20 °C, anbefaler via vente i ca. 4 timer for
du bruker skjermen.

Nar man bruker denne enheten til opportunistisk screening
for atrieflimmer i et samfunnsbasert miljg, anbefales det a
utfere ytterligere malinger eller supplere med andre
verktay, for eksempel elektrokardiografi, for a bekrefte et
positivt resultat og redusere forekomsten av falske positive.

Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet
o Denne enheten er i samsvar med Standard for elektromag-
netiske forstyrrelser.
A Ytterligere dokumentasjon i samsvar med EN 60601-1-
(=2 2 EMC-standarden er tilgjengelig fra Microlife pa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o IKKE bruk denne enheten i nerheten av utstyr som kan
fordrsake elektromagnetisk forstyrrelse (EMD), slik som
hayfrekvent (HF) kirurgisk utstyr, utstyr for magnetisk reso-
nanstomografi (MRI) og datatomografi (CT)-skannere.
Dette kan fore til feil pa enheten og ungyaktigheter i
malingen.

Denne enheten er ikke sertifisert for bruk i naerheten av
medisinsk utstyr, inkludert hgyfrekvent (HF) kirurgisk utstyr
og instrumenter for magnetisk resonansavbildning (MRI)
og datastyrt tomografi (CT).

Ikke bruk denne enheten i nerheten av sterke elektromag-
netiske felt og baerbare radiofrekvenskommunikasjonsen-
heter (for eksempel mikrobglgeovn og mobile enheter).
Hold en minimumsavstand pa 0,3 m fra slike enheter nar du
bruker denne enheten.

Denne enheten er utstyrt med Bluetooth® som sender ut
radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet. Ikke bruk denne
enheten pa steder med RF-restriksjoner (for eksempel pa et
fly). SIa av enheten pa steder med RF-restriksjoner, og fiern
stremkilden om ngdvendig.

Denne enheten opererer i et ulisensiert ISM-band ved 2,4

GHz. Dersom denne enheten brukes nzr andre tradlgse

enheter (for eksempel tradlgse nettverk) som bruker

samme frekvensband, kan det oppsta forstyrrelser. Ved
forstyrrelser, stopp bruken av andre enheter eller flytt dette
produktet bort fra de tradlgse enhetene far bruk.

A Forsiktig: Bruken av tilbehgr som ikke er fra Microlife
eller som ikke er kompatibelt, kan fgre til gkt straling
eller redusert immunitet for utstyret eller systemet.

Bivirkninger og rapportering

Rapporter alle alvorlige hendelser, skader eller bivirkninger

som har oppstatt i forbindelse med enheten til produsenten /

den autoriserte europeiske representanten (EU REP) og til den
kompetente myndigheten.
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3. Informasjon om enheten

Pakkens innhold

1x Microlife BP B6 Connect

1 x bruksanvisning

1 x blodtrykksdagbok

1 x kort med hurtiginstruksjoner

1 x nedlastingskupong

1 x mansjettstgrrelsesmarker

1 x mikro-USB-kabel

1x mansjettholder

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4 x 1,5V alkaliske batterier; stgrrelse LR6 (AA)

A CAUTION: Inspiser enheten, mansjetten og andre deler
for skade. IKKE BRUK enheten, mansjetten eller delene
hvis de virker skadet eller fungerer unormalt.

Tilbeher til enheten

Blodtrykksmansjetter

Microlife tilbyr mansjetter som dekker et bredt spekter av
armstgrrelser.

Microlife Myk mansjett S Omrade 17-22 cm

Microlife Myk mansjett M Omrade 22-32.cm

Microlife Myk mansjett M-L Omrade 22-42 cm

Microlife Myk mansjett L Omrade 32-42 cm

Omrade 32-52 cm

Microlife Myk mansjett L-XL

Ta kontakt med dinlokale autoriserte Microlife-distributgr hvis
enhetens standardmansjett ikke er av riktig sterrelse for din
arm.

Stromadapter

Du kan bruke denne enheten med en Microlife AC-adapter av

modell AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Advarsel: Ikke bruk AC-adapteren hvis adapteren eller
kabelen er skadet. Hvis enheten, adapteren eller
kabalen er skadet, sla gyeblikkelig av stremmen og
koble fra AC-adapteren.

A Advarsel: Bruk bare AC-adapteren med stramuttak
med en kompatibel nominell spenning.

A Advarsel: AC-adapteren ma aldri kobles til eller fra
stromuttaket med vdte hender.

A Advarsel: Ikke skad AC-adapteren. Behandle AC-adap-

teren forsiktig. Unnga a trekke i, bgye og varme opp
adapterkabelen.
Advarsel: Koble fra AC-adapteren fgr rengjgring av
denne enheten.

A Hoiatus: toiteadapter ei ole veekindel. Mitte valada
ega pritsida toiteadapterile vedelikku.

& Merk: Nar enheten far strgm fra AC-adapteren, brukes
ikke batteriene.
1. Sett adapterkoblingen inn i en egnet adapterkontakt Go.
Kontroller at adapteren og kabelen ikke er skadet.
2. Sett adapterstgpselet i stramkontakten.

Batterier

Bruk 4 nye alkaliske batterier, 1,5 Vi starrelse LR6 (AA).

A Forsiktig: Ikke bruk batterier som er utgatte pa dato og
ikke bland nye og brukte batterier.

A Forsiktig: Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre
tid, ber batteriene tas ut.

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

& Brukbare type «NiMH» oppladbare batterier!

&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i appa-
ratet da de kan skades (total utladning som resultat av
lite bruk av apparatet, selv nar det er slatt av).

&= Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren!
Lad opp disse batteriene pa nytt i et eksternt ladeap-
parat og fglg informasjonen som gjelder ladning, pleie
og varighet!

Batterier nesten flate

Nar batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @9 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selvom
apparatet fortsatt vil male pélitelig, bar nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte

Nar batteriene er flate vil batterisymbolet @9 blinke straks

apparatet slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette

malingene og ma bytte batteriene.

1. Rpne batterirommet @9 pé instrumentets bakside.

2. Bytt batteriene — sgrg for riktig polaritet som vist med
symbolet i rommet.

3. Dato og klokkeslett innstilles ved a falge fremgangsmaten
som er beskrevet i avsnitt «Innstilling av dato og klokkeslett».
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4. Installasjon og oppsett av enheten

Innsetting av batterier
Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene fgrst settes inn.
Batterirommet @9 finnes pa apparatet underside. Sett inn
batteriene (4 x 1,5 V-batterier, starrelse LR6 (AA)) og serg for
riktig polaritet.
Forsiktig: Hvis batteriene settes inn med polene i feil
retning, kan dette fgre til kortslutning og skade enheten!

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil drstallet blinke pa
displayet. Arstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten
M (3. Bekreftelse og etterfalgende innstilling av maneden
skjer ved hjelp av Bluetooth/tidstasten ().

2. Maneden kan innstilles ved a trykke pa tasten M. Trykk pa
Bluetooth/tidstasten for & bekrefte og deretter innstille
datoen.

3. Felg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og
minutter.

4. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa Bluetooth/
tidstasten, er dato og klokkeslett innstilt og klokkeslettet
vises pa displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres mé Bluetooth/tidstasten
holdes inne i cirka 7 - 8 sekunder inntil arstallet begynner a
blinke. Na kan du taste inn de nye verdiene som forklart
ovenfor.

Forsiktig: Serg for at innstillingene for dato og klokke-
slett pd enheten er riktige. Feil innstillinger farer til
villedende registreringer av dato og klokkeslett for
malingene.

Valg av korrekt mansjett

Sjekk om mansjettstgrrelsen passer til omkretsen av overar-

mene dine. Omkretsen av overarmen kan males med et male-

band rundt midten av overarmen.

Se mansjettstorrelser i kapittelet «Tilbeher til enheteny.

A Forsiktig: Bruk bare kompatible mansjetter og
koblinger fra Microlife sammen med denne enheten.

Forsiktig: Bruk av en for liten eller for stor mansjett til
malingene kan fare til feil blodtrykksverdier. Bruk
mansjetti riktig sterrelse under malingene for a sikre at
de er palitelige.

Ta kontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte

mansjett G2 ikke passer.

& Hvis du kjgper en ekstra Microlife-mansjett, fiern
mansjett-kontakten G3 fra mansjettslangen @3, fra
mansjetten som fglger med originalenheten, og sett
denne mansjett-kontakten inn i slangen til den nye
mansjetten (gjelder for alle mansjett-stgrrelser).

&= Tilpassede mansjetter er tilgjengelige valgfritt.

Kobling av mansjetten til enheten

Mansijetten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstgp-

selet @ i mansjettkontakten () sa langt inn den kan komme.

A Serg for at mansjettkoblingen er godt festet i mansjett-
kontakten pa blodtrykksmaleren. Et tydelig «KLIKK»

ma heres nar det er satt helt inn.

Merk: En lgs kobling vil fere til ungyaktige mélinger og
en feilmelding («Err 3»).

Velge brukeren

Denne enheten gjer det mulig a lagre resultatene for 2 enkelt-

brukere.

» Velg aktuell bruker (bruker 1 eller bruker 2 @3) ved & trykke
pa brukerknappen (®).

= For hver maling, pase at riktig bruker er valgt.

Velger standard eller MAM-modus

For hver maling, velg standard- (én enkelt méling) eller MAM-

modus (automatisk trippelmaling). I MAM-modus tas tre

mélinger automatisk etter hverandre og resultatet analyseres
deretter og vises automatisk. Fordi blodtrykket svinger
konstant, er et resultat som er oppnadd pa denne maten, mer
palitelig enn ndr det utfares én enkelt maling.

o For a velge MAM-modus skyv MAM-bryteren (7) oppover til
posisjon «3» til MAM-symbolet @5 vises pa skjermen. For a
bytte til standardmodus (én enkelt maling) skyv MAM-
bryteren ned til posisjon «1».

« Displayets nederste hgyre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for & angi
hvilken av de 3 mdlingene som er pa gang.

o Det er en 15 sekunders pause mellom malingene. En
nedteller indikerer tiden som gjenstar.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst
vist etter at samtlige 3 malinger er utfert.

o Ikke fiern mansjetten mellom malingene.

o Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automa-
tisk utfgrt en maling nr. 4.
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Hvis det er problemer med en enkeltmaling nar enheten
er i MAM-modus, gjgr enheten automatisk en ytterli-
gere maling.

&= AFIBsens® er bare aktivert i MAM-modus.

5. Maleforberedelse

For maling tas

» Unnga slitsom aktivitet og a spise eller rayke rett for
malingen.

Tem urinblaren for maling.

Sitt pa en stil med ryggstatte og slapp av i 5 minutter. Hold
fattene flatt pa gulvet og ikke kryss bena.

Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbe-
fales at leger utferer doble armmal ved en pasients farste
visitt for a bestemme hvilken arm som skal males I frem-
tiden. Armen med hgyere blodtrykk skal males.

&

v -

-

Riktig mansjettpassform og stilling for maling

» Sergalltid for a bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket
pa mansjetten).

Fjern stramtsittende klar fra overarmen. For & unnga
innstramninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke
virke forstyrrende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

Kontroller at mansjetten er plassert 1-2 cm over albuen.
Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.
Sttt armen slik at den er avslappet.

Serg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

-

v v v

v v

6. Maleoperasjon

Start av malingen

1. Velg standard- (én enkelt maling) eller MAM-modus (auto-
matisk trippelmaling): se detaljer i kapittel «Installasjon og
oppsett av enheteny.

2. Trykk pa tasten PA/AV (@) for & starte malingen.

3. Mansjetten blir nd automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler fgr maleresul-
tatet blir vist. Pust normalt og unnga prating.

4. Kontrollen for plassering av mansjetten @9 pa skjermen
indikerer at mansjetten er riktig plassert. Hvis ikonet @9-A
vises, er mansjetten ikke helt optimalt plassert, men likevel
OK for maling.

5. Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og
trykket faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble
oppnadd, vil apparatet automatisk pumpe mer luft inn i
mansjetten.

6. Under malingen blinker indikatoren puls @9 pa displayet.
7. Resultatet med systolisk g og diastolisk @9 blodtrykk pluss
pulsfrekvens @8 vises. Merk ogsa forklaringene til andre

displayvisninger i dette heftet.

8. Fjern mansjetten nar malingen er ferdig.

9. 513 avinstrumentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter
cirka 1 min.).

A Forsiktig: Du kan stoppe malingen nar som helst ved a
trykke pa PA/AV-KNAPPEN eller dpne mansijetten (f.eks.
hvis du fgler ubehag eller en ubehagelig trykkfglelse).

& Denne monitoren er spesielt testet il bruk under gravi-

ditet og pre-eklampsi. Nar du oppdager uvanlig hgye

avlesinger under graviditet, bgr du male igjen etter en
kort stund (f.eks. 1 time). Hvis avlesingen fortsatt er for
hgy, ta kontakt med legen din eller en gynekolog.

&= Ved graviditet kan AFIB-symbolet ignoreres.

Manuell pumping

Hvis det systoliske blodtrykket er hoyt (f.eks. over 210
mmHg), kan det vaere en fordel 3 sette trykket individuelt.
Trykk pa PA/AV-knappen etter at monitoren er blitt pumpet
opp til et niva pa ca. 30 mmHg (vist pa skjermen). Hold nede
knappen til trykket er ca. 40 mmHg over den forventede systo-
liske verdien - slipp deretter knappen.

7. Tolkning av mdling

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
LED-trafikklysindikatoren pa venstre side av skjermen
indiangir i hvilket omrade det malte blodtrykket ligger.
Verdien er enten innenfor det optimale omradet (grenn), litt
hayt (qul) eller hayt (rgd).

Klassifiseringen av blodtrykksomrader er definert av retnings-
linjene fra European Society of Hypertension (ESH) for hjem-
memalinger av blodtrykk*.

* Praktiske retningslinje{r/ra European Society of Hypertension for
hjemmemdlinger av blodtrykk. journal of Human Hypertension
Des. 2010, 24(12): 779-85.
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& MERK: Blodtrykksklassifiseringen er en generell
retningslinje for blodtrykksnivaer til hjemmebruk, men
diagnostisering av hypertensjon skal gjgres av helse-
personale basert pa de spesifikke forholdene som
gjelder for pasienten. Radfer deg med legen din om
tolkning og klassifisering av blodtrykksverdiene dine.

Omrade Systolisk |Diastolisk |Klassifiseringer
1. | Hoyt 2135 285 Hypertensiv

2. [Forhgyet [130-134 |80-84 Forhgyet

3. |Optimalt  [<130 <80 Normal

Det hgyeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa
130/90 mmHg angir «for hayt blodtrykk».

Gjennomsnittsindikator «MyCheck»
Dette symbolet 39 som vises etter hver maling angir om den
nyeste malingen ligger under, over eller pd samme niva som

din lagrede gjennomsnittsverdi (se ogsa kapittel «8. Datamin-

nefunksjon).

& Hvis den malte systolen eller diastolen er mer enn
5 mmHg hgyere enn det lagrede gjennomsnittet, peker
pilen oppover.

&= Hvis den malte systolen eller diastolen er mer enn
5 mmHg lavere enn det lagrede gjennomsnittet, peker
pilen nedover.

& Hvis den malte systolen eller diastolen ikke avviker mer
enn 5 mmHg fra det lagrede gjennomsnittet, peker
pilen rett frem.

& Hvis den malte systolen eller diastolen awiker i forskijel-

lige retninger fra det lagrede gjennomsnittet, angis
dette fgrst med det blinkende systolesymbolet sammen
med pil opp eller ned i to sekunder. Deretter blinker
diastolesymbolet med pil opp eller ned i to sekunder.

Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
Dette symbolet @3 viser at en uregelmessig hjerterytme ble
oppdaget. I dette tilfellet kan det malte blodtrykket awvike fra

dine faktiske blodtrykkverdier. Det anbefales & gjenta malingen.

Informasjon til legen i tilfelle gjentatt visning av dette
IHB-symbolet:

Denne enheten er en oscillometrisk blodtrykkmonitor som
ogsa maler pulsen under blodtrykkmaling og indikerer nar
hjerterytmen er irreguleer.

Indikatoren for forkammerflimmer kommer til syne
(Aktiv barei MAM-modus)

Dette apparatet kan pavise forkammerflimmer (AF). Dette
symbolet @3 indikerer en pavisning av forkammerflimmer i
Igpet av malingen. Se delen nedenfor for mer informasjon om
konsultasjon med legen din.

Informasjon til legen om hyppige visninger av indi-
kator for forkammerflimmer

Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som
0gsa analyserer pulsuregelmessighet under maling. Appa-
ratet er klinisk testet.
AFIB-symbolet @3 vises hvis atrieflimmer oppdages under
malingen.
Dersom AFIB symbolet vises etter en hel periode med blod-
trykksmalig (tre pafelgende malinger) anbefales det a gjen-
nomfere en ny maling (tre pafglgende malinger). Hvis AFIB
vises igjen, anbefales medisinsk radgivning.
Hvis AFIB-symbolet vises pa skjermen til blodtrykksmoni-
toren, indikerer dette mulig forekomst av atrieflimmer.Diag-
nosen av atrieflimmer ma imidlertid settes av en kardiolog
pa basis av en EKG-tolkning.
& Forsiktig: I tilfelle atrieflimmer kan den diastoliske
verdien av blodtrykket vaere ungyaktig.
& Forsiktig: I tilfelle atrieflimmer anbefales det & bruke
MAM-modus for en mer palitelig maling av blodtrykket.

Informasjon tilgjengelig pa: www.microlife.com/afib
=

8. Dataminnefunksjon

Dette apparatet lagrer automatisk de siste 99 malingsverdiene
for hver av de 2 brukerne.

Velg enten bruker 1 eller bruker 2 ved a trykke pa
brukerknappen (5.

Vise gjennomsnittet av de siste 28 dagene

Trykk pd M-knappen (3 igjen. Skjermen viser farst «M» 26 og

«28A», som star for gjennomsnittet av malingene de siste 28

dagene.

&= Blodtrykksmalinger med ikke-optimal plassering av
mansjetten @9-A inkluderes ikke i gjennomsnittsverdien
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Vise klinisk blodtrykksgjennomsnitt «MyBP»

Ved a trykke M-knappen (3) kort nar enheten er slatt av, kan du
se det Klinisk relevante blodtrykksgjennomsnittet «MyBP».
Skjermen viser farst «M» @8 og «MyBP» @3. Dette gjennom-
snittet vises bare ndr 12 klinisk relevante malinger er ufgrt i
Igpet av de siste 28 dagene.

= Kun malinger som er utfart om morgenenmellom
05:00-10:59 eller pa kvelden mellom 17:00-22:59 tas
med i beregningen.

Maksimalt 4 malinger hver dag vurderes (2 fra
morgenen og 2 fra kvelden)

Malinger utfert i standardmodus og i MAM-modus tas
hensyn til i gjennomsnittet nar de er utfert pa rett tids-
punkt pa dagen.

Malinger utfgrt i MAM-modus eller enkel standard-
modus er begge klassifisert som enkeltmalinger for
beregning av «MyBP average».

Blodtrykksmalinger med ikke-optimal plassering av
mansjetten @9-Ainkluderes ikke i gjennomsnittsverdien

Vise de lagrede enkeltverdiene

Ved a trykke pa M-knappen igjen kan du se de nyeste utfarte-

malingene. Skjermen viser farst «M» @8 og en verdi, f.eks.

«M17». Dette betyr at det er 17 enkeltverdier i minnet.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige méleresultat. Gjentatte

trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede méleresul-

tater.

&= Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 99 ikke over-
skrides. Nar minnet pa 99 er fullt, overskrives den
eldste verdien automatisk med den 100. verdien.
Verdiene ma evalueres av legen fgr minnekapasiteten
er nadd - ellers vil data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Kontroller den riktige brukeren er aktivert.

Hvis du er sikker pa at du vil fierne alle de lagrede verdiene

permanent, hold M-knappen nede (enheten ma slas av pa

forhand) til «CL ALL» vises, slipp sa opp knappen. For a

temme minnet permanent trykk pa Bluetooth/tidsknappen

mens «CL ALL» blinker. Individuelle verdier kan ikke fjernes.

& Avbryte sletting: trykk pa PA/AV-knappen (1) mens
«CL ALL» blinker.

&

&

&

&

Hvordan ikke lagre en avlesing

Sa snart avlesingen vises, trykk og hold inne PA/AV-knappen
(D til «M» @8 blinker. Bekreft for a slette avlesingen ved a
trykke pa Bluetooth/Time-knappen (2.

& «CL» vises nar avlesingen er slettet fra minnet.

9. Bruk av Bluetooth®-funksjonen

Bruk Bluetooth®-funksjonen til & overfare data til appen
«Microlife Connected Health+» pa en smarttelefon (Android
0S eller i0S).

Informasjon tilgjengelig pa:
=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth®-operasjoner:
o 513 pa Bluetooth® manuelt: Trykk p& knappen Bluetooth/tid

@ for & aktivere Bluetooth®. Bluetooth®-symbolet @3 pa
skjermen blinker.

o 513 pa Bluetooth® automatisk: Bluetooth® aktiveres auto-

matisk etter en maling. Bluetooth®-symbolet ¢3 pa
skjermen blinker.

o SI3av Bluetooth® manuelt: Trykk pa PA/AV-knappen (@ for
& sl3 av Bluetooth®,

o 513 av Bluetooth® automatisk: Bluetooth® slar seg av auto-
matisk etter 2 minutter hvis en smarttelefon ikke kobles til
enheten.

Bluetooth®-sammenkobling og konfigurering av app

1. Rpne «Microlife Connected Health+»-appen pé smarttele-
fonen. (Pase at appen kjorer i forgrunnen, ikke i
bakgrunnen.)

2. Trykk pa tasten Bluetooth/Tidstast (@) for a koble enheten til
smarttelefonen.

3. Nar smarttelefonen finner enheten, vises en melding pa
smarttelefonen om a koble sammen med enheten. Bekreft
pa smarttelefonen for a fullfere sammenkoblingen. Trykk pa
Avbryt for & avbryte sammenkobling.

4. Etter sammenkoblingen viser appen en melding om & konfi-
gurere enheten med brukervalg (1 eller 2) i appbrukerpro-
filen. Bekreft for & ga videre med konfigureringen. Trykk pa
Avbryt for & avbryte konfigureringen (hvis brukervalget er

Microlife BP B6 Connect
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5. Etter konfigureringen utveksler enheten automatisk Feil Beskrivelse [Mulig arsak og rad
malingsdata og innstillinger for dato/tid med appen. Blue- «Err 2» |Feilsignal | Det ble detektert feilsignaler fra
tooth® sl3s av automatisk etter utveksling av data. @-B mansjetten under mélingen, dette
®. kan skyldes f.eks. bevegelse eller
Bluetooth ®status ) ® muskelstramning. Gjenta malingen
o Bluetooth™-symbolet @3 blinker langsomt: Bluetooth™ er mens armen holdes i ro.
aktivert O%Dventer pa tilkobling. ® . ) «Err3» |Unormalt  |Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk
« Bluetooth™-symbolet @3 lyser: Bluetooth™-tilkobling @-C mansjett-  |i mansjetten. Det kan ha oppstatt en
opprettet. trykk lekkasje. Sjekk at mansjetten er
« Bluetooth®-symbolet @ blinker raskt: Bluetooth®-tilkob- tilkoblet korrekt og at den ikke sitter
lingsfeil. for lgst. Bytt batteriene ved behov.
&= Ved Bluetooth®-tilkoblingsfeil slér du av Bluetooth® pa Gjenta malingen. ,
enheten, venter et minutt og prover Bluetooth®-tilkob- ﬁ ?ﬂrtg tf(i):ﬁ;rrg?:t?lg;l:gll:thenngeg Elr(?do_dt
ling pa nytt. Du finner mer informasjon i kapittel «11. t?yskeksmélerejn Et tydelig (F«)KLIKK»
Enhetsfeil og feilsgking». o 2 .
A Forsiktig: Serg for at innstillingene for dato og klokke- m°a hgres nar deter satt.helt inn.
slett p& enheten er riktige. Feil innstillinger farer tilville- ~ |«Err5» \Unormalt | Malesignalene er ungyaktige og det
dende registreringer av dato og klokkeslett for malin- resultat |kan derfor ikke vises noe resultat. Les
gene. sjekklisten for gjennomfgring av pali-
) ) . telige malinger og gjenta deretter
10.Bruk av PC-tilkoblingsfunksjon méﬁngen.* gerea
Apparatet kan brukes sammen med en PC ved 4 laste ned «HI»  [Pulseller  [Trykketi mansjetten er for hgyt (over
Microlife blodtrykksanalyse programvare+ (BPA+). Dataminne mansjett-  |299 mm Hg) ELLER pulsen er for
kan overfgres til PC ved a koble apparatet via kabel til PC. trykk for hurtig (over 200 slag per minutt).
Etter oppsett og programvarestart vil enheten automatisk hayt Slapp av i 5 minutter og gjenta
utveksle dato-/tidsinnstillinger med PC-en. malingen.*
@~ Enhetsfunksjonene er deaktiverte nar enheten er «LO» |Pulsfor |Pulsen er for sakte (mindre enn 40
tllkobletgn da.tar.nasklr.l. . o sakte slag per minutt). Gjenta malingen.*
InformaSan tilgjengelig pa: www.microlife.com/ Bl R h®-tilkoblinasfeil. SI3
=1 technologies/connect/bpaplus uetooth ™ | Bluetooth ~-tilkoblingsfeil. Sla av
. — symbolet G5 | Bluetooth® p& enheten og lukk
11.Enhetsfeil og feilsgking blinker appen pd smarttelefonen. Vent i 1
Dersom det oppstar en feil under mélingen, blir malingen raskt. minutt, dpne appen pa smarttele-
avbrutt og en feilmelding, f.eks. «Err 3», vises. fonen og aktiver Bluetooth® manuelt
Feil Beskrivelse |Mulig arsak og rad pa enheten for & prove Bluetooth®-
«Err 1» |Signal for  |Pulssignalet pa mansjetten er for tilkobling og dataoverfgring pa nytt.
@ svakt sva kt. FlyEtl."tt palnanSJetten o9 «Err bt» | Blyetooth®- |Bluetooth® fungerer ikke. Kontakt
gjenta malingen. selvsjekkfeil |den lokale Microlife-distributaren.
* Vennligst kontakt legen din umiddelbart hvis dette eller et annet
problem oppstdr flere ganger.
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12.Vedlikehold og avhending av enheten

Rengjering av enheten

Enheten kan rengjeres nar det er ngdvendig (f.eks. mellom
bruk av ulike pasienter).

Bruk en myk klut, enten tgrr eller vaetet med rengjgrings-
middel, til & forsiktig terke av utsiden av enheten for a fierne
stov eller flekker.

Rengjering av mansjetten

Bruk en myk klut, enten tgrr eller vaetet med et mildt rengjg-

ringsmiddel, til & forsiktig tarke av utsiden av mansjetten for &

fierne stov eller flekker.

& Forsiktig: Mansjetten kan ikke vaskes i vaskemaskin
eller oppvaskmaskin!

A Forsiktig: Bruk ikke taymykner.

A Forsiktig: Mansjettdekselet ma ikke torkes i torke-
trommel eller strykes

Rengjering av AC-adapteren
Rengjer AC-adapteren med en tgrr klut.

Oppbevaring
Nar den ikke er i bruk:
o Koble mansjetten og delene fra enheten.
 Oppbevar enheten og tilbehgret pa et tert, kjglig sted unna
sollys og med omgivelsesforhold innenfor temperatur- og
fuktighetsintervallene beskrevet i avsnittet «Spesifikasjoner
0g samsvar».
o Hvis enheten ikke skal brukes i en lengre periode, ta batte-
riene ut av enheten.
Advarsel: Hvis enheten lagres uten a brukes i en lengre
periode uten a fierne batteriene, gker dette risikoen for
lekkasje av batterivaeske, noe som kan fgre til skade pa
enheten og hudirritasjon ved kontakt. Hvis du far batteri-
vaeske i gynene eller pa huden, vask den bergrte kropps-
delen gyeblikkelig med rikelig med rent vann. Kontakt
lege ved vedvarende irritasjon eller ubehag.

Kalibrering og statte

Enheten har blitt kalibrert under produksjonen. Generelt
anbefales det at enheten kontrolleres av den lokale ansvarlige
distributgren av Microlife-enheten hvert 2. ar, eller etter
mekaniske stgt, inntrengning av veeske og/eller funksjonssvikt

av enheten. For spgrsmal om enhetens malengyaktighet

kontakt den lokale ansvarlige distributgren av Microlife-

enheter.

A Forsiktig: Ikke prov  vedlikeholde eller kalibrere
enheten og tilbehgret selv.

Avfallshandtering

E Denne enheten er medisinsk elektrisk utstyr. Avhending
av denne enheten og batteriene skal skje i samsvar med

=== direktivet om elektrisk og elektronisk avfall (WEEE) og
gjeldende lokale forskrifter. IKKE kast enheten og batte-
riene sammen med husholdningsavfall eller naeringsav-
fall.

13.Spesifikasjoner og samsvar

Tekniske spesifikasjoner
& MERK: De tekniske spesifikasjonene kan bli endret uten

varsel.
Enhetstype: Digital ikke-invasiv blodtrykksmaler
Modellnummer: BP3KV1-5X
Referansenummer BP B6 Connect
Arbeidsforhold: 10-40°C/50- 104 °F

15 -90 % relativ maksimal fuktighet
700 hPa - 1060 hPa

Lagrings- og trans- -20 - +55 °C

portbetingelser: 15 - 90 % relativ maksimal fuktighet

Vekt: 415 g (inklusive batterier)

Dimensjoner: 157,5x 105 x 61,5 mm

Fremgangsmate:  Oscillometrisk, i samsvar med Korot-
koff-metoden: fase I systolisk, fase V
diastolisk

Trykkopplgsning: 1 mmHg

Maleomrade for ~ 0-299 mm Hg

mansjett-trykk:

Maleomrade: SYS: 60 - 255 mm Hg

DIA: 40 - 200 mm Hg
Puls: 40 - 199 slag per minutt

Statisk ngyaktighet: + 3 mmHg
Puls noyaktighet:  £5 % av avlest mdleresultat
Tradles

o Bluetooth® low energy
kommunikasjon:

Microlife BP B6 Connect



Stromkilde - intern: 4x 1,5V LR6 (AA) batterier
Stromkilde - ekstern AC-adaptermodell: Microlife AD-
(valgfritt): 1024C

Inngang: 100 - 240 V

Utgang: 6V, 0.6 A, 3.6 W

Kapslingsgrad (IP-  IP21: Beskyttet mot faste gjenstander

klasse): med en diameter pa 12,5 mm. Dryp-
pende vann (vertikalt fallende draper)
skal ikke ha noen skadelig effekt.

Typereferanse for = Type BF

anvendt del:

Levetid - enhet: 5ar eller 10000 malinger, avhengig av
hva som kommer fgrst
2 ar eller 5000 malinger, avhengig av
hva som kommer fgrst
ca. 920 malinger (1,5V alkaliske batte-
rier; starrelse LR6 (AA))

Samsvarsinformasjon
Denne enheten overholder kravene i forordningen om medi-
sinsk utstyr (EU) 2017/745.

Kompatibel med standarder:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinisk validering:

1. Denne enheten har blitt klinisk validert for blodtrykksmaling
hos voksen allmennbefolkning i samsvar med ISO 81060-2.

2. Denne enheten har blitt klinisk validert for blodtrykksméling
hos pasienter med diabetes.

3. Denne enheten har blitt klinisk validert for blodtrykksméling
hos gravide og pasienter med svangerskapsforgiftning.

Levetid - mansjett:

Batterilevetid:

14.Supplerende informasjon til brukere og pasi-
enter

Informasjon om blodtrykk

Faktorer som pavirker blodtrykk

Blodtrykk er et dynamisk vitalt tegn som pavirkes av bade pasi-

entrelaterte og miljgmessige faktorer. Individuelle blodtrykks-

malinger kan pavirkes av maleomradet, kroppsstilling, hold-

ning og andre fysiologiske forhold og helsetilstand (f.eks.

kardiovaskulzere eller nyresykdommer, skjelvinger og gravi-

ditet). Generelt anbefales det & ta malinger pa samme male-

plass, med samme kroppsstilling, under lignende fysiologiske

forhold pa samme tid pa dagen, og & felge instruksjonene for

forberedelse av maling for a sikre péliteligheten til blodtrykks-

verdiene. Kontakt lege for individuelle instruksjoner.

[ For merinformasjon, besgk nettsiden var:

(=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
fag-blood-pressure-management.

Informasjon om uregelmessig hjerterytme

Hva er uregelmessig hjerterytme (AF)?

En uregelmessig hjerterytme (AF) oppstdr nar et uregelmessig
intervall mellom hjerteslag blir oppdaget under maling. Tilste-
devaerelse av AF kan pavirke blodtrykksmaling; det anbefales a
ta malingen pa nytt hvis AF blir oppdaget, for & sikre palitelig-
heten av blodtrykksmalingen. Sporadisk AF-deteksjon er ikke
grunn til bekymring. Radfer deg med lege dersom AF
oppdages ofte (f.eks. i flertallet av malingene).

Hva er forkammerflimmer (AF)?

Vanligvis trekker hjertet ditt seg sammen og slapper av til en
jevn rytme. Visse celler i hjertet ditt produserer elektriske
signaler som far hjertet til & trekke seg sammen og pumpe
blod. Atrieflimmer oppstar nar raske, uordnede elektriske
signaler i hjertets to gvre kamre, kalt atriene, noe som far dem
til & trekke seg sammen uregelmessig (flimmer) og resultere i
dannelse av blodpropp.

Hvem bor screenes for atrieflimmer?

AF-screening anbefales for personer fra 65 ar da sjansen for
slag gker med alderen. AF-screening anbefales ogsa for
personer fra 50 ar som har heyt blodtrykk (f.eks. SYS hayere
enn 159 eller DIA hgyere enn 99), samt for personer med
diabetes, hjerteinfarkt og for de som tidligere har hatt et slag.
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AF-screening anbefales ikke for unge personer og gravide da
den kan generere feilresultater og ungdvendig engstelse. I
tillegg har unge personer med AF lav risiko for a fa slag i
forhold til eldre mennesker.

Hvorfor screene for atrieflimmer?

Atrieflimmer er den vanligste formen for forstyrrelse i hjerte-
rytme. Det gir ofte ingen symptomer, men gker betydelig risi-
koen for slag og andre tromboemboliske hendelser. Atrie-
flimmer (AF) er en viktig risikofaktor for hjerneslag og rammer

omtrent 40 millioner mennesker p verdenshasis"-2. Mange
tilfeller av AF forblir udiagnostiserte fordi de er asymptoma-
tiske, noe som gker risikoen for alvorlige komplikasjoner. Tidlig
oppdagelse etterfulgt av riktig behandling kan imidlertid fore-

bygge opptil 68 % av AF-relaterte hjerneslag>*. Tidlig diagnose
av AF etterfulgt av tilstrekkelig behandling, kan i stor grad redu-
sere risikoen for slag. Handtering av risikofaktorer, inkludert
blodtrykksniva og tilstedeveerelse av mulig atrieflimmer, er det
forste steget i proaktiv forebygging av slag.

Microlife AFIBsens®-teknologi
Dette er en Klinisk validert enhet som er i stand til & oppdage

atrieflimmer (AF) med Microlife AFIBsens®-tekn0I0gi for scre-
eningformal, med en sensitivitet pa 80,6 % (95 % KI 69,5 til
88,9) og en spesifisitet pa 98,7 % (95 % KI 98,3 til 98,9)°.
Enheten viser AFIB-symbolet nar mulig atrieflimmer oppdages
under en maling. Fordi paroksysmal AF kan opptre episodisk,
kan enheten ikke oppdage mulig AF dersom AF-episoder
inntreffer utenom maletidspunktene. I sjeldne tilfeller kan
symbolet vises pa grunn av andre typer arytmier. Radfgr deg
med kardiolog nar indikasjon pa AF vises. Det er viktig 3 merke
seg at bare en lege kan stille en endelig AF-diagnose basert pa
elektrokardiogram (EKG). Hvis AF oppdages med en Microlife

AFIBsens® integrert blodtrykksmaler, bar brukere konsultere
en lege for videre vurdering. Mer informasjon er tilgjengelig
pa: www.microlife.com/afib
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insights. Circ Res. 2020;27:4-20.
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pean Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur Heart),
45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
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analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.
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S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
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Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra

kjgpsdatoen. Microlife vil reparere eller erstatte defekt

produkt gratis i Iapet av garantiperioden.

Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

Fglgende elementer er ekskluderte fra garantien:

e transportkostnader og risikoansvar under transport.

o skader forarsaket av feil bruk eller manglende overholdelse
av bruksanvisningen.

o Skader fordrsaket av batterilekkasjer.

o Skader forarsaket av ulykker eller misbruk.

o Pakking/lagringsmateriale og bruksanvisning.

o Regelmessige kontroller og vedlikehold (kalibrering).

« Tilbehar og slitasjedeler: Batterier, stremadapter (valgfritt).

Mansjetten har funksjonsgaranti (tett blaere) i 2 ar.

Hvis det skulle vaere behov for garantiytelse, kontakt forhand-

leren hvor du kjgpte produktet eller den lokale Microlife-

serviceavdelingen. Du kan ogsa kontakte den lokale Microlife-

serviceavdelingen pa nettstedet vart:

www.microlife.com/support

Kompensasjon er begrenset til produktets verdi. Garantien gis

hvis hele produktet returneres med den originale fakturaen.

Reparasjon eller utskiftning innenfor garantiperioden

forlenger eller fornyer ikke garantiperioden. Rettslige krav og

forbruksrettigheter er ikke bergrt av denne garantien.

Microlife BP B6 Connect
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Symboler og definisjoner

Medisinsk utstyr
c € CE samsvarsmerking

Importer

Autorisert representant i EU
Autorisert representant i Sveits

Produsent

&

Produksjonsland
(dato for produksjon hvis dato er trykt pd siden av
symbolet)

Modellnummer

Referansenummer

Serienummer (AAAA-MM-DDXXXXX;
ARAR-MM-DD = Produksjonsdato,
XXXXX = Sekvensnummer)
Lottnummer (AARA-MM-DD;
ARAR-MM-DD = Produksjonsdato)

Unik enhetsidentifikator

g/fE]l+] BE

-
o
—

Forsiktig
Generelt advarselssymbol

Type BF utstyr

ElgdE

— — — Likestrgm

Beskyttet mot faste gjenstander med en diameter
pa 12,5 mm. Dryppende vann (vertikalt fallende
draper) skal ikke ha noen skadelig effekt.

f‘ Holde tort

Temperaturbegrensning for drift eller lagring

Fuktighetsbegrensning for drift og lagring

Atmosfaerisk trykkbegrensning

Les den denne bruksanvisningen fgr du bruker
denne enheten.

Avhend i samsvar med direktivet om elektrisk og
elektronisk avfall (WEEE).

Nettsted med pasientinformasjon

Paminnelse/merknad

S -1 N RoRs]

Ikke laget med naturgummilateks

0-%» USB port

O-=<® Polaritet for DC-strgmtilkobling

~
(o]
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Microlife BP B6 Connect

(¥ Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)

(@ Displejs

(@ Poga M (ATMINA)

@ Bluetooth/Laika reguléSanas poga

(® Lietotaja poga

(® Mansetes kontaktligzda

@ MAM sledzis

Spiedienu lfmena gaismas indikators

(@ USB pieslégvieta

Tikla adaptera kontaktligzda

@) Bateriju nodalijums

@ Mansete

@ Man3etes caurule

1 Man3etes savienotajs

Displejs

@  Aktivs Bluetooth®

Sistoliskais asinsspiediens

@) Diastoliskais asinsspiediens

® Pulsa biezums

Bateriju simbols

@ Man3etes athilstibas parbaude
-A: suboptimala man3etes atbilstiba
-B: roku kustibas radrtajs «Err 2»
-C:man3etes spiediena parbaude «Err 3»

@) Man3etes signala indikators «Err 1»

@ Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbols

@3 Atriju fibrilacijas indikators (AFIB)

@3 Lietotaja indikators

@5 MAM refims

@9 Saglabatie mérjumi

@) Kiiniskais vidgjais asinsspiediens «MyBP»

@® Datums/laiks

@9 Pulsaindikators

Vidéjais mériSanas raditajs «MyCheck»

Cien./god. lietotaj!

Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un
kliniskie testi ir pieradijusi, ka ta mériSanas precizitate ir oti
augsta.*

Microlife AFIBsens ir pasaulé vado3a digitala asinsspiediena
mérisanas tehnologija priekSkambaru mirgoSanas (AF) un
arterialas hipertensijas noteikSanai. Sie ir divi galvenie insulta
vai sirds slimibas riska faktori. Ir svarigi atklat AF un hiperten-
siju agrina stadija, lai arTjums var nebat nekadu simptomu. AF
skrtnings kopuma un tadgjadi artar Microlife AFIB algoritmu ir
ieteicams cilvékiem no 65 gadu vecuma. AFIB algoritms
norada, ka var bt priekSkambaru fibrilacija. Ja esat vecaks par
65 gadiem un mérfjuma laika paradas AFIB bridinajums, tas
var liecinat par priekSkambaru mirgo3anu. Ieteicams konsul-
téties ar arstu. AFIB algoritmu Microlife ir klniski izpétijusi
vairaki ievérojami kliniskie pétnieki, un tas paradija, ka ierice
nosaka pacientus ar AFIB ar noteiktibu 97-100%. 2

JaJums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties pasatit
rezerves dalas, ladzam sazinaties ar Microlife viet&jo klientu
apkalpo3anas dienestu. Ierices pardevéjs vai aptiekars pali-
dzés Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valst. Jds
varat arT apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur atradi-
siet plaSu un vértigu informaciju par maisu produktiem.

Lai Jums laba veseliba - Microlife Corporation!

*Sim instrumentam ir izmantota ta pati mérianas tehnolodija, kas
godalgotajam modelim «BP 3BTO-A», kurs parbaudits saskand ar
Lielbritanijas Hipertonijas biedribas (BIHS) protokolu.

! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou £G, & Kyria-
kidis M. Diaynostic accuracy of a home blood pressure monitor to
detect atrial fibrillation. | Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel}, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial
Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor. Am
| Hypertens 2009; 848-852.
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Saturs

1. Ievads
Dokumenta darbibas joma
Atrunas
2. Svariga informacija
Terices apraksts
Paredzétais mérkis
Paredzétais lietotajs
Paredzéta pacientu populacija
Paredzétas lietoSanas vide un apstakli
Indikacijas
Kontrindikacijas
Blakusietekme
Bridinajums
Uzmanibu!
Informacija par elektromagnétisko savietojamibu
Nevélami notikumi un zinosana par tiem
3. Informacija par ierici
Terices piederumi
4. Ierices uzstadiSana un iestatiSana
Bateriju ievietoSana
Laika un datuma iestatisana
Pareizas man3etes izvéle
Man3etes pievieno3ana iericei
Lietotaja atlasiSana
Standarta vai MAM reZima izvéle
5. SagatavoSanas mérijjumam
Pirms mérifjuma veikSanas
Pareizs man3etes stiprinajums un poza mérijuma veikSanai
6. Mérijuma veikSana
MeriSanas sakSana
Manuala piepiSana
7. Mérijumu interpretacija
Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
Vidéjais raditajs «MyCheck»
Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats
Atriju fibrilacijas indikatora aktive3ana agrinai noteik3anai
(Aktivs tikai MAM rezima)
8. Datu atminas funkcija
Pedejo 28 dienu vid&jo raditaju apskate
Modified on: 07.11.2018
Saglabato atseviSko vértibu apskatisana
Visu vértibu dzésana
Ka izdzést radijumu

9. Bluetooth® funkcijas darbiba
Bluetooth® darbibas
Bluetooth® savienoSana part un lietotnes iestatiSana
Bluetooth® statuss
10. PC-Link funkcijas darbiba
11.Ierices klidas un problému novérSana
12.Ierices apkope un iznicinasana
Uzglabasana
Kalibrésana un atbalsts
Utilizacija
13. Specifikacijas un atbilstiba
Tehniskas specifikacijas
Informacija par atbilstibu
14. Papildu informacija lietotajiem un pacientiem
Informacija par asinsspiedienu
Informacija par neregularu sirdsdarbibu
Kas ir atriju fibrilacija (AF)?
Kam batu japarbauda atriju fibrilacija?
Kapéc veikt priekSkambaru mirdzéSanas skriningu?
Microlife AFIBsens® tehnologija
Garantija
Simboli un definicijas

1. Ievads
Dokumenta darbibas joma
@ Pirms Sis ierices izmantoSanas uzmanigi izlastt noradi-

jumus.

Saja dokumenta ir sniegta svariga informacija par produkta
ekspluataciju un ta dro3ibas noteikumiem. Pirms ierices lieto-
Sanas uzmanigi izlasiet So dokumentu un saglabajiet to turp-
makai lieto3anai.

Atrunas

Bluetooth® varda zime un logotips ir registrétas precu zimes,
kuras pieder Bluetooth SIG, Inc., un Microlife Corp. izmanto
3adas zimes saskana ar licenci. Citas pre¢u zZimes un tirdznie-
cbas nosaukumi pieder to atbilsto3ajiem TpaSniekiem.

Apple, Apple logotips, iPad un iPhone ir Apple Inc. pretu
Zimes, kas registrétas ASV un citas valstis. App Store ir Apple
Inc. pakalpojumu zime.

Android un Google Play abas ir Google Inc. precu zimes.
Windows vardiska zime un logotipi ir Microsoft Corporation un
tas saistito uznémumu registrétas pre€u zimes.
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Microlife® ir Microlife Corporation reqistréta precu zime.
Pretu zimes un tirdzniecibas nosaukumi pieder to attieciga-

jiem Tpadniekiem.
2. Svariga informacija

Ierices apraksts

Digitals asinsspiediena méritajs lieto3anai majas ir medici-
niska ierice, kas izmanto uz man3etes balstitas oscilometriskas
metodes un digitala signala procesa principus, lai aprékinatu
un nodro3inatu asinsspiediena mérisanu.

Paredzétais mérkis

Stierice ir paredzéta sistoliska un diastoliska asinsspiediena,
ka arT pulsa mérisanai.

Stierice ir paredz&ta arT tam, lai mérijumu laika noteiktu nere-

gularus sitienus, kas raksturigi priekSkambaru fibrilacijai
(AF) - vienam no sirds aritmijas veidiem.

Paredzétais lietotajs

Lerici ir paredzéts lietot pieauguSajiem ar pietiekami labu
redzi, motoriskam funkcijam un izglitibu, sp&jigiem saprast
lietoSanas instrukcijas un rikoties ar parastam majsaimnie-
cibas elektroiericém.

Paredzéta pacientu populacija

PieauguSo pacientu populacija (no 12 gadu vecuma).

Paredzétas lietoSanas vide un apstakli

Lerici ir paredzéts lietot majas veselibas apripes vidé
(pieméram, parasta majsaimnieciba bez mediciniski apmacita
personala) un profesionala veseltbas aprapes vidé pacientiem

(piem&ram, paSmérfjumu veik3anai) vai aprapétajam.

Indikacijas

Stierice nodrosina asinsspiediena mérijumu datus visparéja

veselibas stavokla uzraudzibai un kiinisko lémumu pienem-

3anai saistiba ar hipertensiju, tostarp:

o balta apvalka hipertensijas un maskétas hipertensijas skri-
nings un diagnostika un balta apvalka efekta un maskétas
nekontrol&tas hipertensijas noteik3ana;

e asinsspiediena novertésana, reagéjot uz arstésanu;

o rezistentas hipertensijas diagnozes apstiprinasana;

e rTta hipertensijas noteik3ana.

Pamatojoties uz neregularu pulsu, ko novéro mérijuma laika,

ierice arT parbauda iesp&jamas priekSkambaru fibrilacijas (AF)

epizodes.

Kontrindikacijas

o Kontrindikacijas ir apstakli, kados ierici nedrikst lietot, jo
lieto3anas risks neparprotami parsniedz jebkadu iesp&jamo
labumu.

Ierice nav paredzéta asinsspiediena mérisanai pediatrijas
pacientiem vecuma lidz 12 gadiem (b&rniem, zidainiem vai
jaundzimugajiem).

Ierice méra asinsspiedienu, izmantojot spiediena manSeti.
Ja ekstremitatei, uz kuras méra spiedienu, ir ievainojumi
(pieméram, valéjas braces) vai ir kadi simptomi (pieméram,
adas iekaisums vai ¢ala), vai tiek veikta arstéSana

(pieméram, intravenoza infazija), kas padara to nepiemé-
rotu saskarei ar virsmu vai spiediena iedarbibai, nelietojiet
ierici, lai neizraisitu vai nepasliktinatu ievainojumus vai
simptomus.

[zvairieties veikt mérijumus pacientiem ar simptomiem,
slimtbam un jutigiem pret vides apstakliem, kas izraisa
nekontrol&jamas kustibas (piemé&ram, trici vai drebulus) un
nespéju skaidri sazinaties (pieméram, bérniem un bezsa-
manas pacientiem).

Asinsspiediena noteikSanai ierice izmanto oscilometrisko
metodi, un tai ir nepiecieSama izmérita ekstremitate ar
normalu perfaziju. Ierici nav paredzéts lietot ekstremitatem
ar ierobeZotu vai traucétu asinsriti. Pirms ierices lieto3anas
konsultgjieties ar arstu, ja Jums ir smaga perfazija vai asins
sastava traucgjumi.

Blakusietekme

Retos gadijumos p&c mérijuma var paradities nelieli zilumi vai
adas ieplaisajumi, kas saistiti ar spiediena palielinasanos uz
roku.

Bridinajums

A\

PIEZIME. Bridinajuma elementi norada uz potenciali

bistamam situacijam, kas, ja tas netiek novérstas, var izraisit

lietotaja vai pacienta navi, kritiskas vai nopietnas traumas.

o Izvairieties veikt mérjjumus uz rokas mastektomijas vai limf-
mezglu klirensa puseé.

o Izvairieties veikt mérjumus uz rokas ar intravaskularu
piekluvi vai terapiju vai arteriovenozo Suntu. Man3ete un
spiediena palielinaSana var Tslaicigi traucét asins plasmu un

Microlife BP B6 Connect

izraisit traumas.
81



Ievérojama sirds aritmija mérisanas laika var traucét
asinsspiediena mérisanu un ietekmét asinsspiediena radi-

jumu ticamibu. Konsultgjieties ar savu arstu par to, vai ierice
ir piemérota lieto3anai 3aja gadijuma.

Pirms 3is ierices lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja
pacientam ir veselibas problémas vai slimibas, kas var
ietekmét oscilometrisko asinsspiediena mérijumu rezul-
tatus: gratnieciba, preeklampsija, diabéts, ateroskleroze,
nieru slimibas.

Nelietojiet 30 ierici, braucot transportiidzekIt (pieméram,
automasina vai lidmasina).

NEIZMANTOJIET 3o ierici mérkiem, kas nav aprakstiti 3aja
lietoSanas pamaciba. RaZotajs nav atbildigs par bojajumiem,
kas radusies nepareizas lietoSanas de|.

Sis ierices mérfjumu rezultats nav mediciniska diagnoze, un
tas nav paredzéts kvalificéta profesionala veselibas aprapes
pakalpojumu sniedzéja (pieméram, arsta, farmaceita vai cita
licencéta veselibas aprapes specialista) konsultacijas un
diagnozes aizstasanai.

NEIZMANTOJIET 3o ierici paSdiagnostikai vai mediciniska
stavokla pasarstésanai. Ja pacientam ir izteikti slikta passa-
juta un/vai fiziologiski vai mediciniski simptomi, nekavéjo-
ties konsultgjieties ar veselibas apripes specialistu.
Parbaudiet, vai ierice, aproce un citas dalas nav bojatas.
NELIETOJIET ierici, aproci vai dalas, ja tas izskatas bojatas vai
darbojas neierasti.

Mérisanas laika no manSetes spiediena Tslaicigi tiek
partraukta asins plasma roka. Ilgaki man3etes spiediena
periodi samazina periféro asinsriti. Veicot ilgstosus vai
vairakus mérijumus, uzmanieties no traucétas periféras
asinsrites pazimém (piemé&ram, audu krasas izmainam).
leteicams atpasties starp mérijumiem. Partrauciet méri-
sanu, atbrivojiet manSeti (vai atvienojiet manSeti un ierici)
un atpatieties, lai atjaunotu perfaziju.

Nelietojiet So ierici ar skabekli bagata vidé vai uzliesmojoSu
gazu tuvuma.

Nelietojiet So ierici vienlaicigi ar citam mediciniskam elek-
triskam (ME) iericém. Tas var izraisTt ierices nepareizu
darbibu vai mérfjumu neprecizitati.

Izmantojiet un glabajiet ierici, aproci un tas dalas noraditaja
temperattra un mitruma. lerices, aproces un dalu lieto3ana
un glabaSana apstaklos, kas ir arpus Seit noradrtajiem
diapazoniem, var izraisit ierices nepareizu darbibu un
ietekmét lieto3anas dro3ibu.

Sargajiet ierici no b&rniem un cilvekiem, kas nespgj ar to
darboties. Uzmanieties no riska, ko rada nejausa siku daju
norisana vai noznaugsanas ar STs ierices vai piederumu
kabeliem vai caurulitém.

Nelaujiet berniem lietot ierici vienatné.

Stierice var kladaini konstatét iespjamu priekSkambaru
mirdzésanu pacientiem, kuri lieto sirds elektrokardiostimu-
latoru vai defibrilatorus. Pirms STs ierices lieto3anas pacien-
tiem, kuri lieto sirds elektrokardiostimulatoru vai defibrila-
torus, ieteicams konsultéties ar arstu.

Sis ierices priekSkambaru fibrilacijas (AF) skrininga funkcija
nav paredzéta priekSkambaru fibrilacijas diagnosticésanai.
PriekSkambaru fibrilacijas diagnoze ir janosaka kardio-
logam, pamatojoties uz elektrokardiogrammu (EKG) inter-
pretaciju. Nepienemiet mediciniskus [Emumus, pamatojo-
ties tikai uz rezultatiem.

Uzmanibu!

A

PIEZIME. Elementi “Uzmanibu!” norada uz potenciali
bistamam situacijam, kas, ja no tam neizvairas, var radit
vieglus vai nenozimigus ievainojumus lietotajam vai
pacientam vai radit kait&jumu TpaSumam vai videi.

Terice nav paredzéta pulsa atruma mérisanai, lai parbauditu
elektrokardiostimulatora frekvenci.

LietoSanas vai glabaSanas laika NEIZJAUCIET un neméginiet
veikt ierices, tas piederumu vai dalu apkopi. Piekluve ierices
iekS&jai aparatdrai un programmatarai ir aizliegta. Neat-
lauta piekluve iericei un tas apkope lietoSanas vai glaba-
Sanas laika var apdraudet ierices drosibu un veiktspgju.
STierice ir paredz@&ta tikai asinsspiediena mérisanai augs-
delma. Mérijumi citas kermena vietas var nebit precizi.
Veicot mértjumus pacientiem ar rokas apkartméru 50 cm un
vairak, parliecinieties, ka man3ete ir ciesi novietota un
nostiprinata uz pacienta rokas. Mérijumu kladas var rasties
biezak, ja man3ete ir valiga, Sados gadijumos ir ieteicams
atkartoti novietot un nostiprinat manseti, tad atkartot méri-
jumus no jauna.

Kad mérTjums pabeigts, atlaidiet man3eti un atpatiniet roku
vismaz 1 minati, lai atjaunotu ekstremitates perfaziju, pirms
veicat nakamo mérijumu.
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o lerices darbibas laika izvairieties no man3etes caurulites

sastiep3anas, saspieanas un parvietosanas, jo tas ietekmé

radijumu ticamtbu un var izraisit traumas, ja manSetes

saspieSana ir ilgstoSa un gaisa izlaisana tiek partraukta.

Izmantojiet So ierici tikai ar saderigiem piederumiem un

detalam Microlife, tostarp manSetém, savienotajiem un

mainstravas adapteriem. Nesaderigu piederumu izmanto-

Sana var apdraudét ierices droSibu un veiktspgju.

Lai nesabojatu ierici, aizsargajiet ierici un piederumus no:

— 0dens, citiem Skidrumiem un mitruma

— galéjam temperattram

— triecieniem un vibracijam

— tieSu saules gaismu

— piesarnojumu un putekliem

STierice ir atkartoti lietojama. Ierici un piederumus ietei-

cams nofirTt pirms un péc lietosanas, ja ierice ir netira lieto-

$anas laika vai péc uzglabasanas.

Vienmér izmantojiet rokas manSeti, kuras diapazons atbilst

pacienta rokas vidus apkartméram (tikai augSdelmam).

Partrauciet lietot o ierici un man3eti un konsultéjieties ar

arstu, ja rodas adas kairinajums, diskomforts vai adas boja-

jumu pazimes (pieméram, paslisi, adas ieplaisajumi vai

ilgstoss apsartums).

Nelietojiet So ierTci, manSeti vai detalas péc to noradita

darbmaza beigam.

e Ja Sis monitors tiek glabats pie maksimalas vai minimalas
glabaSanas un transportéSanas temperatdras, un tiek
parvietots uz vidi, kur temperatdra ir 20 °C, més iesakam

uzgaidit apméram 4 stundas pirms monitora izmanto3anas.

o JaSoiericiizmanto oportdnistiska priekSkambaru fibrilacijas
skrininga noltkos sabiedriba, ieteicams veikt papildu marr-
jumus vai papildus izmantot citus instrumentus, pieméram,
elektrokardiografiju, lai apstiprinatu pozitivu rezultatu un
samazinatu viltus pozitivo rezultatu skaitu.

Informacija par elektromagnétisko savietojamibu

o STierice atbilst elektromagnétisko traucgjumu standartam.

Papildu dokumentacija saskana ar EN 60601-1-2 EMC

=2 standartu ir pieejama no Microlife
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEIZMANTOJIET So ierici tadu iekartu tuvuma, kas var radit
elektromagnétiskos traucgjumus, pieméram, augstfrek-
vences (HF) kirurgiskais aprikojums, magnétiskas rezonanses

(MR) iekartas un datortomografijas (DT) skeneri. Tas var
izraisit nepareizu ierices darbibu un mérijumu neprecizitates.
Stierice nav sertificéta lietoSanai medicinisko iekartu,
tostarp augstfrekvences (HF) kirurgiska aprikojuma,
magnétiskas rezonanses (MR) un datortomografijas (DT)
instrumentu, tuvuma.

Nelietojiet So ierici stipru elektromagnétisko lauku un
parnésajamu radiofrekvencu sakaru ieri€u (pieméram,
mikrovilnu krasns un mobilo ierTcu) tuvuma. Lietojot So
ierici, ievérojiet vismaz 0,3 m attalumu no $adam iericém.

STiericeir aprikota ar Bluetooth®, kas izstaro radio frekvenci
(RF) 2,4 GHz josla. Nelietojiet 3o ierici vietas, kur radiofrek-
vences ir ierobeZotas (pieméram, lidmasina). Izsledziet ierici
un, ja nepiecieS8ams, atvienojiet baroSanas avotu, atrodoties
RF ierobeZotas vietas.
Stierice darbojas nelicencéta ISM frekvencu josla 2,4 GHz
diapazona. Ja So ierici lieto citu bezvadu iericu (pieméram,
bezvadu LAN) tuvuma, kas darbojas taja pasa frekventu
josla, pastav iespéja, ka var rasties traucgjumi. Ja rodas trau-
C&jumi, pirms izmanto3anas partrauciet citu iericu darbibu
vai parvietojiet $o produktu talak no citam bezvadu iericém.
Uzmanibu! Citu, nevis Microlife, vai nesaderigu piede-
rumu izmanto3ana var palielinat emisiju vai samazinat
iekartas vai sistémas noturibu.

Nevélami notikumi un zino3ana par tiem

Ladzu, zinojiet par jebkuru nopietnu negadijumu, traumu vai
nevélamu notikumu, kas noticis saistiba ar ierici, razotajam/
Eiropas pilnvarotajam parstavim (EU REP) un kompetentajai

iestadei.

3. Informacija par ierici

Iepakojuma saturs

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x lietoSanas pamaciba

1 x BP dienasgramata

1 x atras norades karte

1 x lejupielades kupons

1 x manSetes izméra markieris

1 x mikro USB kabelis

1 x aproces turétajs

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)
4x 1,5V sarma baterijas; izmérs LR6 (AA)

Microlife BP B6 Connect
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A BRIDINAJUMS: Parbaudiet, vai ierice, aproce un citas
dalas nav bojatas. NELIETOJIET ierici, aproci vai dalas, ja
tas izskatas bojatas vai darbojas neierasti.
Ierices piederumi
Asinsspiediena mansetes
Microlife piedava manSetes, kas aptver plaSu roku izméru
klastu.

Microlife Mikstais man3ete S Amplitdda 17-22 cm

Microlife Mikstais man3ete M Amplitdda 22-32 cm

Microlife Mikstais manSete M-L Amplittda 22-42 cm

Microlife Mikstais man3ete L Amplitdda 32-42 cm

Microlife Mikstais man3ete L-XL Amplitdda 32-52 cm

Sazinieties ar vietgjo pilnvaroto Microlife izplatitaju, ja ierices
standarta man3ete nav pareiza izméra jasu rokai.

Stravas adapteris

So ierici var darbinat, izmantojot Microlife mainstravas adap-

tera modeli AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Bridinajums. Nelietojiet mainstravas adapteri, ja
adapteris vai kabelis ir bojats. Ja ierice, adapteris vai
kabelis ir bojats, nekavéjoties izslédziet stravas padevi
un atvienojiet mainstravas adapteri.

A Bridinajums. Izmantojiet mainstravas adapteri tikai ar
kontaktligzdam, kuru nominalais spriequms ir saderigs.

A Bridinajums. Nepievienojiet un neatvienojiet main-
stravas adapteri no kontaktligzdas ar mitram rokam.

A Bridinajums. Nebojajiet mainstravas adapteri. Ar
mainstravas adapteri rikojieties uzmanigi. Izvairieties
no adaptera kabela vilkSanas, saliekSanas un karse-
sanas.

A Bridinajums. Pirms ierices tiriSanas atvienojiet main-
stravas adapteri.

Bridinajums: Tikla adapteris nav ddensizturigs. NELE-
JIET un NESMIDZINIET Skidrumu uz tikla adaptera.

& Piezime. Jaierice tiek darbinata ar mainstravas adap-

teri, baterijas netiek izladétas.

1. Iespraudiet adaptera kontaktdakSu piemérota adaptera
kontaktligzda 0. Parbaudiet, vai adapteris vai kabelis nav
bojats.

2.1espraudiet adaptera kontaktdaksu kontaktligzda.

Baterijas

Izmantojiet 4 jaunas 1,5 V LR6 (AA) sarma baterijas.
Uzmanibu! Neizmantojiet baterijas, kuram beidzies
deriguma termin3, un neizmantojiet kopa jaunas un
lietotas baterijas.

A Bridinajums: Iznemiet baterijas, ja instrumentu neiz-
mantosiet ilgaku laika periodu.

Jas varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzladé-

jamas baterijas.

&= Ludzu, izmantojiet tikai «<NiMH» tipa atkartoti uzlade-

jamas baterijas!

Baterijas ir jaiznem un jauzladeé, ja ir redzams baterijas

simbols (tukSa baterija)! Tas nedrikst atstat instru-

menta, jo tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas

instrumenta izmantoSanas rezultata pat, ja tas ir

izslegts).

Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méri-

taja. Uzladgjiet 3s baterijas aréja ladétaja, ievérojiet

uzladesanas un kop3anas noradijumus un informaciju

par lietoSanas ilgumu.

Baterijas gandriz tuk3as
Kad apméram % no baterijas bis tuk3as, ieslédzot instrumentu,

saks mirgot baterijas simbols @9, (uz displeja bis redzama

pustuksa baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzti-
camus mérijumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

&=

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bs tuksas, ieslédzot instrumentu, saks mirgot

baterijas simbols @9 (uz displeja bis redzama tuksa baterija).

Jas nevarésiet veikt turpmakos mérijumus un bis javeic bate-

riju nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalljumu @9 ierices apaksdala.

2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas
noradits ar simboliem bateriju nodalfjuma.

3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet procediru, kas
aprakstita «Laika un datuma iestatiSana» sadala.

4. Ierices uzstadiSana un iestatiSana

Bateriju ievieto3ana

P&c tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas.
Bateriju nodalTjums @3 atrodas ierices apakSdala. Ievietojiet
baterijas (4x 1,5V, izméra LR6 (AA)), ievérojot noradito polari-
tati.

84

microlife



é Uzmanibu! Bateriju ievieto3ana nepareiza polaritates
orientacija var izraisTt 1ssavienojumu un ierices boja-
jumus!

Laika un datuma iestatiSana

1.Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot
gadskaitlis. Js varat iestatit gadu, spiezot pogu M (3. Lai
apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, l0dzu, spiediet
Bluetooth/laika reguléSanas pogu (@).

2. P&c tam Jus varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spie-
diet Bluetooth/laika reguléSanas pogu, lai apstiprinatu
iestatjumu un péc tam jestatitu dienu.

3.L0dzu, ievérojiet Sos noradijumus arf, lai iestatitu dienu,
stundu un minates.

4. Tikldz esat iestatijis mindites un nospiedis Bluetooth/laika
reguléSanas pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja
ir redzams laiks.

5.Ja vélaties mainit datumu un laiku, spiediet un turiet Blue-
tooth/laika reguléSanas pogu nospiestu apméram 7 - 8
sekundes, lidz sak mirgot gada skaitlis. Tagad Js varat
ievadTt jaunas vértibas, ka aprakstits ieprieks.

A Uzmanibu! Parliecinieties, vai iericé ir pareizi datuma

un laika iestatTjumi. Nepareizi iestatljumi rada maldi-
noSus mérfjumu datus un laika ierakstus.

Pareizas manSetes izvéle

Parbaudiet, vai man3etes izmérs ir piemérots augsdelmu

apkartméram. Aug3delma apkartméru var izmérit, izmantojot

mérlenti ap augSdelma viduspunktu.

LUdzu, skatiet man3eSu klastu nodala «Ierices piederumis.
Uzmanibu! Ar So ierici izmantojiet tikai saderigas
Microlife man3etes un savienotajus.

Uzmanibu! Lietojot nepietiekama izméra vai parak
lielas man3etes mértjumiem, var tikt iegati neprecizi
asinsspiediena raditaji. Mérisanai izmantojiet pareiza
izméra manseti, lai nodrosinatu, ka radtjumi ir ticami.

Sazinaties ar viet&jo Microlife servisu, ja komplektacija iek|auta

man3ete 42 neder.

&= Jajis iegadajaties rezerves Microlife man3eti, l0dzu
nonemiet no originalas ierices komplektacija esosas
manSetes savienotaju 44 no caurules 3, un ievietojiet
30 savienotaju rezerves mansetes caurulé (deriga visu
mansetu izmériem).

&= Irpieejamas arT péc pasitijuma izgatavotas man3etes.

Mansetes pievieno3ana iericei

Savienojiet man3eti ar instrumentu, iestiprinot man3etes

savienotaju 49 man3etes kontaktligzda (6).

A Parliecinieties, ka man3etes savienotajs ir dro3iievietots
asinsspiediena monitora man3etes ligzda. Kad tas ir
pilniba ievietots, ir dzirdams izteikts «KLIKSKIS».

(&= Piezime. Valigs savienojums izraisis neprecizus radi-
jumus un kltdas zinojumu («Err 3»).

Lietotaja atlasiSana

STierice lauj saglabat divu atseviSku lietotaju rezultatus.

» Izvélieties paredzéto lietotaju (lietotajs 1 vai lietotajs 2 @3)
nospiezot lietotaja pogu (8.

&= Pirmskatra mérfjuma parliecinieties, ka ir izvéléts parei-

zais lietotajs.

Standarta vai MAM reZima izvéle

Pirms katra mérijuma izvélieties standarta (viens mérijums) vai

MAM reZimu (automatiskais triskarSais mérijums). MAM

reZima automatiski tiek veikti 3 mérjumi péc kartas, un rezul-

tats tiek automatiski analizéts un paradits. Ta ka asinsspie-
diens pastavigi svarstas, Sada veida iegatais rezultats ir tica-
maks, neka tad, kad tiek veikts viens mérijums.

o Lai izvéletos MAM rezimu, slidieniet MAM (7) uz augsu, ITdz

pozicijai «3» [idz displeja paradas simbols MAM 5. Lai pars-

Iegtos uz standarta rezimu (viens mérijums), slidiniet MAM

sledzi uz leju, Idz pozicijai «1».

Displeja apak3gjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai

«3», kas norada, kurs no trim mérijumiem paslaik tiek

veikts.

o Starp mérijumiem ir 15 sekunZu partraukums. Atskaite
norada atlikuso laiku.

o Atseviskie rezultati uz displeja netiek paraditi. Jusu
asinsspiediena vértibas tiks paraditas uz displeja tikai, kad
bas veikti visi tris mérjumi.

o Starp mérijumiem nenonemiet man3eti.

e Javiens no atseviSkajiem mérfjumiem ir apSaubams, auto-
matiski tiek veikts ceturtais mérijums.

&= MAM reZim4, ja viens no atseviskiem mérfjumiem bija

ap3aubams, ierice automatiski veic papildu mérfjumu.

&= AFIBsens® darbojas tikai MAM refima.

Microlife BP B6 Connect
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5. SagatavoSanas mérjjumam

Pirms mérijuma veikSanas

Izvairieties no smagam aktivitatém, &3anas vai smékesanas
tieSi pirms mérisanas.

Pirms mériSanas iztukSojiet urinpasli.

Apsedieties uz krésla ar muguras balstu un atpatieties 5
minates.Turiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.
Vienmér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas
(parasti kreisas). Ieteicams, lai arsts pirmas vizites laika
veiktu divus mérijumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai
rokai tas jaméra turpmak. Jaméra tai rokai, kurai ir augstaks
asinsspiediens.

-

v v

-

Pareizs mansetes stiprinajums un poza mérijuma veik-

Sanai

» Vienmér nodro3inat, lai man3ete bitu pareiza izméra
(atzime uz mansetes).

» Atbrivot augSdelmu no cieSi piegulo3a apgérba. Lai izvai-
rtos no saspiesanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrotit,
jo tas netraucé man3etei, ja tas ir norotitas.

» Stingri nostiprinat man3eti, bet ne parak ciesi.

» Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 1-2 cm virs elkona.

» Artérijas atzimei uz man3etes (apméram 3 cm gara [inija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

» Atbalstrt roku ta, lai ta batu atslabinata stavoklr.

» Nodro3inat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jasu
sirdi.

6. Mérifjuma veikSana

Mérisanas sak3ana

1. Izvelieties standarta (viens mérjjums) vai MAM rezimu
(automatiskais triskarsais méerijums): skatiet stkaku infor-
maciju nodala «Ierices uzstadisana un iestatiSana».

2. Nospiediet pogu ON/OFF (), lai saktu mérjjumu.

3. P&c tam man3ete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabi-
nieties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus,
kamér uz displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet
normali un nesarunajieties.

4. ManSetes atbilstibas parbaude @9 displeja norada, ka
manSete ir ideali novietota. Ja paradas ikona @9-A, mansete
ir uzstadita neoptimali, bet ta ir deriga mérisanai.

5. Kad bis sasniegts pareizais spiediens, piepisana tiks
partraukta un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vaja-
dzigais spiediens nebis sasniegts, instruments automatiski
piepildis manseti ar papildu gaisu.

6. Mérisanas laika displeja mirgo pulsa indikators @9.

7. Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko G un
diastolisko 7 asinsspiedienu, ka arT pulsa biezumu G8.
Nemiet véra ari paréjos skaidrojumus par displeja radiju-
miem, kas ieklauti Saja bukleta.

8. P&c mérijuma nonemiet manseti.

9. Izslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automa-
tiski izslédzas péc apméram 1 minates.)

A Bridinajums: MeriSanu var partraukt jebkura laika,
nospiezot pogu ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) vai atverot
aproci (pieméram, ja jatat diskomfortu vai nepatikamu
spiediena sajatu).

&= Sis monitors tiek Ipasi testéts lietoSanai gratniecibas un
preeklampsijas laika. Ja konstatéjat neparasti augstu
merTjumu gritniecibas laika, pec briza atkartojiet mari-
jumu (aptuveni péc 1 stundas). Ja nolasijums vél
joprojam ir parak augsts, tad konsultéties ar savu arstu
vai ginekologu.

&= Gratniecibas laika AFIB simbols var tikt ignorats.

Manuala pieptsana

Augsta sistoliska asinsspiediena (pieméram, virs 210
mmHg) gadijuma priekSrociba var bat spiedienu iestatTt atse-
viski. Piespiediet pogu ON/OFF p&c tam, kad monitors ir iesak-
néts aptuveni lidz 30 mmHg (paradits displeja). Turiet pogu
nospiestu, [Tdz spiediens ir apméram 40 mm Hg virs pare-
dzamas sistoliskas vértibas, tad atlaidiet pogu.

7. Mérijumu interpretacija

Ka es varu noveértét savu asinsspiedienu?

LED gaismas indikators displeja kreisaja pusé (® norada, kada
diapazona ir mérits asinsspiediens. Vértiba ir vai nu optimala
(zald), paaugstinata (dzeltena), vai augsta (sarkana) diapazona.
Asinsspiediena diapazonu klasifikaciju nosaka Eiropas Kardio-
logu biedribas (ESH) vadlijas asinsspiediena uzraudzibai
majas*.

* Eiropas Hipertensijas biedribas prakses vadiinijas asinsspiediena
Iégntrole/ majas apstakjos. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-
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& PIEZIME. Asinsspiediena Klasifikacija ir visparéja vadli-
nija asinsspiediena limenim majas, bet hipertensijas
diagnoze janosaka veselibas apripes specialistam,
pamatojoties uz konkrétiem pacienta stavokliem.
Konsultgjieties ar savu arstu par jautajumiem par
asinsspiediena veértibu interpretaciju un klasifikaciju.

Amplitada Sistoliskais |Diastoliskais |Klasifikacija
1. |Augsts 2135 285 Hipertensija
2. |Paaugstinats |[130-134 |80 -84 Paaugstinats
3. |Optimals <130 <80 Normal

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértésanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90
mmHg norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

Vid&jais raditajs «MyCheck»

Sis simbols 39 péc katra mérijuma norada, ja pedéja izmérita

vértiba ir zemaka, virs vai tada pasa limenr ka jasu saglabata

vidéja vertiba (sk. ar nodalu «8. Datu atminas funkcija»).

&= Jaizmenta sistolija vai diastole ir lielaka par 5 mm Hg,
kas ir augstaka neka uzglabatais vidgjais radrtajs,
bultina rada uz augsu.

&= Jaizméntasistolijavai diastole ir lielaka par 5mmHg, kas
ir mazaka par uzglabato vidgjo raditaju, bultina rada uz
leju.

&= Jaizmenta sistolija un diastole no saglabata vidgja radr-
taja neatSkiras vairak par 5mmHg, bultina ir taisna.

&= Jaizmenta sistolija un diastole dazados virzienos
atSkiras no saglabata vidéja radijuma, tas vispirms tiek
paradits ar sistoliska skaitla mirgojoSo gaismu, kopa ar
augsup vai lejup vérstu bultinu uz divam sekundém. P&c
tam mirgo diastoles skaitlis ar bultinu uz aug3u vai uz
leju divas sekundes.

Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats

Sis simbols @) norada, ka ir noteikta neregulara sirdsdarbiba.

Saja gadijuma izméritais asinsspiediens var novirzities no faktis-

kajam asinsspiediena vértibam. Ieteicams atkartot mérijumu.
Informacija arstam par biezu indikatora IHB paradi-
Sanos

Stierice ir oscilometriskais asinsspiediena méritajs, kas
asinsspiediena mérisanas laika méra arf pulsu un norada,
kad sirdsdarbiba ir neregulara.

Atriju fibrilacijas indikatora aktivé3ana agrinai noteik-
$anai (Aktivs tikai MAM reZima) ;
STierice spgj noteikt atriju fibrilaciju (AF). Sis simbols @3
norada, ka mérijuma laika tika konstatéta atriju fibrilacija.
Ladzam skatit nakoSo punktu par nepiecieSsamo konsultaciju
pie jsu arsta.
Informacija arstam, ja bieZi tiek radits atriju fibrilacijas
indikators
StierTce ir oscilometrisks asinsspiediena monitors, analizé
arf pulsa mérisanas nevienmérigumu. Sis instruments ir
klTniski parbaudits.
AFIB simbols @3 tiek noradits, ja mériSanas laika tiek konsta-
téta priekSkambaru fibrilacija.
Ja AFIB simbols paradas péc pilnas asinsspiediena mérijumu
sérijas (triskarSais mérijums) veikSanas, pacientam ietei-
cams veikt jaunu mérijumu sériju (triskarsais mérijums). Ja
atkal paradas AFIB simbols, més iesakam pacientam konsul-
téties pie arsta.
Ja uz asinsspiediena méritaja monitora tiek paradits simbols
AFIB, tas norada uz iesp&jamu atriju fibrilaciju. Nemiet véra,
ka atriju fibrilacijas diagnozi var uzstadit tikai arsts pamato-
joties uz EKG mérijjumiem.

A Uzmanibu! PriekSkambaru fibrilacijas gadijuma diasto-

liska asinsspiediena vértiba var nebat preciza.

A Bridinajums: Atriju fibrilacijas klatbGtné ieteicams
izmantot MAM-reZimu, lai iegatu precizakus asinsspie-
diena mérijumu rezultatus.

Informacija ir pieejama vietné www.microlife.com/afib

=2

8. Datu atminas funkcija

STierice automatiski saglaba pédgjas 99 mériSanas vértibas

katram no 2 lietotajiem.

Atlasiet lietotaju 1 vai 2, nospieZot lietotaja pogu ().

Pédéjo 28 dienu vidéjo raditaju apskate

Vélreiz nospiediet pogu M (3) Displeja vispirms tiek paradrts

«M» 28 un «28A», kas nozimé pédéjo 28 dienu vidéjas méri-

jumu vértibas.

& Asinsspiediena radijumi ar suboptimalu man3etes
atbilstibu @9-A vid&ja vértiba netiek nemti véra.

Microlife BP B6 Connect
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Isi nospiezot pogu M (3 kad ierice ir izslégta, var redzét vidéjo
klniski nozimigo asinsspiedienu «MyBP». Displeja vispirms
tiek paradits «M» @¢ un «<MyBP» @J. So vidgjo radrtaju parada
tikai tad, ja pedgjo 28 dienu laika ir veiktas 12 kitniski nozi-
migas mérjjumu vértibas.

&= Tiek nemtivéra tikai mérijumi, kas tika veikti no rita
starp 05:00-10:59 vai vakara no plkst. 17:00 lidz 22:59.
Tiek nemti véra ne vairak ka 4 radijumi diena (2 no rita
un 2 vakara).

M@rtjumi, kas veikti standarta reZima un MAM reZima,
tiek uzskatiti par vidéjiem, ja tie ir veikti pareizaja dienas
laika.

MAM reZima vai viena mérijuma reZima veiktie mérijumi
tiek klasificati ka atseviSki mertjumi, lai izstradatu
«MyBP average».

Asinsspiediena radijumi ar suboptimalu man3etes

atbilstibu @9-A videja vértiba netiek nemti véra.

Saglabato atsevisko vértibu apskatiSana

vispirms paradas «M» @ un vértiba, pieméram «M17». Tas

nozimé, ka atmina ir 17 atseviskas vértibas.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek3gja

mérijuma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jas varat pars-

Iegt no viena mérijuma uz citu.

&= Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas
ietilptba: 99 mérjumurezultati. Ja 99 vértibu atminair
pilna, tad visvecaka vértiba tiek automatiski
parrakstita ar 100. vértibu. Arstam rezultati jano-
VErté, pirms sasniegta atminas maksimala ietilpiba;
pretéja gadijuma dati bds zaudeéti.

Visu vértibu dzésana

Parliecinieties, vai ir aktivizéts pareizais lietotajs.

Ja esat parliecinats, ka vélaties neatgriezeniski nodzést visas

saglabatas vértibas, turiet nospiestu pogu M (iericei jau

ieprieks jabut izslegtai), idz paradas «CL ALL», un péc tam
atlaidiet pogu. Lai neatgriezeniski izdzéstu atminu, nospiediet

Bluetooth/Laika reguléSanas pogu, kamér mirgo «CL ALL».

AtseviSkas vértibas nevar nodzést.

&= Atcelt dzéSanu: nospiediet ON/OFF pogu (1) kamér
mirgo «CL ALL».

&

&

&

&

Ka izdzest radijumu

Tiklidz tiek paradits radijums, nospiediet un turiet nospiestu

pogu ON/OFF (1), kamér nesak mirgot «M» @8 Apstipriniet, lai

izdzésturadijumu, nospieZot pogu Bluetooth/Time (@).

& «CL»tiek paradits, ja radijums tiek veiksmigi izdzésts no
atminas.

9. Bluetooth® funkcijas darbiba
Lietojiet funkciju Bluetooth®, lai parsaititu datus uz viedtalruna
lietotni «Microlife Connected Health+» (Android OS vai i0S).

@ Informacija ir pieejama vietneé www.microlife.com/
(=2 technologies/connect

Bluetooth® darbibas

« Bluetooth® manuala iesleg3ana: nospiediet pogu Blue-
tooth/Time (@), lai aktivizétu Bluetooth®, displeja mirgos
Bluetooth® simbols @3.

o Bluetooth® automatiska ieslegsana: Bluetooth® automa-
tiski aktivizésies pec mérjuma. Displeja mirgos Bluetooth®
simbols G5.

« Bluetooth® manuala izslegsana: lai izslégtu Bluetooth®,
nospiediet pogu ON/OFF (.

« Bluetooth® automatiska izslegsana: ja viedtalrunis nesavie-
nojas ar ierici, Bluetooth® automatiski izslegsies pac 2
minatem.

Bluetooth® savieno3ana pari un lietotnes iestati¥ana

1. Atveriet viedtalrunt lietotni «Microlife Connected Health+».
(Parliecinieties, ka lietotne darbojas priekSplana, nevis
fona.)

2. Nospiediet Bluetooth/Laika regul&Sanas poga (@) lai ierici
savienotu ar viedtalruni.

3. Kad viedtalrunis atrod ierici, viedtalrunis paradTs zinojumu
par savieno3anos ar ierici. Apstipriniet viedtalrunt, lai
pabeigtu savieno3anu parl. Atceliet, lai partrauktu savieno-
sanu part.

4. P&c savieno3anas pari lietotne paradTs zinojumu par ierices
lietotaja izvéles (1 vai 2) iestatiSanu lietotnes lietotaja
profilam. Apstipriniet, lai turpinatu iestatiSanu. Atceliet, lai
partrauktu iestatiSanu (ja lietotaja izvéle ir nepareiza).
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5. P&c iestatiSanas ierice automatiski nodrosinas mérijuma
datu un datuma/laika iestatljumu apmainu ar lietotni. Péc

datu apmainas Bluetooth® automatiski izsl&gsies.

Bluetooth® statuss

« Bluetooth® simbols @3 l&ni mirgo: funkcija Bluetooth® ir

aktivizéta un gaida savienojumu.

o Bluetooth® simbols @ nemirgo: Bluetooth® savienojums ir

izveidots.

o Bluetooth® simbols @3 atri mirgo: Bluetooth® savienojuma

kluda.

& Bluetooth® savienojuma klidas gadijuma izsladziet
iericé Bluetooth®, nogaidiet minti, pac tam atkartoti
méginiet izveidot Bluetooth® savienojumu. Vairak
informacijas skatit «11. Ierices kladas un problému
novérsana» sadala.

A Uzmanibu! Parliecinieties, vai iericé ir pareizi datuma
un laika iestatljumi. Nepareizi iestatijumi rada maldi-
noSus mérfjumu datus un laika ierakstus.

10.PC-Link funkcijas darbiba

So ierici var lietot, to piesleédzot datoram, kuram ir uzstadita

programmattra Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPAt).

Atmina esoSos datus var parsatit uz datoru, ar vadu savienojot

ierici un datoru.

P&c iestatiSanas un programmatdras palaiSanas ierice auto-

matiski apmainisies ar datuma/laika iestatijumiem ar datoru.

&= lerices funkcijas ir atsp&jotas, kamér ir izveidots savie-
nojums ar datoru.

E@ Informacija ir pieejama vietné www.microlife.com/

=2 technologies/connect/bpaplus

11.Ierices klGidas un problému novérsana

Klada |Apraksts |Iesp&jamaisiemesls un kliadas

novérsana

«Err 2» |Kladas Mérijuma laika ar manSeti tika

@9-B signals konstatéti kladas signali, ko varétu

izraist, pieméram, pakustéSanas vai
muskulu sasprindzinajums. Atkarto-
jiet mérfjumu, turot roku mierigi.

«Err 3» |Neparasts |ManSeté neizdodas radit atbilstoSu

@9-C man3etes | spiedienu. Iespgjams, ir radusies
spiediens | gaisa noplade. Parbaudiet, vai

manSete ir pareizi pievienota un nav
parak valiga. Nomainiet baterijas, ja
nepiecieSams. Atkartojiet mértjumu.
Parliecinieties, ka man3etes savieno-

A tajs ir drosi ievietots asinsspiediena
monitora man3etes ligzda. Kad tas ir
pilniba ievietots, ir dzirdams
izteikts « KLIKSKIS».

«Err 5» |Anormals | Mérisanas signali nav precizi un tapéc
rezultdts | nav iesp&jams paradrt rezultatu. Izla-

siet kontrolsarakstu ticamu mérfjumu
veikSanai, un péc tam atkartojiet
mérfjumu.*

«HI»  |Pulssvai |Spiediens manSeté ir parak augsts
spiediens | (par-sniedz 299 mmHg) VAI pulss ir
manseté ir | parak atrs (vairak neka 200 sitieni
parak minté). 5 mindtes atslabinieties un
augsts atkartojiet mérijumu.*

«LO» | Pulssparak |Pulss ir parak zems (mazak neka
zems 40 sitieni minaté). Atkartojiet mert-

jumu.*

Ja mérijuma laika rodas klada, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kladas zinojums, pieméram, «Err 3».

Klida |Apraksts |Iesp&jamaisiemesls un kliadas
novérsana
«Err 1» |Signals Pulsa signali uz mansetes ir parak

@) parakvaj$ |vaji. Mainiet man3etes novietojumu

un atkartojiet mérijumu.*

3

Blue-

tooth®
simbols G5
atri mirgo

Bluetooth® savienojuma klida. Izsle-
dziet ierices Bluetooth® un aizveriet
lietotni viedtalrunt. Nogaidiet 1
mindti, atveriet lietotni viedtalruntun

manuali aktivizéjiet Bluetooth®
iericé, atkartoti izméginiet Blue-

tooth® savienojumu un datu parsati-
sanu.

Microlife BP B6 Connect

s 1



Klada |Apraksts |Iesp&amaisiemesls un kludas

novérsana

«Err bt» | Blue-
tooth®
padpar-
baudes
klada

Bluetooth® nepareiza darbiba. Sazi-
nieties ar Microlife vietgjo izplatitaju.

* Lddzu, nekavejoties konsultejieties ar savu drstu, ja 7 vai citas
problemas rodas atkartoti.

12.Ierices apkope un iznicinasana

Ierices tiriSana

Terici var tirit, ja nepiecieSams (pieméram, starp dazadu

pacientu lieto3anas reizém).

Ar mikstu dranu, sausu vai samitrinatu ar mazgasanas lidzekli,

maigi noslaukiet ierices arpusi, lai nonemtu putek|us vai

traipus.

Man3etes tiriSana

Ar mikstu dranu, sausu vai samitrinatu ar maigu mazgasanas

[1dzekli, uzmanigi noslaukiet man3eti, lai nonemtu puteklus vai

traipus.

A Bridinajums: Nemazgat manSeti velas vai trauku
mazgajamaja masma!

A Bridinajums: Neizmantojiet velas mikstinatajus.

manSetes apvalku
Mainstravas adaptera tiriSana
Notiriet mainstravas adapteri ar sausu dranu.

Uzglabasana

Neizmanto3anas laika:

e Atvienojiet manseti un detalas no ierices.

o Turiet ierici un piederumus sausa, vésa, no saules gaismas
pasargata vieta, kur vides temperatdira un mitrums nepar-
sniedz iedala «Specifikacijas un atbilstiba» noraditas
vertibas.

o Iznemiet baterijas no ierices, ja ierice netiks izmantota
ilgaku laiku.

neiznemot baterijas, palielinas bateriju Skidruma
noplades risks, kas var izraisit ierices bojajumus un
adas kairinajumu saskares ar to laika. Ja acis vai ada
saskaras ar akumulatora Skidrumu, nekavgjoties

nomazgajiet skarto dalu ar lielu daudzumu tira tdens.

Ja kairinajums vai diskomforts nepariet, konsultgjieties
ar arstu.

ﬁ Bridinajums. Uzglabajot ierici nelietotu ilgaku laiku,

KalibréSana un atbalsts

Terice ir kalibréta razo3anas laika. Kopuma ir ieteicams reizi

divos gados vai péc mehaniskiem triecieniem, Skidruma iek|a-

$anas un/vai ierices darbibas trauc&jumiem veikt ierices verifi-

kaciju pie vietgja Microlife ierTces izplatitaja.izraudzitais ierices

izplatitajs. Ja rodas jautajumi par ierices mérfjumu precizitati,

l0dzu, sazinieties ar viet&jo Microlife ierices izplatitaju.
Uzmanibu! Neméginiet patstavigi veikt ierices un
piederumu apkopi vai kalibréanu.

Utilizacija

E Stierice ir medicinisks elektroaprikojums. Utilizgjiet So
ierici un akumulatorus saskana ar Direktivu par elek-

=== trisko un elektronisko iekartu atkritumiem (EEIA) un
piemérojamiem viet&jiem noteikumiem. Neizmetiet
ierici un akumulatorus kopa ar sadzives vai komerci-
aliem atkritumiem.

13.Specifikacijas un atbilstiba

Tehniskas specifikacijas

&= PIEZIME. Tehniskas specifikacijas var tikt mainitas bez
iepriek$gja bridindjuma.

Terices veids: digitalais neinvazivais asinsspiediena

méritajs
Modela numurs: BP3KV1-5X
Numurs kataloga  BP B6 Connect
Darbibas 10-40°C/50 - 104 °F
nosacijumi: 15 - 90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums
700 hPa - 1060 hPa
Uzglabasanasun  -20 - +55°C
transportésanas 15 - 90 % relativais maksimalais gaisa
apstakli: mitrums
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Svars:

Izmeéri:
MériSanas proce-
dira:

Spiediena iz3kirt-
spgja:

Amplitada displeja
redzamajam spie-
dienam manseté:
MériSanas diapa-
zons:

Statiska precizitate:
Pulsa precizitate:
Bezvadu sakari:
Stravas avots -
ieksgjais:

Stravas avots - aréjs
(papildaprikojums):

Apvalka aizsar-
dzibas pakape:

Lietojamas dalas
tipa atsauce:
Lietderigas kalpo-
Sanas termins -
Ierice:

Lietderigas kalpo-
Sanas termins -
mansete:

Baterijas deriguma
termins:

415 g (ar baterijam)
157,5x105x 61,5 mm

Oscilometriska, athilst Korotkova
metodei: I faze sistoliska, V faze dias-
toliska

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Pulss: 40 - 199 sitieni mindté
+3 mmHg

+5 % no mérfjuma vértibas
Bluetooth® low energy
4x1,5VLR6 (AA) baterijas

Mainstravas adaptera modelis: Micro-

life AD-1024C

ievade: 100 - 240V
izeja:6V,0.6A,3.6 W

IP21: Aizsargats pret cietiem prieks-
metiem, kuru diametrs ir 12,5 mm.
PiloSs tidens (vertikali kritoSi pilieni)
neizraisa kaitigu ietekmi.

= | Aizsardzibas klase: BF

5 gadi vai 10000 mérijumu atkariba no
ta, kas iestajas atrak

2 gadi vai 5000 mérTjumu atkariba no
ta, kas iestajas atrak

apmeéram 920 mérijumi (1,5V sarma
baterijas; izmérs LR6 (AA))

Informacija par atbilstibu
Stierice atbilst Medicinisko iericu regulas (ES) 2017/745

prasibam.

Atbilsto3ie standarti:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Kliniskais apstiprinajums:

1.STierice ir kiiniski apstiprinata asinsspiediena mériSanai
pieauguso vispargja populacija saskana ar ISO 81060-2.

2. STierce ir kimiski apstiprinata asinsspiediena mérisanai
pacientiem ar diabgtu.

3. STierTce ir kimiski apstiprinata asinsspiediena mérisanai

gratniecém un pacientém ar preeklampsiju.

14.Papildu informacija lietotajiem un pacientiem

Informacija par asinsspiedienu

Faktori, kas ietekmé asinsspiedienu

Asinsspiediens ir dinamisks, dzivibai svarigs raditajs, ko
ietekmé gan ar pacientu saistiti, gan vides faktori. AtseviSkus
asinsspiediena radijumus var ietekmé&t mérisanas vieta,
kermena stavoklis, poza, ka ar1 citi fiziologiskie apstakli un
veselibas stavoklis (pieméram, sirds un asinsvadu vai nieru
slimibas, trice un gratnieciba). Lai nodrosinatu asinsspiediena
radijumu ticamibu, parasti ieteicams veikt mérfjumus viena un

taja pasa vieta, viena un taja pasa kermena pozicija, lidzigos
fiziologiskos apstaklos un viena un taja pasa laika, ka art
sanemtu individualus noradijumus, ltdzu, konsultgjieties ar
savu arstu.
timekla vietni:
www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
Informacija par neregularu sirdsdarbibu
Kas ir neregulara sirdsdarbiba (IHB)?
konstatéts neregulars intervals starp sirds sitieniem. IHB klat-
batne var ietekmét asinsspiediena mérijumu; ja tiek konsta-
asinsspiediena radijuma ticamibu. Retas IHB konstatésana nav
iemesls bazam. Ja IHB tiek konstatéta bieZi (pieméram,

Microlife BP B6 Connect

ievérot noradijumus par sagatavoSanos mérijumiem. Lai
Lai iegtu vairak informacijas, apmeklg&jiet masu
(=

faq-blood-pressure-management.
Neregulara sirdsdarbiba (IHB) rodas, ja mérijumu laika tiek
téta IHB, ieteicams veikt atkartotu mérijumu, lai nodroSinatu
vairuma mérfjumu), konsultéjieties ar arstu.

91



Kas ir atriju fibrilacija (AF)?

Parasti sirds saraujas un atslabst regulara ritma. Noteiktas
sirds Stinas rada elektriskos signalus, kas liek sirdij saraukties
un stiknét asinis. PriekSkambaru fibrilacija rodas, kad sirds
divos augsejos dobumos, ko sauc par priekSkambariem,
paradas strauiji, haotiski elektriskie signali, kas izraisa to nere-
gularu sarausanos (fibrilaciju) un asins recek|u veidoSanos.
Kam bitu japarbauda atriju fibrilacija?

AF izmeklgsana ir ieteicams cilvekiem vecuma virs 65 gadiem,
joinsulta iesp&ja palielinas ar vecumu. AF skrinings ir ietei-
cams ari cilvekiem no 50 gadu vecuma, kam ir paaugstinats
asinsspiediens (piemé&ram, SYS ir augstaks par 159 vai DIA
parsniedz 99), ka art tiem, kam ir cukura diabéts, koronara
sirds mazspéja, vai tiem, kam ieprieks bijis insults.
JaunieSiem vai sievietém gratniecibas laika nav ieteicama AF
izmekl&Sana, jo ta var radtt nepatiesus rezultatus un nevaja-
dzigu trauksmi. Turklat jauniem cilvékiem ar AF ir zems insulta
risks salidzinajuma ar vecaka gadagajuma cilvékiem.

Kapéc veikt priekSkambaru mirdzéSanas skriningu?
PriekSkambaru fibrilacija ir visizplatitaka sirds aritmijas forma.
Tai bieZi vien nav nekadu simptomu, tacu ta ievérojami palie-
lina insulta un citu trombembolisko notikumu risku. Prieks-
kambaru fibrilacija (AF) ir viens no galvenajiem insulta riska
faktoriem, kas skar aptuveni 40 miljonus cilvéku visa
pasaule"2. Daudzi AF gadijumi netiek diagnosticéti, jo tie ir
asimptomatiski, ka rezultata palielinas smagu komplikaciju
risks. Tomér agrina diagnostika un tai sekojo3a atbilstosa
arstéSana var novérst [z pat 68 % ar priekSkambaru fibrilaciju
saistito insulta gadrjumu3*. Agrina priekikambaru fibrilacijas
diagnostika un tai sekojo3a atbilsto3a arstéSana var ievérojami
samazinat insulta risku. Riska faktoru, tostarp asinsspiediena
[Tmena un iesp&jamas priekSkambaru fibrilacijas kontrole ir
pirmais solis proaktiva insulta profilaksé.

Microlife AFIBsens® tehnologija

Stir kiiniski parbaudita ierice, kas sp&j noteikt priekskambaru
fibrilaciju (AF), izmantojot Microlife AFIBsens® tehnologiju
skrininga noltkos, ar jutibu 80,6 % (95 % TI 69,5-88,9) un
specifiskumu 98,7 % (95 % TI 98,3-98,9)°. lerice parada AFIB
simbolu, ja mérijuma laika tiek konstatéta iespgjama prieks-

kambaru fibrilacija. Ta ka paroksismala AF var notikt neregu-
ari, ierice nespéj konstatét iespéjamu AF, ja AF gadijums neno-
tiek mérijuma veik3anas laika. DaZos retos gadijumos Sis simp-
toms var paradities citu aritmiju dél. Ja tiek uzradits, ka ir
konstatéta AF, konsultgjieties ar kardiologu. Svarigi atceréties,
ka AF diagnozi var apstiprinat tikai arsts, veicot elektrokardio-
grammu (EKG). Ja ar asinsspiediena méritaju, kura ir integréts

Microlife AFIBsens®, tiek konstatéta AF, lietotajiem jakonsul-
téjas ar arstu, lai veiktu papildu izmeklgésanu. Vairak informa-
cijas: www.microlife.com/afib

Avoti:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiolohg y of atrial fibrillation: An incre-
asing e[idemic and public health challenge, International Journal
of Stroke, 2021 feb;16(2):217-221.

2 Kornej J, Bérschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21 century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020,27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C,, et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the
European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur
Heart |, 45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C.-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

Garantija

Uz 3o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus

péc iegades dienas. Saja garantijas perioda, péc msu ieska-

tiem, Microlife bez maksas remontés vai nomaints bojato

izstradajumu.

Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,

garantija zaudé spéku.

Garantija neattiecas uz sekojo3o:

o Transporta izmaksas un riski.

 Bojajumi, kas radusies nepareizas lietoSanas vai lietoanas
instrukcijas neievérosanas dé|.
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Bateriju nopltdes raditie bojajumi.

Negadijuma vai nepareizas lietoSanas raditi bojajumi.

Iepakojuma/uzglabasanas materials un lietoanas instruk-

cija.

Regularas parbaudes un apkope (kalibréSana).

e Piederumi un nolietojumam paklautas dalas: Baterijas,
stravas adapteris (papildaprikojums).

Uz man3eti attiecas 2 gadu funkcionala garantija (kameras

hermatiskums).

Ja nepiecieSams garantijas serviss, ltdzu, sazinieties ar izplati-

taju, no kura izstradajums iegadats, vai ar vietgjo Microlife

servisu. Jas varat sazinaties ar vietgjo Microlife servisu masu

timekla vietné: www.microlife.com/support

Kompensacija attiecas tikai uz izstradajuma vértibu. Garantija

tiks pieskirta, ja viss izstradajums tiks atgriezts kopa ar origi-

nalo Ceku vai garantijas talonu. Garantijas remonts vai aizsta-

$ana nepagarina un neatjauno garantijas periodu. Stgarantija
neierobeZo patérétaju likumigas prasibas un tiesibas.

Simboli un definicijas

Mediciniska ierice
c € CE Atbilstibas zime

Importétajs
Pilnvarotais parstavis Eiropas savieniba.
Pilnvarotais parstavis Sveice

RaZotajs

&

RaZotajvalsts
(RaZo3anas datums, ja datums uzdrukats blakus
simbolam)

Modela numurs

Numurs kataloga

Sérijas numurs (GGGG-MM-DDXXXXX;
GGGG-MM-DD = Izgatavo3anas datums,
XXXXX = Secibas numurs)

g+ Bk

2B B [g]
[

v
N
-

HEI Q@ E <)

-~

CACa0)

Partijas numurs (GGGG-MM-DD;
GGGG-MM-DD = [zgatavoSanas datums)

Unikals ierices identifikators
Bridinajums

Vispariga bridinajuma zZime
BF tipa izstradajums

Lidzstrava

Aizsargats pret cietiem priek3metiem, kuru
diametrs ir 12,5 mm. PiloSs Gdens (vertikali kritosi
pilieni) neizraisa kaitigu ietekmi.

Turét sausuma

Temperatdras ierobeZojums darbibai vai uzglaba-
Sanai

Maksimali pielaujamais mitrums lietojot un uzgla-
bajot

Atmosferas spiediens ierobezojums

Pirms 3is ierices lietoSanas izlasiet Saja lietoSanas
instrukcija.

Utilizejiet saskana ar direktivu par elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumiem (EEIA).

Pacienta informacijas vietne
Atgadinajums/piezime

Nav izgatavots no dabiga kaucuka lateksa
USB pieslegvieta

Lidzstravas savienotaja polaritate

Microlife BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect
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Tjungimo/isjungimo mygtukas
Ekranas

Atminties mygtukas-M
Bluetooth/Laiko mygtukas
Naudotojo pasirinkimo mygtukas
Manzetés lizdas

MAM jungiklis

Spalvinis kraujospadZzio lygio indikatorius
USB lizdas

Maitinimo adapterio lizdas
Baterijy skyrius

Manzeté

ManZetés vamzdelis

ManZetés kistukas

anas

Aktyvus Bluetooth®

Sistolinis kraujospadis

Diastolinis kraujospadis

Pulso daZznumas

Baterijos indikatorius

ManZetés tvirtinimo patikrinimas

-A: Neoptimalus manZetés tvirtinimas
-B: Rankos judesio indikatorius «Err 2»
-C:ManZetés slégio patikrinimas «Err 3»

Gerb. Pirkéjau,

Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais,
0 jo didelis tikslumas jrodytas klinikiniais tyrimais.*

Microlife ,AFIBsens” - tai pasaulyje pirmaujanti skaitmeniné
kraujospadZio matavimo technologija, skirta prieSirdZiy virpé-
jimui (PV) ir arterinei hipertenzijai nustatyti. Tai du pagrindi-
niai rizikos veiksniai, sukeliantys insultg ir Sirdies ligas. Svarbu
kuo anksCiau nustatyti PV ir hipertenzija, net jei nejauciate
jokiy simptomy. PV patikra apskritai, kartu ir pagal Microlife
AFIB algoritma, rekomenduojama atlikti 65 mety ir vyresniems
Zmonéms. AFIB algoritmas parodo, kad gali bti prieSirdziy
virpéjimas. Jei esate vyresnis nei 65 mety ir matuojant kraujos-
padj parodomas AFIB jspéjimas, tai gali reiksti, kad yra prieSir-

dZiy virpéjimas. Rekomenduojama pasikonsultuoti su gydy-

algoritmga ir nustaté, kad prietaisas 97-100 % tikslumu nustato
pacientus, kuriems yra AFIB. 2

ISkilus klausimams ar norédami jsigyti atsarginiy daliy, kreip-
kités j Microlife klienty aptarnavimo tarnyba. Prietaisa parda-
vusi jstaiga ar vaistiné jums pranes Microlife vietinés serviso
tarnybos adresa. Platesné informacija apie masy produktus
pateikta internete adresu www.microlife.lt.

Bakite sveiki su

Microlife Corporation!

* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologifa,

@) ManZetés signalo indikatorius «Err 1» kaip ir prietaise «BP 3BTO-Aw, testuotame pagal Brity Hipertenzijos
@ Nereguliaraus pulso (IHB) simbolis draugijos (BIHS) protokolg.

@3 PriedirdZiy virpéjimo indikatorius (AFIB) ! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyria-
@ Naudotojo indikatorius kidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to
2 MAM rezimas detect atrial fibrillation. | Hum Hyperten 2009; 1-5.

@9 I3saugota reikSmé 2 Wiesel, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial
@  «MyBP» vidutinis klinikinis kraujospaidis Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor. Am
48 Data/laikas J Hypertens 2009; 848-852.

@ Pulso indikatorius

39 Vidurkio indikatorius «MyCheck»
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Jei nenorite iSsaugoti rezultat

9. ,,Bluetooth®" funkcijos veikimas

Bluetooth® naudojimas

Bluetooth® Boravimas ir programelés nustatymas

Bluetooth® biisena

nikinio kraujosptdzio perZidra

10.,,PC-Link" funkcijos veikimas
11. Prietaiso klaidos ir jy diagnostika
12. Prietaiso prieZidra ir utilizavimas
Laikymas
Kalibravimas ir pagalba
Utilizavimas
13. Specifikacijos ir atitiktis
Techninés specifikacijos
Atitikties informacija
14. Papildoma informacija naudotojams ir pacientams
Informacija apie kraujospad]
Informacija apie nereguliary Sirdies ritma
Kas yra prieSirdziy virpéjimas (PV)?
Kam bus atliekama priesirdziy virpéjimo patikra?
Kodél reikia atlikti priesirdZiy virpéjimo diagnostika?
.Microlife”,, AFIBsens®" technologija
Garantija
Simboliai ir apibréitys
1. Jvadas
Dokumento apimtis

PrieS naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Siame dokumente pateikta svarbi prietaiso saugos ir naudoji-
mosi informacija. Prie$ naudodamiesi prietaisu atidZiai
perskaitykite $j dokumentg ir iSsaugokite jj ateiciai.

Atsakomybés iSlygos

Bluetooth® odinis Zenklas bei logotipai yra registruoti prekés
Zenklai, priklausantys Bluetooth SIG, Inc. o jy naudojimas su
Microlife Corp. yra apibréztas licenzijos. Kiti prekés Zenklai bei
pavadinimai naudojami jy savininky nuoZidra.

+Apple”, . Apple” logotipas, ,iPad"ir ,iPhone”yra ,Apple Inc.”
prekiy Zenklai, registruoti JAV ir kitose Salyse. ,App Store” yra
+Apple Inc.” paslaugy Zenklas.

4Android”ir ,Google Play” yra ,Google Inc.” prekiy Zenklai.
Zodinis ,Windows" Zenklas ir logotipai yra registruotieji
+Microsoft Corporation” ir susijusiy bendroviy prekiy Zenklai.
.Microlife®yra ,Microlife Corporation* registruotasis prekés
Zenklas.

Prekiy Zenklai ir prekiy pavadinimai priklauso atitinkamiems
ju savininkams.

Microlife BP B6 Connect
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2. Svarbi informacija

Prietaiso apraSymas

Skaitmeninis namuose naudojamas kraujospadzio matuoklis -
tai medicinos prietaisas, pagal manZetinio oscilometrinio
metodo ir skaitmeninio signalo apdorojimo principus apskai-
Ciuojantis ir matuojantis kraujospad.

Paskirtis

Sis prietaisas skirtas sistoliniam ir diastoliniam kraujospadzZiui
bei pulso daZniui matuoti.

Sis prietaisas taip pat skirtas nustatyti nereguliary pulsa,
rodantj priesirdziy virpéjima (AF), Sirdies aritmijos tipa, mata-
vimo metu.

Numatytasis naudotojas

Prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems, turintiems gerg
regéjima ir motorines funkcijas ir gebantiems suprasti naudo-
jimo instrukcija bei valdyti jprastus buitinius elektros prie-
taisus.

Numatyta pacienty populiacija
Suauge pacientai (nuo 12 mety amZiaus ir vyresni).

Numatyta naudojimo aplinka ir salygos

Prietaisas skirtas naudoti namy aplinkoje (pvz., jprastose

namy tkio patalpose, nesant medicininj iSsilavinima turincio

personalo) ir profesionalioje sveikatos prieZidros aplinkoje

(pvz., savarankiskam arba slaugytojo atliekamam matavimui).

Indikacijos

Sis prietaisas pateikia kraujospadZio matavimo duomenis,

skirtus bendros sveikatos stebésenai ir klinikiniams sprendi-

mams, susijusiems su hipertenzija, priimti. Be to:

» ,Balto chalato” hipertenzijos ir slaptosios hipertenzijos
atrankiné patikra ir diagnozés, ,balto chalato” efekto ir slap-
tosios nekontroliuojamos hipertenzijos nustatymas.

o Kraujosptdzio reagavimo j gydymg jvertinimas.

o Atsparios hipertenzijos diagnozés patvirtinimas.

o Rytinés hipertenzijos nustatymas.

Prietaisas taip pat atlieka galimy prieSirdZiy virpéjimo (AF)

epizody patikra, remdamasis pulso nereguliarumais, pasireis-

kianciais matavimo metu.

Kontraindikacijos

o Kontraindikacijos - tai baklés, kurioms esant prietaiso nega-
lima naudoti, nes naudojimo rizika aiSkiai virsija bet kokia
galima nauda.

Prietaisas neskirtas kraujosptidZiui matuoti jaunesniems nei
12 mety amZiaus pediatriniams pacientams (vaikams, kadi-
kiams ar naujagimiams).

Prietaisas matuoja kraujosptdj per verziamajj raistj. Jei
matuojama galné yra suzalota (pvz., ant jos yra atviry
Zaizdy), esant tam tikroms bkléms (pvz., odos uzdegimui ar
opai) arba taikant gydyma (pvz., laSinama j veng), ir yra
negalimas jos salytis su medZiaga ar spaudimas, nenaudo-
kite prietaiso, kad iSvengtuméte suzalojimy, naujy bakliy
atsiradimo arba pablogéjimo.

« Venkite matuoti pacientus, sergancius ligomis ir jautrius
aplinkos salygoms, dél kuriy jie nevaldo judesiy (pvz.,
drebulys ar virpéjimas) ir asmenis, negalin€ius aiskiai
bendrauti (pvz., vaikai ir pacientai be samonés).

Prietaisas kraujospadj nustato pagal oscilometrinj metodg ir
reikia, kad matuojama galiiné bity normalios perfuzijos.
Prietaisas néra skirtas naudoti ant galaniy, kuriy kraujotaka
ribota arba sutrikusi. Jei turite sunkiy perfuzijos ar kraujo
sutrikimy, prieS naudodami prietaisa pasitarkite su gydytoju.

Salutinis poveikis
Retais atvejais po matavimo dél rankos suspaudimo gali atsi-
rasti nedidelé kraujosruva ar odos jtrakimy.

Ispéjimas

A

PASTABA. [spéjamieji elementai nurodo potencialiai pavo-
jingas situacijas, kuriy neidvengus naudotojas arba pacientas
gali mirti, patirti kritinj ar sunky suzalojima.

o Venkite matuoti spaudima ant rankos, esancios mastekto-
mijos ar limfmazgiy Salinimo operacijos puséje.

o Venkite atlikti matavimus ant rankos su intravaskuline
prieiga ar terapija arba arteriniu-veniniu (A-V) Suntu.
ManZeté ir slégis gali laikinai sutrikdyti kraujotaka ir sukelti
suzalojimg.

o Matavimo metu pasireiSkusi reikSminga Sirdies aritmija gali
trukdyti kraujospadZio matavimui ir turéti jtakos kraujospd-
dZio rodmeny patikimumui. Pasitarkite su gydytoju, ar Siuo
atveju prietaisas tinkamas naudoti.
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PrieS naudodami§j prietaisa pasitarkite su gydytoju, jei paci-
entui taikomos buklés ar jis serga toliau nurodytomis
ligomis, galinCiomis paveikti oscilometrinius kraujosptdzio
rodmenis: néStumas, preeklampsija, diabetas, ateroskle-
rozé, inksty liga.

Nenaudokite Sio prietaiso judancioje transporto priemo-
néje (pvz., automobilyje arba Iéktuve).

NENAUDOKITE Sio prietaiso kitais nei nurodyti Sioje naudo-
jimo instrukcijoje tikslais. Gamintojas negali bati laikomas
atsakingu uZ dél netinkamo naudojimo atsiradusia Zalg.

Sio prietaiso matavimo rezultatai néra medicininé diagnozé
ir negali pakeisti profesionalaus sveikatos prieZitiros
paslaugy teikéjo (pvz., gydytojo, vaistininko ar kito licenci-
juoto sveikatos prieZidros specialisto) konsultacijos ir
diagnozeés.

NENAUDOKITE Sio prietaiso savarankiSkai nustatyti
diagnoze arba savarankiskai gydytis. Jei pacientas akivaiz-
dZiai blogai jauciasi ir (arba) turi fiziologiniy ar medicininiy
simptomy, nedelsdami kreipkités j sveikatos prieZiros
specialisty.

ApZiarékite, ar prietaisas, manzeté ir kitos dalys néra
paZeistos. NENAUDOKITE prietaiso, manZetés ar daliy, jei jos
atrodo paZeistos ar veikia nejprastai.

Matavimy metu dél manZetés spaudimo laikinai sutrikdoma
rankos kraujotaka. Ilgesni manZetés spaudimo laikotarpiai
maZina perifering kraujotaka. Atlikdami ilgalaikius ar karto-
tinius matavimus, stebékite, ar néra periferinés kraujotakos
sutrikimo poZymiy (pvz., audiniy spalvos pasikeitimo). Tarp
matavimy rekomenduojama pailséti. Nutraukite matavima,
atlaisvinkite manZete (arba atjunkite manZete ir prietaisa) ir
pailsékite, kad atsistatyty perfuzija.

Nenaudokite Sio prietaiso aplinkoje, kurioje gausu deguo-
nies, arba 3alia degiyjy dujuy.

Nenaudokite Sio prietaiso kartu su kita medicinine elektros
(ME) jranga. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas arba atsi-
rasti matavimo netikslumy.

Naudokite ir laikykite prietaisg, manZete ir dalis nurody-
tomis temperatdros ir drégmés salygomis. Jei prietaisa,
manZete ir dalis naudosite salygose, kurios neatitinka nuro-
dyty intervaly, gali sutrikti prietaiso veikimas ir naudojimo
sauga.

o Laikykite prietaisg atokiau nuo vaiky ir Zmoniy, negebantiy
valdyti prietaiso. Laikykite Sio prietaiso ir priedy kabelius bei
vamzdelius atokiau nuo vaiky, kad jy smulkiy daliy nebaty
galima praryti ar jomis uZspringti.

NELEISKITE vaikams vieniems naudotis prietaisu.

Sis prietaisas gali netinkamai nustatyti galima priesirdziy
virpéjima tiems pacientams, kurie turi Sirdies stimuliatoriy
ar defibriliatoriy. Pacientams, turintiems Sirdies stimulia-
toriy ar defibriliatoriy, prie$ naudojant §j prietaisa rekomen-
duojama pasikonsultuoti su gydytoju.

Sio prietaiso funkcija tikrinti, ar néra prieSirdZiy virpéjimo
(PV), néra skirta priesirdZiy virpéjimui diagnozuoti. Priesir-
dZiy virpéjimo diagnoze turi nustatyti kardiologas, remda-
masis elektrokardiogramos (EKG) duomenimis. NEPRIIM-
KITE medicininiy sprendimy remdamiesi vien tik rezultatais.

Ispéjimas

A\

PASTABA. [spéjamieji punktai nurodo potencialiai pavojingas
situacijas, kuriy neiSvengus, naudotojas ar pacientas gali bati
nesunkiai ar neZymiai suZalotas arba gali bati padaryta Zala
turtui ar aplinkai.
o Prietaisas neskirtas matuoti pulso dazniui, kad baty galima
patikrinti Sirdies stimuliatoriaus daznj.
o NENAUDOKITE ir NEBANDYKITE ATLIKTI prietaiso, priedy ir
daliy remonto, jo neardykite ir neméginkite remontuoti
prietaiso, priedy ir daliy prietaiso naudojimo ar sandélia-
vimo metu. DraudZiama prieiga prie prietaiso vidinés tech-
ninés ir programinés jrangos. Neteiséta prieiga prie prie-
taiso ir jo techninés prieZitros atlikimas naudojimo ar
sandéliavimo metu gali pakenkti prietaiso saugai ir
veikimui.
Prietaisas yra skirtas kraujospadziui matuoti tik virSutinéje
rankos dalyje. Matavimai kitose kiino vietose gali bati netik-
slas.
Matuodami kraujospadj pacientams, kuriy rankos apimtis
yra 50 cm arba didesné, jsitikinkite, kad manZeté yra tvirtai
uzdéta ir uzfiksuota ant paciento rankos. Matavimo klaidy
gali pasitaikyti daZniau, jei manZeté uzdéta per laisvai; tokiu
atveju rekomenduojama i$ naujo uzdéti ir uzfiksuoti
manzete, o tada matuoti i$ naujo.

Microlife BP B6 Connect
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o Atlike matavimg, atlaisvinkite verZiamajj raistj ir leiskite
rankai pailséti bent 1 min., kad, pries atliekant kita mata-
vima, normalizuotysi galanés perfuzija.

Dirbdami su prietaisu venkite sukioti, spausti ir judinti
manzetésvamzdelj, nes tai turi jtakos rodmeny patikimumui
ir gali suZaloti, jei manZetés spaudimas uZsitesia, o iSlei-
dimas nutraukiamas.

Sj prietaisg naudokite tik su suderinamais Microlife priedais
ir dalimis, jskaitant manZetes, jungtis ir elektros maitinimo
adapterius. Naudojant nesuderinamus priedus, prietaisas
gali tapti nesaugus ir veikti netinkamai.

Saugokite prietaisg ir priedus nuo toliau nurodyty veiksniy,
kad nesugadintuméte prietaiso:

— vandens, kity skysciy ir drégmés

— aukstos temperatdros

— smugiy ir vibracijy

— tiesioginiy saulés spinduliy

— dulkiy ir purvo

Sis prietaisas yra daugkartinis. Rekomenduojama prieS ir po
naudojimo iSvalyti prietaisa ir priedus, jei po naudojimo
arba po laikymo jie yra nedvards.

Visada naudokite paciento vidutinei rankos apimciai (tik
virSutinés rankos dalies) tinkamo skersmens rankos
manzete.

Nustokite naudoti 3j prietaisa ir pasitarkite su gydytoju, jei
pasireiSkia odos dirginimas, diskomfortas ar atsiranda odos
paZeidimo poZymiy (pvz., pusliy, odos jplySimy ar nuolatinis
paraudimas).

NENAUDOKITE $io prietaiso, manZetés ar daliy pasibaigus
nurodytam naudojimo laikui.

Jei Sis matuoklis laikomas didZiausioje arba maziausioje
laikymo ir transportavimo temperatdroje ir perneSamas
aplinka, kurioje temperatara yra 20 °C, rekomenduojame
palaukti mazdaug 4 valandas prie$ pradedant jj naudoti.
Naudojant §j prietaisg prieSirdZiy virpéjimo patikrai
bendruomenés aplinkoje, rekomenduojama atlikti papil-
domus matavimus arba papildyti patikrg kitomis priemo-
némis, tokiomis kaip elektrokardiografija, siekiant patvir-
tinti teigiama rezultatg ir sumaZinti klaidingai teigiamy
rezultaty daznj.

Elektromagnetinio suderinamumo informacija

o Sis prietaisas atitinka Elektromagnetiniy trikdZiy standarta.

Daugiau dokumenty pagal standarto EN 60601-1-2

(=2 EMC reikalavimus pateikiama Microlife
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NENAUDOKITE 3io prietaiso Salia jrangos, kuri gali sukelti
elektromagnetinius trikdZius (EMT), pvz., Salia auksto daZnio
(AD) chirurginés jrangos, magnetinio rezonanso (MRT)
jrangos ir kompiuterinés tomografijos (KT) skaitytuvy. Dél to
gali sutrikti prietaiso veikimas ir atsirasti matavimo netiks-
lumy.

« Sis prietaisas nesertifikuotas naudoti 3alia medicininés
jrangos, jskaitant auksto daznio (AD) chirurgine jranga,
magnetinio rezonanso (MRT) ir kompiuterinés tomografijos
(KT) prietaisus.

o Nenaudokite Sio prietaiso 3alia stipriy elektromagnetiniy
lauky ir neSiojamujy radijo daZnio ryio jrenginiy (pavyz-
dZiui, mikrobangy krosnelés ir mobiliyjy jrenginiy). Naudo-
dami §j prietaisa laikykités ne maZesnio kaip 0,3 m atstumo
nuo tokiy prietaisy.

« Siame prietaise veikia ,Bluetooth®, kuris skleidZia radijo
dazZnio (RD) spinduliuote 2,4 GHz diapazone. Nenaudokite
Sio prietaiso vietose, kur RD ribojami (pavyzdZiui, léktuve).
Jeireikia, iSjunkite prietaisg ir iSimkite maitinimo Saltinj, kai
esate vietose, kuriose RD ribojami.

o Sis prietaisas veikia nelicencijuojamoje ISM juostoje, esant
2,4 GHz. Jei Sis prietaisas naudojamas 3alia kity belaidZiy
prietaisy (pvz., belaidZio LAN), veikianciy tame paciame
dazniy intervale kaip ir Sis prietaisas, yra tikimybé, kad gali
atsirasti trikdZiy. Jei atsiranda trikdZiy, prie$ naudodami,
sustabdykite kity prietaisy veikima arba perkelkite $j prie-
taisg toliau nuo kity belaidZiy prietaisy.

Démesio! Naudojant ne Microlife arba nesuderinamus
priedus gali padidéti jrangos ar sistemos skleidziama
spinduliuoté arba sumazéti atsparumas.

Nepageidaujami jvykiai ir informavimas

Apie bet kokj su prietaisu susijusj rimtg incidenta, suZalojima

ar nepageidaujama jvykj praneskite gamintojui / Europos

jgaliotajam atstovui (EU REP) ir kompetentingai institucijai.
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3. Informacija apie prietaisg

Pakuotés turinys

1x Microlife BP B6 Connect

1 x naudojimo instrukcija

1 BS dienorastis

1 greitojo identifikavimo kortelé

1 atsisiuntimo kuponas

1 manzetés dydZio Zymeklis

1 mikro USB laidas

1 x manZetés laikiklis

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4x 1,5V Sarminés baterijos; dydis LR6 (AA)

A ISPEJIMAS: ApZidrékite, ar prietaisas, manZeté ir kitos
dalys néra pazeistos. NENAUDOKITE prietaiso, manzetés
ar daliy, jei jos atrodo paZeistos ar veikia nejprastai.

Prietaiso priedai
KraujospiaidZio manZetés
Microlife sitlo manZetes, tinkamas jvairiy dydZiy rankoms.

Microlife Minkstas uzvalkalas S Zona 17-22 cm

Microlife Minkstas uzvalkalas M Zona 22-32¢m

Microlife Minkstas uzvalkalas M-L Zona 22-42 cm

Microlife Minkstas uzvalkalas L Zona32-42cm

Microlife Minkstas uzvalkalas L-XL Zona 32-52 cm

Kreipkités j vietinj jgaliotajj Microlife platintoja, jei standartiné
prietaiso manZeté neatitinka jusy rankos dydzio.

Kintamosios srovés adapteris

Sj prietaisg galite naudoti su Microlife elektros maitinimo

adapterio modeliu AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Ispéjimas. Nenaudokite elektros maitinimo adapterio,
jei adapteris arba laidas yra paZeisti. Jei prietaisas,
adapteris arba kabelis yra paZeisti, nedelsdami iSjun-
kite maitinima ir atjunkite elektros maitinimo adapterj.

A Ispéjimas. Elektros maitinimo adapterj naudokite tik
su suderinamos jtampos lizdais.

A Ispéjimas. Nejjunkite ir neatjunkite elektros maitinimo
adapterio i$ lizdo $lapiomis rankomis.
Ispéjimas. Nepazeiskite elektros maitinimo adapterio.
Su elektros maitinimo adapteriu elkités atsargiai.
Venkite traukti, lenkti ir tempti adapterio laida.

A Ispéjimas. PrieS valydami prietaisa, elektros maiti-
nimo adapterj atjunkite.
Démesio: srovés adapteris yra neatsparus vandeniui.
Nepilkte ir nepurkskite skys¢iy ant srovés adapterio.

&= Pastaba. Kai prietaisas maitinamas iS elektros maiti-
nimo adapterio, jo baterijos neiSsikrauna.
1. Adapterio kiStuka jkiskite j tinkama @9 adapterio lizda. Pati-
krinkite, ar adapteris ir laidas nepaZeisti.
2. Adapterio kiStuka jkiskite j elektros tinklo lizda.

Baterijos

Naudokite 4 naujas 1,5V, LR6 (AA) dydZio Sarmines baterijas.

A Démesio! Nenaudokite baterijy, kuriy galiojimo laikas
pasibaiges, ir nemaisykite naujy ir naudoty baterijy.

A Ispéjimas: ISimkite baterijas iS prietaiso, jei ilgesnj
laikg neketinate juo naudotis.

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

&= Naudokite tik «<NiMH» tipo daugkartinio naudojimo
baterijas!

&= Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas
reikia iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes
gali bti sugadintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai
naudojantis ar esant iSjungtam prietaisui).

&~ Baterijos NEGALI bati kraunamos, neisémus jy i$ krau-
jospudzZio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudoda-
miesi specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nuro-
dymy!

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki 3%, jjungus prietaisg ekrane pradeda

mirkseéti baterijos simbolis @9 (dalinai uZpildytos baterijos

piesinélis). Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, taciau Jums
reikty jsigyti pakaitines baterijas.

Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis @9 (tuscios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakeiciant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrelj @3.

2. Baterijas pakeiskite - atkreipkite démesj j poliariSkumo
Zenklus baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty
skyriuje «Datos ir laiko nustatymas».

Microlife BP B6 Connect
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4. Prietaiso parengimas ir nustatymas

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisg ir jdékite baterijas. Baterijy skyrelis @3

yra prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliaris-

kumo, jdékite baterijas j prietaisg (4 x 1.5V baterijos, dydis LR6

(AA)).

Démesio! déjus baterijas neatsizvelgiant j jy polis-
kuma, gali jvykti trumpasis jungimas ir prietaisas gali
sugesti!

Datos ir laiko nustatymas

1.1déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo.
M-mygtuko (3) paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirti-
nimui bei ménesio nustatymui spauskite Bluetooth/laiko
mygtuka.@

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspaus-
dami Bluetooth/laiko mygtuka patvirtinkite ménesj ir nusta-
tykite dieng.

3. Remdamiesi auk3Ciau iSdéstyta instrukcija nustatykite
dieng, valandg ir minutes.

4. NustaCius minutes ir paspaudus Bluetooth/laiko mygtuka
datos ir laiko nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas
laikas.

5. Norédami pakeisti datg ir laika 7 - 8 sekundes palaikykite
nuspaude Bluetooth/laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys
mirksintis mety simbolis. Naujus duomenis jveskite remda-
miesi aukS€iau iSdéstyta instrukcija.

Démesio! Patikrinkite, ar prietaiso datos ir laiko nusta-
tymai yra teisingi. Dél neteisingy nustatymy matavimy
duomenys ir laiko jrasai bus klaidingi.

ManZetés pasirinkimas
Patikrinkite, ar manZetés dydis atitinka jasy rankos apimtj.
VirSutinés rankos dalies apimtj galima iSmatuoti matavimo
juosta ties virSutinés rankos dalies viduriu.
ManZetés apimtj Zr. skyriuje «Prietaiso priedai».
Démesio! Su Siuo prietaisu naudokite tik suderinamas
Microlife manZetes ir jungtis.

Démesio! Naudojant per mazg arba per didele
manZete, kraujospidzio matavimo vertés gali bati
netikslios. Kad rodmenys baty patikimi, matavimui
naudokite tinkamo dydZio manZete.

Jei pakuotéjé esanti 32 manZeté Jums netinka, kreipkités j

vietinj Microlife servisa.

&= Jeijsigijote naujg Microlife manZete, iStraukite senosios
manZetés konektoriy G4 i$ vamzdelio @3 ir jkiskite jj j
naujos manZetés vamzdelj (galioja visiems manZeciy
dydZiams).

&= StandZig suformuota manZete galima jsigyti kaip papil-
domag aksesuara.

ManZetés prijungimas prie prietaiso

Prijunkite manZete prie prietaiso kiek galima giliau jkiSdami

manZetés kistukg G4 j manzetés lizdg (&).

A ManZetés jungtis turi bati patikimai jkista j kraujosp-
dZio matuoklio manZetés lizda. Visiskai jkiSus turi

pasigirsti aiSkus «CLICK».

Pastaba. Dél laisvos jungties rodmenys bus netikslasir

pasirodys klaidos praneSimas («Err 3»).

Naudotojo pasirinkimas
Sis prietaisas suteikia galimybe saugoti dviejy asmeny mata-
vimy duomenis.
» Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka (5)) ir pasirinkite
norima naudotojg (1 naudotojas ar 2 naudotojas @3.
&= PrieS kiekvieng matavima jsitikinkite, kad pasirinktas
reikalingas naudotojas.

Standartinio ar MAM reZimo pasirinkimas

Prie$ kiekvieng matavima pasirinkite standartinj (vienas mata-

vimas) arba MAM (automatinis trigubas matavimas) rezima.

MAM rezime 3 matavimai automatiskaiimamivienas po kito, o

rezultatas automatiskai analizuojamas ir parodomas. Kadangi

kraujospadis nuolat kinta, tokiu bldu gautas rezultatas yra
patikimesnis nei atliekant vieng matavima.

o Norédami pasirinkti MAM rezimga, pastumkite MAM jungiklj
(@ aukstyn j «3» padétj, kol ekrane pasirodys MAM simbolis
@5 Norédami pakeisti j standartinj rezima (vieno matavimo),
pastumkite MAM jungiklj Zemyn j «1» padét;.

o Ekrano apatiniame deSiniajame kampe skaiciai 1, 2 arba
3 nurodo, kelintas i$ trijy matavimy yra atliekamas.

o Tarp matavimy yra 15 sek. pertraukélé. Atbulinis laikmatis
rodo iki kito matavimo likusj laika.

o Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. Jasy kraujos-
padis bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.
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o Tarp matavimy manZetés nuimti nereikia.
o Jeivienas i$ trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas
automatiskai atlieka ketvirta matavima.
&= Prietaisui veikiant MAM reZimu, jei vienas i matavimy
buvo abejotinas, prietaisas automatiskai atlieka papil-
domg matavima.

&= |, AFIBsens®" aktyvinama tik veikiant MAM rezimu.
5. PasiruoSimas matavimui

Pries atliekant matavima

» Prie$ pat matavima venkite intensyvios veiklos, nevalgykite
ir nerakykite.

Prie§ matavima nusiSlapinkite.

Pasédékite kédéje su atlodu ir atsipalaiduokite bent 5
minutes. Kojy nesukryZiuokite, pédas laikykite ant lygiy
grindy.

Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai
kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu
pamatuoti kraujospadj ant abiejy ranky. Véliau kraujos-
pudis matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujosptdis
aukstesnis.

Teisinga manzetés padétis atliekant matavima

» Visuomet naudokités tinkamo dydZio manzete (Zr. Zenkli-
nima ant manZetés).

» Padalinkite nuo Zasto pernelyg glaudZiai prigludusius

drabuZius. Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove pali-

kite neatraitota.

ManZete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverikite

ManZetés apatinis krastas turi bati 1-2 cm auks¢iau rankos

linkio.

Arterijos Zyma ant manZetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati

vidinéje rankos puséje vir$ arterijos.

Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

ManZeté turi bati Sirdies lygyje.

v -

-

v -

-

v v

6. Matavimo atlikimas

Matavimo pradZia

1. Pasirinkite standartinj (vienas matavimas) arba MAM (auto-
matinis trigubas matavimas) rezima: daugiau informacijos
Zr. «Prietaiso parengimas ir nustatymas» skyriuje.

2. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka (.

3. ManZeté prisipls automatiskai. Atsipalaiduokite, stenkités
iki matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite
ramiai. Nekalbékite.

4. ManZetés tvirtinimo patikrinimas @9 displéjuje rodo, kad
manzeté yra tinkamai pritvirtinta. Jeigu pasirodo pikto-
grama @9-A, manZeté yra pritvirtinta neoptimaliai, tatiau
matavima atlikti galima.

5. Pasiekus manZetéje reikiamg slégj, siurblys nustos dirbti, o
slégis ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio
prietaisas papildomai automatiSkai pripds Siek tiek oro.

6. Matavimo metu, pulso indikatorius @9 mirksi ekrane.

7. Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$
sistolinio @) ir diastolinio @9 kraujospadzio bei pulsas G8.
Atkreipkite démesj ir j kity ekrano simboliy bei parodymy
paaiSkinimus, pateiktus Sioje instrukcijoje.

8. Baige matavimg manZete nuimkite.

9. Prietaisq iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po
1 min.)

A Ispejlmas Matavimg galite bet kada sustabdyti
paspausdami ,ON/ OFF" mygtukq arba atidaryti
manZete (pvz., jei jauciate nerimg ar nemalony spau-
dimo pojatj).

&= Sis prietaisas buvo specialiai patikrintas dél naudojimo
néstumo metu ar esant pre-eklampsijai. ISmatave
nejprastai auksta kraujospadj, matavima neilgai trukus
pakartokite (pvz. po 1val.). Jei kraujospadis iSlieka
aukstas, kreipkités j gydytoja ar ginekologa.

&= NéStumo metu AFIB simbolis gali bati ignoruojamas.

Rankinis pripatimas

Kaiyra auk3tas sistolinis kraujospaidis (pvz., daugiau kaip
210 mmHg), gali bati naudinga nustatyti slégj individualiai.
Paspauskite jjungimo/ijungimo mygtuka po to, kai monito-
rius pripumpuojamas iki mazdaug 30 mmHg aukStesnio lygio
(atvaizduojama displéjuje). Laikykite mygtukg nuspaustg kol
slégis yra apie 40 mmHg aukStesnis uz laukiama sistolinio
kraujospadzio reikSme, po to mygtuka atleiskite.

Microlife BP B6 Connect
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7. Matavimo rodmeny supratimas

Kaip jvertinti savo kraujospadj?

Displéjaus kairéje puséje esantis LED indikatorius (®) rodo,
kuriame diapazone yra iSmatuotas kraujospddis. Reik3mé yra
optimalaus (Zalia spalva), paaukstéjusio (geltona spalva) arba
auksto (raudona spalva) kraujosptdZio diapazone.
KraujosptdZio intervaly klasifikacija yra apibrézta Europos
kardiology draugijos (ESH) kraujospadzio stebésenos
namuose gairése*.

* Europos hipertenzijos draugijos kraujospddZio stebésenos
namuose gairés. | Hum Hypertens. 2010 gruodis; 24(12):779-85.

&= PASTABA. KraujospadZio klasifikacija yra bendros krau-

jospadzio lygio namuose gairés, taciau hipertenzijos
diagnoze turéty nustatyti sveikatos prieZiaros specia-
listas, atsizvelgdamas j konkreias paciento aplinkybes.
Kilus klausimy dél kraujospadZio ver€iy interpretavimo
ir klasifikavimo, pasitarkite su savo gydytoju.

Zona Sistolinis Diastolinis |Klasifikacijos
kraujospudis| kraujospaidis

1. |AukStas  |2135 285 Hipertenzija

2. |Padidéjes |130-134 80-84 Padidéjes

3. |Optimalus |<130 <80 Normalus

AukStesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio
vertinimui. Pavyzdys: kraujospdzio reikSmé 140/80 mmHg ar
130/90 mmHg parodo «padidéjusj kraujosptdj».

Vidurkio indikatorius «MyCheck»

Simbolis 39 po kiekvieno matavimo parodo, ar paskutiné

pamatuota reikSmé yra mazesné, didesné ar tokio paties

dydZio kaip ir jusy jsiminta vidutiné reikSmé (taip pat Zr «8.

Duomeny atminties funkcija»).

&= Jei iSmatuotas sistolinis ar diastolinis kraujospadis yra
daugiau kaip 5 mmHg aukstesnis uz jsiminta vidurkj,
rodoma rodyklé aukStyn.

&= JeiiSmatuotas sistolinis ar diastolinis kraujospadis yra
daugiau kaip 5 mmHg Zemesnis uz jsimintg vidurkj,
rodoma rodyklé Zemyn.

&= Jei iSmatuotas sistolinis ar diastolinis kraujospadis nuo
jsiminto vidurkio skiriasi maZiau kaip 5 mmHg, rodoma
rodyklé tiesiai.

&= Jei imatuotas sistolinis ar diastolinis kraujospadis nuo
jsiminto vidurkio skiriasi jvairiomis kryptimis, pirmiausia
dvi sekundes rodoma mirksinti sistolinio kraujosptdzio
piktograma kartu su rodykle aukStyn arba Zemyn. Po to
dvi sekundes rodoma mirksinti diastolinio kraujosptdzio
piktograma kartu su rodykle aukStyn arba Zemyn.

Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas
Sis simbolis @3 parodo, kad buvo aptiktas nereguliarus Sirdies
ritmas. Dél tokiais atvejais dél galimy nukrypimy patariama
atlikti pakartotinj matavima
Informacija gydytojui apie daZnai pasirodantj IHB indi-
katoriy:

Sis prietaisas yra oscilometrinis kraujospadzio matuoklis,
kuris taip pat skaiciuoja pulso daznj bei informuoja apie
aptikta nereguliary pulsa.

AFIB indikatorius ankstyvai diagnozei (Aktyvus tik MAM
reZime)
Sis prietaisas gali aptikti prieSirdziy virpéjima. Simbolis @3
jspéja apie tai, kad matavimo metu buvo aptiktas prieSirdziy
virpéjimas. Dél konsultacijos su gydytoju Zr. informacijg kitoje
pastraipoje.
Informacija gydytojui apie daZng prieSirdZiy virpéjimo
indikatoriaus pasirodyma

Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospadZio matuoklis, anali-
zuojantis pulso netolygumus. Prietaisas kliniSkai patikrintas.
AFIB simbolis @3 nurodomas, jei matavimo metu aptinkamas
prieSirdZiy virpéjimas.
Jei, atlikus pilng 3 matavimy ciklg, gaunamas AFIB simbolis,
pacientui patariama atlikti kita matavimo epizoda (po tris
matavimus). Jei AFIB simbolis pasirodo pakartotinai, paci-
entui patariame kreiptis j gydytoja.
Ekrane pasirodantis AFIB simbolis informuoja apie galimai
aptikta priesirdziy virpéjima. PriesirdZiy virpéjimo diagnoze
gali patvirtintini tik gydytojas kardiologas, remdamasis EKG
tyrimu.
& Démesio! Esant prieSirdZiy virpéjimui diastolinio krau-
jospldzio verté gali bati netiksli.
& Ispéjimas: Esant prieSirdZiy virpéjimui, rekomenduo-
jama naudoti MAM-reZimg, siekiant atlikti patikimesnj
kraujospadzio matavima.
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Daugiau informacijos pateikta:
=2 www.microlife.com/afib

8. Duomeny atminties funkcija

Prietaisas automatiSkai iSsaugo 99 paskutiniy matavimy
duomenis kiekvienam i3 dviejy naudotojy.

Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtukg (&) ir pasirinkite 1
ar 2 naudotoja.

Paskutiniy 28 dieny vidurkio perZitra
Spustelékite atminties mygtuka (3 dar kartg. Ekrane
pirmiausia pasirodys simbolis «M» @8) 0 po to «28A», reis-
kiantis, kad rodomas pastaryjy 28 dieny matavimy vidurkis.
&= Kraujospidzio parodymai, iSmatuoti, esant neoptimaliam
manzetés tvirtinimui @9-A j vidutine reikSme nejtraukiami.
«MyBP» vidutinio klinikinio kraujospiidZio perZitira
EsantiSjungtam prietaisui trumpai spusteléje atminties
mygtuka (3@ krane iSvysite klinikiniu poZidriu reikSminga vidu-
tinj kraujospadj «MyBP». Ekrane pirmiausia pasirodys
simbolis «M» @9 0 po to «MyBP» @). Sj vidurkj galite pamatyti
tik tokiu atveju, kai per pastargsias 28 dienas buvo atlikta bent
12 klinikiniu poZiariu reikSmingy matavimy.
&= Ivertinami tik matavimai, atlikti ryte tarp 05:00-10:59 ir
vakare tarp 17:00-22:59.
Ivertinami ne daugiau kaip 4 matavimai per dieng (2
rytiniai ir 2 vakariniai).
Matavimai, atlikti standartiniu rezimu ir MAM reZimu,
yra jvertinami, skaiciuojant vidurkj, jeigu jie buvo atlikti
tinkamu dienos laiku.
Matavimai, atlikti MAM reZimu arba standartiniu vieno
matavimo rezimu, «MyBP average» vidurkio skaicia-
vime jvertinami kaip vienkartiniai matavimai.
KraujosptdZio parodymai, iSmatuoti, esant neoptima-
liam manZetés tvirtinimui @9-A j vidutine reikSme
nejtraukiami.
ISsaugoty vienkartiniy matavimy perZzidra
Dar karta paspaudus M mygtuka galite pamatyti paskutinj
atlikta matavima. Ekrane pirmiausia rodoma «M» @) ir
reikSmé, pvz. «M17». Tai reiSkia, kad atmintyje yra 17 atskiry
reikSmiy.
Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys
pries tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-
mygtukg galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.

&

&

&= Atkreipkite démesj, kad maksimali 99 matavimy atmin-
ties apimtis nebty virSyta. Kai atmintis uZsipildo
visais 99 matavimais, seniausio jy duomenys issi-
trina, o jy vietoje iSsisaugo 100-0jo matavimo
duomenys. Matavimy duomenis gydytojas turéty jver-
tinti iki visiSko atminties uZpildymo - prieSingu atveju
seniausieji matavimy duomenys bus prarasti.

Visy duomeny trynimas

[sitikinkite, kad pasirinktas teisingas naudotojas.

Jei esate tikri, kad norite visam laikui paSalinti visus saugomus

matavimus, laikykite nuspaude atminties mygtuka M (prie-

taisas pries tai turi bati iSjungtas), kol pasirodys «CL ALL»,
tada atleiskite mygtuka. Jei norite visam laikui iSvalyti atmintj,
paspauskite Bluetooth/laikrodZio mygtuka, kai mirksi «CL

ALL». Individualios reikSmés negalibati iSvalytos.

&= IStrynimo atSaukimas: paspauskite jjungimo/isjun-
gimo mygtuka (@), kai mirksi «CL ALL».

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodZius matavimo rezultatui nuspauskite jjun-

gimo/iSjungimo mygtuka (1) ir laikykite, kol ekrane ims mirk-

séti «M» simbolis @e Patvirtinkite rezultato pasalinima
paspausdami Bluetooth/Time mygtukg @).

& Kairodmuo sékmingai pa3alinamas i$ atminties, displé-
juje rodoma «CL».

9. ,Bluetooth®" funkcijos veikimas

Duomenims perduoti j iSmaniajame telefone (,Android” OS
arba i0S) jdiegta programéle «Microlife Connected Health+»
naudokite Bluetooth® funkcija.

A Daugiau informacijos pateikta:
=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth® naudojimas

« Rankinis Bluetooth® jjungimas: Noredami jjungti Blue-
tooth®, paspauskite Bluetooth/laiko mygtuka @), ekrane
pradés mirkséti Bluetooth® simbolis G5.

« Automatinis Bluetooth® jsijungimas: Bluetooth® automa-
tiskai jsijungia po kiekvieno matavimo. Ekrane mirksi Blue-

tooth® simbolis ¢3.
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« Rankinis Bluetooth® igjungimas: Norédami i§jungti Blue-
tooth®, paspauskite ON/OFF mygtuka (7).

« Automatinis Bluetooth® i$sijungimas: Jei prie prietaiso
neprisijungia i$manusis telefonas, Bluetooth® po 2 minuciy
i8sijungia automatikai.

Bluetooth® poravimas ir programélés nustatymas

1. Atsidarykite iSmaniajame telefone programéle «Microlife
Connected Health+» (programélé turi bati matoma ekrane,
o ne veikti fone).

2. Paspauskite Bluetooth/Laiko mygtukas (2), Kad susietuméte
prietaisg su iSmaniuoju telefonu.

3. KaiiSmanusis telefonas aptiks prietaisa, jo ekrane pasirodys
pranesimas, sitilantis suporuoti jj su prietaisu. Patvirtinkite
ji, kad uzbaigtuméte poravima. Atmeskite jj, kad nutrauktu-
méte poravima.

4. Atlikus poravimg programélé parodys pranesima, sidlantj
programélés vartotojui priskirti prietaiso vartotoja (1 arba
2). Patvirtinkite, kad testuméte nustatyma. Atmeskite, kad
nutrauktuméte nustatyma (jei pasirinktas neteisingas varto-
tojas).

5. Atlikus nustatyma prietaisas automatiskai perduos mata-
vimo duomenis ir datg / laika j programéle. Perdavus

duomenis Bluetooth® automatiskai issijungia.

Bluetooth® bisena

« Bluetooth® simbolis G5 létai mirksi: Bluetooth® jjungtas ir
laukia prisijungimo.

« Bluetooth® simbolis @3 nemirksi: Bluetooth® rysys
uZmegztas.

« Bluetooth® simbolis @3 greitai mirksi: Bluetooth® rysio
klaida.

&= Esant Bluetooth® rysio klaidai, i§junkite prietaise Blue-

tooth®, palaukite minute ir vl jjunkite Bluetooth®.
Daugiau informacijos pateikta skyriuje «11. Prietaiso
klaidos ir jy diagnostika».

A Démesio! Patikrinkite, ar prietaiso datos ir laiko nusta-
tymai yra teisingi. Dél neteisingy nustatymy matavimy
duomenys ir laiko jrasai bus klaidingi.

10.,,PC-Link" funkcijos veikimas

Sis prietaisas gali bati naudojamas kartu su kompiuteriu,

kuriame instaliuota Microlife BPA+ programa. Duomenys i$

prietaiso atminties gali bati perkeliami j kompiuterj USB laido

pagalba.

P&c iestatiSanas un programmatras palaiSanas ierice automa-

tiski apmainisies ar datuma/laika iestatfjumiem ar datoru.

& Kai prietaisas prijungiamas prie kompiuterio, jo funk-
cijos iSjungiamos.

Daugiau informacijos pateikta:

(=2 www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.Prietaiso klaidos ir jy diagnostika

Ivykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane
atsiranda klaidos pranesimas, pvz. «Err 3».

Klaida |ApraSymas |Galimos prieZastys ir veiksmai

«Err 1» | Persilpnas |Pulso bangos signalai j manzete per

@) signalas silpni. Pakeiskite manzZetés padétj ir
pakartokite matavima.*

«Err2» |Klaidingas | Matavimo metu uzfiksuotas klai-

@9-B signalas dingas signalas, salygotas judesio ar

raumeny jtempimo. Atpalaiduokite
ranka ir pakartokite matavima.

«Err3» | Nenor- ManZetéje napavyksta pasiekti

@9-C malus slégis | reikiamo slégio. Sistema praleidzia
manzetéje |ora. Patikrinkite, ar gerai (ne per

laisvai) prijungta manzeté. Jei reikia,

pakeiskite baterijas. Pakartokite

matavima.

ManZetés jungtis turi bati patikimai
A jkista j kraujospadZio matuoklio

manZetés lizda. Visiskai jkiSus turi

pasigirsti aiSkus «CLICK».

«Err 5» | Nenor- Matavimas buvo netikslus, todél
malus rezul- | rezultatas nebuvo parodytas. AtidZiai
tatas perskaitykite patikimo matavimo

patarimus ir pakartokite matavima.*
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Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai
«HI»  [Perdainas |Per aukstas slégis manzetéje
pulsas arba |(daugiau nei 299 mmHg) arba per
per aukStas | daZnas pulsas(daugiau nei 200 daZiy
slégis per minute). Atsipalaiduokite 5
manZetéje | minutes ir pakartokite matavima.*
«LO» [Perretas  |Per retas pulsas (maZiau 40-ies diziy
pulsas per minute). Pakartokite matavima.*
Bluetooth® | Bluetooth® rysio klaida. Ijunkite
simbolis @3 | prietaise Bluetooth®, o i§maniajame
greitai telefone uzdarykite programéle.
mirksi Palaukite 1 minute, iSmaniajame
telefone paleiskite programéle ir
rankiniu badu prietaise jjunkite Blue-
tooth®, kad baty i§ naujo uimegztas
rySys ir perduoti duomenys.
«Err | Blyetooth® | Bluetooth® neveikia. Kreipkités j
bt» savidia- vietinj Microlife platintoja.
gnostikos
klaida

*lei $i problema kartojasi, pasitarkite su specialistu.
12.Prietaiso prieZidra ir utilizavimas

Prietaiso valymas

Prireikus prietaisg galima valyti (pvz., tarp naudojimo skirtin-
giems pacientams).

Minksta sausa arba drégna su plovikliu Sluoste Svelniai nuvaly-
kite dulkes ir démes nuo prietaiso iSorinés dalies.

Manzetés valymas

Minksta sausa arba drégna su Svelniu plovikliu Sluoste atsar-
giai nuvalykite dulkes ir démes nuo manZetés.

A Ispéjimas: Neskalbkite manZetés skalbimo maSinoje ar
indaplovéje!

Ispéjimas: Nenaudokite skalbiniy minkstikliy.

A Démesio! NedZiovinkite manZetés apvalkalo dZiovy-
kiéje ir nelyginkite jo lygintuvu.

Elektros maitinimo adapterio valymas

Elektros maitinimo adapterj valykite sausa Sluoste.

Laikymas

Kai prietaisas nenaudojamas:

e Atjunkite manZete ir dalis nuo prietaiso.

o Laikykite prietaisg ir jo priedus sausoje, vésioje, tiesioginiy
saulés spinduliy neap3vietiamoje vietoje, kurioje tempera-
tara ir drégnis yra intervale, nurodytame skyriuje «Specifi-
kacijos ir atitiktis».

o Jei prietaisas nebus naudojamas ilgesn; laika, iSimkite iS jo

baterijas.
Ispéjimas. Laikant prietaisg nenaudojama ilgesnj
laikg ir neiSémus baterijy, gali iStekéti baterijy skystis ir
paZeisti prietaisg, o patekes ant odos, jg sudirginti. Jei j
akis ar ant odos pateko baterijy skyscio, nedelsdami
nuplaukite paveiktg vieta dideliu kiekiu Svaraus
vandens. Jei sudirgimas ar diskomfortas iSlieka, kreip-
kités j gydytoja.

Kalibravimas ir pagalba

Prietaisas sukalibruojamas gamybos metu. Apskritai rekomen-

duojama kas dvejus metus arba po mechaninio poveikio,

skyscio patekimo ir (arba) prietaiso veikimo sutrikimy pati-

krinti prietaisg pas vietinj Microlife paskirtajj prietaiso platin-

toja. Klausimais, susijusiais su prietaiso matavimo tikslumu,

kreipkités j vietinj Microlife paskirtajj prietaiso platintoja.
Démesio! Nebandykite prietaiso ir jo priedy techninés
priezitiros ir kalibravimo atlikti patys.

Utilizavimas 5
Sis prietaisas yra medicininé elektros jranga. S prietaisa
irbaterijas Salinkite laikydamiesi Elektros ir elektroninés

=== jrangos atlieky (EEIA) direktyvos ir taikytiny vietiniy
taisykliy. NEISMESKITE Sio prietaiso ir baterijy kartu su
buitinémis ar komercinémis atliekomis.

13.Specifikacijos ir atitiktis

Techninés specifikacijos

&= PASTABA. Techninés specifikacijos gali bati keiciamos
be iSankstinio jspéjimo.

Prietaiso tipas: skaitmeninis neinvazinis kraujospa-

dZio matuoklis

BP3KV1-5X

BP B6 Connect

Modelio numeris:
Nuorodos numeris

Microlife BP B6 Connect
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10-40°C

15 - 90 % santykiné maksimali drégmé
700 hPa - 1060 hPa

Laikymo ir transpor- -20 - +55 °C

Darbinés salygos:

tavimo sglygos: 15 - 90 % santykiné maksimali
drégmeé

Svoris: 415 g (su baterijomis)

Dydis: 157,5x 105 x61,5mm

Matavimo proce-  Oscilometriné, paremta Korotkovo

dara: metodu: fazé I sistolinis, fazé V diasto-
linis

Spaudimo skyra: 1 mmHg

Slégio ribos: 0-299 mmHg

Matavimo ribos: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg

Pulso: 40 - 199 ddZiy per minute

Statinis tikslumas: +3 mmHg
Pulso tikslumas: +5 % nuo parodytos vertés
Belaidis rysys: Bluetooth® low energy

Maitinimo Saltinis - 4 x 1,5V LR6 (AA) baterijos
vidinis:
Maitinimo Saltinis - Elektros maitinimo adapterio modelis:
iSorinis (nebatina): Microlife AD-1024C
Iéjimas: 100 - 240 V
I3éjimas: 6V, 0.6 A, 3.6 W
Apsaugos nuo prasi- IP21: Apsaugota nuo kiety 12,5mm

skverbimo (IP) skersmens objekty. LaSantis vanduo

klasé: (vertikaliai krintantys laSai) nedaro
Zalingo poveikio.

Taikomosios dalies

= | BFtipo
tipo nuoroda:

Tinkamumo laikas - 5 metai arba 10000 matavimy,
prietaisas: priklausomai nuo to, kas jvyks anks-
Ciau

Tinkamumo laikas - 2 metai arba 5000 matavimy, priklau-

Atitikties informacija
Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy reglamento (ES)
2017/745 reikalavimus.

Atitinkami standartai:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Klinikinis patvirtinimas

1. Sis prietaisas buvo kliniSkai patvirtintas kraujospadZio mata-
vimui suaugusiujy bendrojoje populiacijoje atlikti pagal ISO
81060-2.

2. Sis prietaisas buvo kliniSkai patvirtintas kraujospadzio mata-
vimui diabetu sergantiems pacientams atlikti.

3. Sis prietaisas buvo kliniSkai patvirtintas kraujospadzio mata-
vimui néS¢ioms ir preeklampsija sergangioms pacientéms
atlikti.

14.Papildoma informacija naudotojams ir pacien-
tams

Informacija apie kraujospudj
Kraujospudj veikiantys veiksniai
Kraujospadis yra dinaminis gyvybinis rodiklis, kurj veikia tiek
su pacientu susije, tiek aplinkos veiksniai. Individualius krau-
jospadzio rodmenis gali paveikti matavimo vieta, kiino
padétis, laikysena ir kitos fiziologinés bei sveikatos buklés
(pvz., Sirdies ir kraujagysliy ar inksty ligos, drebulys ir
néstumas). Apskritai, rekomenduojama matuoti toje pacioje
matavimo vietoje esant tai paciai kiino padéciai, panasiomis
fiziologinémis salygomis tuo paciu paros metu ir laikantis pasi-
ruoSimo matavimui instrukcijy, siekiant uZtikrinti kraujosp-
dZio rodmeny patikimuma. Dél individualiy nurodymy pasitar-
kite su gydytoju.
A Daugiau informacijos rasite masy interneto svetainéje
(=2 adresu
www.microlife.com/magazine/blood-pressure/

manzeté: somai nuo to, kas jvyks anksciau fag-blood-pressure-management.

Baterijos tinka- apytiksliai 920 matavimy (1.5V

mumas: Sarminés baterijos; dydis LR6 (AA))

106 microlife



Informacija apie nereguliary Sirdies ritma

Kas yra nereguliarus Sirdies ritmas (IHB)?

Nereguliarus Sirdies ritmas (IHB) nustatomas, kai matavimo
metu aptinkamas nereguliarus intervalas tarp Sirdies daZiy.
IHB gali matytis kraujospadZio matavimo rodmenyse. Aptikus
IHB, rekomenduojama pakartoti matavima, siekiant uztikrinti
kraujospadzio rodmeny patikimuma. Retkarciais aptinkamas
IHB néra pagrindas nerimauti. Pasitarkite su gydytoju, jei IHB
aptinkamas daznai (pvz., daugeliu matavimo atvejy).

Kas yra prieSirdZiy virpéjimas (PV)?

Iprastai jasy Sirdis susitraukia ir atsipalaiduoja reguliariu
ritmu. Tam tikros jasy Sirdies lastelés gamina elektrinius
signalus, dél kuriy Sirdis susitraukia ir pumpuoja krauja. Prie-
SirdZiy virpéjimas pasireiskia tada, kai dviejose Sirdies virsuti-
nése kamerose, vadinamose priesirdziais, atsiranda greiti
netvarkingi elektriniai signalai. Dél to kameros susitraukia
nereguliariai (virpa) ir susidaro kraujo kresuliy.

Kam bus atliekama priesirdZiy virpéjimo patikra?

PV patikra rekomenduojama vyresniems kaip 65 mety
Imonéms, nes insulto tikimybé su amZiumi didéja. PV patikra
taip pat rekomenduojama Zmonéms nuo 50 mety amZiaus,
kuriems yra aukstas kraujosptdis (pvz., sistolinis aukStesnis
nei 159 arba diastolinis aukStesnis nei 99), taip pat sergan-
tiems diabetu, Sirdies koronariniu nepakankamumu arba
tiems, kurie anksciau sirgo insultu

Jauniems Zmonéms ar nés¢ioms moterims PV patikra nereko-
menduojama, nes gali bati gauti klaidingi rezultatai ir taip
sukeltas nereikalingas nerimas. Be to, jauniems asmenims,
turintiems PV, yra maZesné insulto rizika, palyginus su
vyresnio amZiaus Zmonémis.

Kodél reikia atlikti prieSirdZiy virpéjimo diagnostika?
PriesirdZiy virpéjimas yra dazniausia Sirdies aritmijos forma.
Dainai jis nesukelia simptomy, taciau reikSmingai padidina
insulto ir kity tromboemboliniy jvykiy rizika. PrieSirdZiy virpé-
jimas (AF)yravienas i$ pagrindiniy insulto rizikos veiksniy, nuo
kuriy kentia apie 40 milijony Zmoniy visame pasaulyje’-2.
Daugelis priesirdZiy virpéjimo atvejy néra diagnozuojami,
kadangi nepasireiskia jokiy simptomuy, o tai padidina sunkiy
komplikacijy rizika. Taciau laiku atlikus diagnostika ir tinkamai
gydant galima iSvengti iki 68 % su priesirdZiy virpéjimu susi-
jusiy insulto atvejy . Ankstyva AF diagnostika ir tinkamas

gydymas gali reikSmingai sumazinti insulto rizika. Rizikos
veiksniy, jskaitant kraujospadzio lygj ir galimg AF, valdymas
yra pirmasis Zingsnis aktyvioje insulto prevencijoje.

.Microlife” , AFIBsens®“ technologija

Tai kliniSkai patvirtintas patikros prietaisas su ,Microlife”
AFIBsens®" technologija, galintis aptikti priesirdZiy virpéjima
(AF) (jautrumas 80,6 % (95 % PI 69,5-88,9), specifiSkumas 98,7
% (95 % PI 98,3—98,9)5). Prietaisas matavimo metu parodo
AFIB simbolj, kai aptinkamas galimas prieSirdziy virpéjimas.
Kadangi paroksizminis priesirdZiy virpéjimas gali pasireiksti
periodiskai, prietaisas negali aptikti galimo priesirdZiy virpé-
jimo, jei prieSirdZiy virpéjimo epizodai nepasireiSkia atliekant
matavima. Kai kuriais retais atvejais simbolis gali pasirodyti
dél kity tipy aritmijuy. Jei atsiranda prieSirdZiy virpéjimo
poZymiy, kreipkités j kardiologg. Svarbu pazyméti, kad prieSir-
dZiy virpéjimo diagnoze gali patvirtinti tik gydytojas, atlikes
elektrokardiograma (EKG). Jei naudojant kraujospadzio
matuoklj su integruota Microlife ,AFIBsens®” technologija
nustatomas prieSirdZiy virpéjimas, pacientai turéty kreiptis j
gydytoja ir atlikti tolesnius tyrimus. Daugiau informacijos
rasite adresu www.microlife.com/afib

Saltiniai:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiolohqy of atrial fibrillation: An incre-
asing epidemic and public health challenge, International Journal
of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej, Bérschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 215 century: novel methods and new insi-
ghts. Circ Res. 2020,27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C, et al. «2024 ESC Guidelines for manage-
ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the Euro-
pean Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur HeartJ,
45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

® P.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.

Microlife BP B6 Connect

BM] open. 7, e013685 (2017).
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Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.

Garantinio periodo metu sugedusj prietaisg Microlife nemo-

kamai suremontuos ar pakeis nauju.

Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia

garantijos galiojima.

Garantija negalioja:

o Transporto iSlaidoms ar pazeidimams atsiradusiems trans-
portavimo metu.

e PaZeidimams, atsiradusiems dél neteisingo naudojimo ar

instrukcijy neslaikymo.

PaZeidimams, atsiradusiems dél paZeisty/pasenusiy bate-

ry

Pazeidimams atsiradusiems dél nelaimingy atsitikimy ar

naudojimo ne pagal paskirt;.

e Pakuotei ir naudojimo instrukcijai.

Periodinei patikrai ir kalibracijai.

o Aksesuarams ir besidévin¢ioms dalims: Baterijos, srovés
adapteris.

ManZetei suteikiamas 2 mety sandarumo garantija.

Dél garantinés prieZiaros kreipkités j prietaisa pardavusia

jstaigq ar Microlife prieZidros tarnyba. Savo uzklausa galite

taip pat siysti internetu: www.microlife.com/support

Kompensacijos suma negali virSyti gaminio kainos. Garantija

galioja tik pateikus pardavimq patvirtinantj dokumenta. Prie-

taiso pakeitimas ar remontas nepratesia garantijos laiko. Si

garantija neapriboja vartotojy teisiy ar teisiniy ieSkiniy.

Simboliai ir apibréztys

Medicinos prietaisas
c € CE atitikties Zenklas
@ Importuotojas

Igaliotasis atstovas Europos Sajungoje
Igaliotasis atstovas Sveicarijoje

ol
]

Gamintojas

Pagaminimo 3alis
(pagaminimo data, jei data atspausdinta 3alia
simbolio)

Modelio numeris

Nuorodos numeris

Serijos numeris (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD = Pagaminimo data,
XXXXX = Sekos numeris)

Partijos numeris (YYYY-MM-DD;
YYYY-MM-DD = Pagaminimo data)

Unikalusis prietaiso identifikatorius

-
o
—

[spéjimas
Bendras jspéjamasis Zenklas

Panaudotos BF tipo dalys

Nuolatiné srové
Apsaugota nuo kiety 12,5 mm skersmens objekty.
Ladantis vanduo (vertikaliai krintantys lasai) nedaro
Zalingo poveikio.

Laikyti sausoje vietoje

Temperataros apribojimas veikiant arba saugo-
jimui

Drégmés apribojimas veikiant ir saugojimui
Atmosferos slégio apribojimas

PrieS pradédami naudoti 3 prietaisa, perskaitykite
Sioje naudojimo instrukcijoje pateikta informacija.
Salinti pagal Elektros ir elektroninés jrangos atlieky
(EEJA) direktyva.

Informacijos pacientams svetainé

Priminimas / pastaba

L4E<Oa e~ 3FI>ppk
= JEeEEE R

Pagamintas ne i$ natdralaus kauciuko latekso

4> UsBlizdas

O~=® Nuolatinés jtampos maitinimo jungties poliskumas
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Microlife BP B6 Connect

SIBISISIGEEE - RNIEISISISIOIOIOIOIOIOIOION,

OBO®OO®®

ON/OFF nupp

Naidik

M-nupp (malu)
Bluetooth/Aja nupp
Kasutajanupp
Manseti Ghenduspesa
MAM liliti

Vererdhu taseme nditaja
USB port
Vooluadapteri pesa
Patarei sahtel
Mansett

Manseti voolik
Manseti Ghenduslili

didik

Aktiivne Bluetooth®

Siistoolne nait

Diastoolne nait

Pulsisagedus

Patarei ndit

Manseti paigalduse kontroll

-A: Mansett pole optimaalselt paigaldatud

-B: Kde liikumise indikaatori veakood «Err 2»
-C:Manseti rohu kontrollimise veakood «Err 3»
Manseti signaali indikaatori veakood «Err 1»
Ebaregulaarse siidamelddgi (IHB) simbol
Kodade virvendusariitmia indikaator (AFIB)
Kasutaja indikaator

MAM reZiim

Salvestatud madtmistulemus

Kliinilise vererghu keskmise tahis «MyBP»
Kuupdev/kellaaeg

Pulsi nditaja

Keskmise indikaatori téhis «MyCheck»

Austatud klient,

Aparaat on vadlja tddtatud koostdos arstidega ning selle tapsus
on Kliiniliste uuringutega tunnistatud véga heaks.*

Microlife AFIBsens on maailma juhtiv digitaalne vererdhu-
mddtmise tehnoloogia kodade virvendusartitmia (KVA) ja arte-
riaalse hlipertensiooni tuvastamiseks. Need on kaks peamist
insuldi vi sidamehaiguse riskifaktorit. On oluline tuvastada
KVA ja hiipertensioon varajases staadiumis, isegi kui teil ei
pruugi ilmneda mingeid siimptomeid. Nii KVA kontrollimine
tildiselt kui ka Microlife AFIB algoritmiga on soovitatav inimes-
tele alates 65 eluaastast. AFIB algoritm nditab, et vdib esineda
kodade virvendusariitmia. Kui olete vanem kui 65-aastane ja
modtmise ajal ilmub AFIB hoiatus, vdib see viidata kodade
virvendusaritmiale. Soovitatav on pidada ndu arstiga. Micro-
life AFIB algoritmi on kliiniliselt uurinud mitmed silmapaistvad
kliinilised uurijad ja see nditas, et seade tuvastab AFIB-iga

patsiendid 97-100% kindlusega. "2

Kui teil tekib kiisimusi v8i probleeme voi soovite tagavaraosi
tellida, vdtke ihendust oma kohaliku Microlife esindajaga.
Kohaliku Microlife esindaja aadressi saate oma miiligiesinda-
jalt vGi apteekrilt. Teise vdimalusena kiilastage meie veebi-
lehte www.microlife.com, kust leiate vaartuslikku teavet meie
toodete kohta.

Tugevat tervist - Microlife Corporation!

*Selles seadmes kasutatakse sama modtmistehnoloogiat, mis Briti
Hiipertensiooni Seltsi (British and Irish Hypertension Society, BIHS)
protokolli jdrgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A» mudelis.

! Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou £G, & Kyria-
kidis M. Diaynostic accuracy of a home blood pressure monitor to
detect atrial fibrillation. | Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel , Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial
Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure Monitor. Am
| Hypertens 2009; 848-852.

Microlife BP B6 Connect
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Sisukord

1. Sissejuhatus
Dokumendi ulatus
Lahtititlused
2. Oluline teave
Seadme kirjeldus
Sihtotstarve
Ettendhtud kasutaja
Patsientide sihtriihm
Ettendhtud kasutuskeskkond ja -tingimused
Ndidustused
Vastundidustused
Kérvalndhud
Hoiatus
Ettevaatust
Teave elektromagnetilise Ghilduvuse kohta
Kérvalndhud ja nendest teatamine
3. Seadmealane teave
Seadme tarvikud
4. Seadme paigaldamine ja seadistamine
Patareide paigaldamine
Kuupdeva ja kellaaja seadistus
Valige dige suurusega mansett
Manseti seadmega Uhendamine
Kasutaja valimine
Valige standard voi MAM-reziim
5. Mootmise ettevalmistamine
Enne modtmist
M@ddtmiseks manseti dige paigaldus ja asend
6. Moodtmine
Ma6tmise alustamine
Kasitsi pumpamine
7. Mdotmise tolgendamine
Kuidas hinnata verer8hu védrtuseid?
Keskmise indikaatori tahis «MyCheck»

AF indikaatori ilmumine haiguse varaseks
8. Andmemalu funktsioon
Viimase 28 pdeva keskmise vaatamine
Keskmise Kliinilise vererdhu «MyBP» vaatamine
Salvestatud tiksikute vddrtuste vaatamine
Kustuta kogu malu
Kuidas jdtta mddtmistulemused salvestamata
9. Bluetooth®-i funktsiooni kasutamine
Bluetooth® toimingud
Bluetooth® sidumine ja rakenduse seadistamine
Bluetooth® olek

Ebar%gulaarse stidameld6gi (THB) stimboli ilmumine

10. PC-Linki funktsiooni toimimine

11. Seadme tdrge ja veaotsing

12. Seadme hooldus ja kasutusest kdrvaldamine
Hoiustamine
Kalibreerimine ja kasutajatugi
Kaitlus

13. Spetsifikatsioonid ja vastavus
Tehnilised andmed
Vastavusteave

14.Tdiendav teave kasutajatele ja patsientidele
Teave vererdhu kohta
Teave ebarequlaarse siidameriitmi kohta
Mis on kodade virvendusariitmia (AF)?
Ke|(|j'?jtl7”6ks kodade virvendusariitmia tuvastamiseks kont-
rollida?
Milleks kontrollida KVA vdimalikku esinemist?
Microlife AFIBsens®-tehnoloogia
Garantii
Siimbolid ja madratlused

1. Sissejuhatus
Dokumendi ulatus

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

Antud dokument sisaldab téhtsat informatsiooni seadme
kasutuse ja ohutuse kohta. Enne seadme kasutamist palun
lugege hoolikalt juhendit ja hoidke seda edasisteks juhisteks.

Lahtiiitlused

Bluetooth® on registreeritud kaubamark, mille omanikuks on
Bluetooth SIG, Inc. ja igasugune selle margi kasutamine
Microlife Corp. poolt on litsenseeritud. Teised kabamdrgid ja
kauba nimetused kuuluvad nende vastavatele omanikele.
Apple, Applei logo, iPad ja iPhone on ettevdtte Apple Inc.
kaubamérgid, mis on registreeritud USA-s ja teistes riikides.
App Store on ettevdtte Apple Inc. teenusemdrk.

Android ja Google Play on m&lemad ettevdtte Google Inc.
kaubamargid.

Windowsi sdnamadrk ja logod on ettevdtte Microsoft Corpora-
tion ja selle sidusettevdtete registreeritud kaubamargid.
Microlife® on ettevtte Microlife Corporation registreeritud
kaubamark.

Kaubamadrgid ja kaubanimed on nende vastavate omanike
omad.
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2. Oluline teave

Seadme kirjeldus

Digitaalne kodune vererdhuaparaat on meditsiiniseade, mis
kasutab vererdhu arvutamiseks ja mddtmiseks mansetiphise
ostsillomeetrilise meetodi ja digitaalse signaaliprotsessi pdhi-
motteid.

Sihtotstarve

Seade on ette nahtud siistoolse ja diastoolse vererdhu ning
pulsisageduse madtmiseks.

See seade on mdeldud ka KVA-le ehk siidame konkreetset
ttipi ritmihdirele viitava ebaregulaarse stidameriitmi tuvas-
tamiseks vererdhu madtmise ajal.

Ettendhtud kasutaja

Seade on mdeldud kasutamiseks tdiskasvanutele, kellel on
piisav ndgemine, motoorsed funktsioonid ja teadmised ning
kes on vdimelised mdistma kasutusjuhiseid ja kasutama tildisi
elektriseadmeid.

Patsientide sihtriihm
Taiskasvanud patsiendid (vanuses alates 12. eluaastast).

Ettendhtud kasutuskeskkond ja -tingimused

Seade on mdeldud kasutamiseks patsientidele (nt ise mdotmi-
seks) vdi hooldajale koduses tervishoiukeskkonnas (nt Gildma-
japidamises ilma meditsiinilise vdljadppeta personalita) ja
tervishoiuasutuses.

Néidustused

Seade kuvab vererghu mddtmise andmeid Uldise tervisesei-

sundi jdlgimiseks ja hiipertensiooniga seotud kliiniliste

otsuste toetamiseks.

o Sdeluuringudja haiglakeskkonnas kdrgendatud vererdhu ja
kodus kdrgendatud verer8hu diagnoosimine ning haigla-
keskkonnas kdrgendatud vererdhu ja kodus kdrgendatud
vererghu tuvastamine.

o Vererdhu kontrollimine seoses reaktsioonina ravile.

e Resistentse hiipertensiooni diagnoosi kinnitamine.

o Hommikuse hiipertensiooni tuvastamine.

Seade sdelub ka vdimalikke KVA episoode, tuvastades mddt-
mise ajal esinevat ebaregulaarset sidameriitmi.

Vastundidustused

o Vastundidustused on seisundid, mille korral seadet ei tohi
kasutada, kuna kasutamise risk kaalub selgelt tles vdima-
liku kasu.

Seade ei ole ette ndhtud vererdhu mddtmiseks alla 12-
aastastel pediaatrilistel patsientidel (lapsed, imikud ja vast-
stindinud).

Seade mdddab vererdhku réhumanseti abil. Kui md6detaval
jdsemel esinevad vigastused (nt lahtised haavad), seisundid
(nt nahapdletik vdi haavand) vdi ravi (nt intravenoosne infu-
sioon), mis muudavad selle pinnakontakti vi rohu all hoid-
mise ebasobivaks, drge kasutage seadet, et valtida vigas-
tuste vdi seisundi siivenemist.

Valtige mdotmisi patsientide puhul, kellel on seisundid,
haigused vdi keskkonnatingimused, mis pdhjustavad kont-
rollimatuid liigutusi (nt vdrisemine) ja vdimetust selgelt
suhelda (nditeks lapsed ja teadvuseta patsiendid).

Seade kasutab verer6hu madramiseks ostsillomeetrilist
meetodit ja vajab mdddetava jdseme tavaparast perfu-
siooni. Seade ei ole ette ndhtud kasutamiseks piiratud voi
kahjustatud vereringega jasemete puhul. Kui teil on tugev
perfusioon vdi verehdired, pidage enne seadme kasutamist
ndu oma arstiga.

Korvalndhud
Harvadel juhtudel v8ivad pdrast mdétmist tekkida kerge vere-
valum vdi nahakahjustus manseti surve tottu.

Hoiatus

A

MARKUS. Hoiatuselemendid viitavad potentsiaalselt ohtlikele
olukordadele, mis mitte vdltimisel vdivad need I8ppeda kasu-
taja v@i patsiendi surma, kriitilise vi tdsise vigastusega.

o Vdltige mddtmist mastektoomia vdi llimfisélmede eemalda-
mise poolel oleval kdel.

o Vdltige mddtmist intravaskulaarse juurdepddsu vi ravi voi
arterio-venoosse (A-V) Sundi abil kael. Mansett ja survesta-
mine vBivad ajutiselt hdirida verevoolu ja pdhjustada vigas-
tusi.

o Markimisvdarne stidame riitmihdire mddtmise ajal vdib
hdirida vererdhu m&dtmist ja mdjutada vererdhu nditude
usaldusvadrsust. Konsulteerige oma arstiga, kas seade

Microlife BP B6 Connect

sobib sellisel juhul kasutamiseks.
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e Enne seadme kasutamist pidage ndu arstiga, kui patsiendil
esineb seisundeid voi haigusi, mis vdivad mdjutada ostsillo-
meetrilisi verershu md&tmisi: rasedus, preeklampsia,
diabeet, ateroskleroos, neeruhaigus.

Arge kasutage seda seadet liikuvas sdidukis (nditeks autos
vdi lennukis).

ARGE kasutage seadet muudel kui selles kasutusjuhendis
kirjeldatud eesmarkidel. Tootja ei vastuta valest kasutami-
sest pohjustatud kahjustuste eest.

Selle seadme mddtmistulemus ei ole meditsiiniline diag-
noos ega ole mdeldud asendama kvalifitseeritud professio-
naalse tervishoiuteenuse osutaja (nt arst, apteeker vdi muu
litsentsiga tervishoiutddtaja) konsultatsiooni ega diagnoosi.
ARGE kasutage seda seadet enesediagnostikaks ega medit-
siinilise seisundi ise ravimiseks. P6érduge kohe tervishoiu-
tootaja poole, kui patsient tunneb end selgelt halvasti ja/vdi
tal on fiisioloogilised v8i meditsiinilised stimptomid.
Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi kahjustuste suhtes.
ARGE KASUTAGE seadet, mansetti vdi osi, kui need tunduvad
olevat kahjustatud voi tédtavad ebatavaliselt.

M@dtmise ajal on manseti surumise tdttu kde verevool ajuti-
selt katkestatud. Manseti pikaajaline surumine véhendab
perifeerset vereringet. Pikaajaliste vdi mitmekordsete
mddtmiste tegemisel olge ettevaatlik perifeerse tsirkulat-
siooni pdrssimise ndhtude (nt kudede vérvimuutuse)
suhtes. Md6tmiste vahel on soovitatav puhata. Katkestage
mddtmine, vabastage mansett (vdi ihendage mansett ja
seade lahti) ja puhake perfusiooni taastamiseks.

Arge kasutage seda seadet hapnikurikkas keskkonnas vdi
tuleohtlike gaaside ldheduses.

Arge kasutage seda seadet samaaegselt teiste meditsiini-
liste elektriseadmetega (ME). See vib pdhjustada seadme
talitlushdireid vdi mddtmise ebatdpsusi.

Kasutage ja hoidke seadet, mansetti ja osi kasutusjuhendis
toodud temperatuuri- ja niiskustingimustes. Seadme,
manseti ja osade kasutamine vdi ladustamine valjaspool
kdesolevas dokumendis sétestatud piiranguid vaib pdhjus-
tada seadme talitlushdireid ja kasutamisohutust.

Hoidke seade eemal lastest ja inimestest, kes ei ole vdime-
lised seadet kdsitsema. Ettevaatust vdikeste osade juhusliku
allaneelamise ja limbumisohu ohu suhtes, mis tuleneb selle
seadme ja tarvikute kaablitest ja torudest.

ARGE laske lastel seadet iiksi kasutada.

o See seade ei pruugi sidamestimulaatori vdi defibrillaato-
riga patsientidel vimalikku KVA-d nduetekohaselt tuvas-
tada. Enne seadme kasutamist siidamestimulaatori vdi
defibrillaatoriga patsientidel on soovitatav pidada néu
arstiga.

o Selle seadme kodade virvendusariitmia (AF) kontrollimise
funktsioon ei ole mdeldud kodade virvendusariitmia diag-
noosimiseks. Kodade virvendusariitmia peab diagnoosima
kardioloog elektrokardiogrammide (EKG) t6lgendamise
podhjal. ARGE tehke meditsiinilisi otsuseid ainult tulemuste
pdhjal.

Ettevaatust

A

MARKUS. Ettevaatusabindud viitavad potentsiaalselt ohtlikele
olukordadele, mille vdltimata jatmine v@ib pdhjustada kasuta-
jale vdi patsiendile kergeid vdi tiihiseid vigastusi voi kahju
varale voi keskkonnale.
o Seade ei ole ette ndhtud pulsisageduse madtmiseks, et
kontrollida siidamestimulaatori sagedust.
o Arge vitke seadet, lisaseadmeid ja osi lahti ega Uritage neid
hooldada kasutamise vdi hoiustamise ajal. Juurdepdds
seadme sisemisele riistvarale ja tarkvarale on keelatud.
Loata juurdepdds seadmele ja selle hooldamine kasutamise
vBi ladustamise ajal vdib ohustada seadme ohutust ja toimi-
vust.
Seade on ette nahtud ainult vererdhu m&dtmiseks &lavar-
relt. MdGtmised teistelt kehaosadelt ei pruugi olla tépsed.
Tehes mddtmisi patsientidel, kelle dlavarre Gmbermd&t on
50 cm voi rohkem, veenduge, et mansett oleks patsiendi
kdele korralikult kinnitatud. M&dtmisvead vdivad esineda
sagedamini, kui mansett on [ddvalt paigaldatud; sellisel
juhul on soovitatav mansett uuesti kinnitada ja seda pingu-
tada, seejdrel proovida uuesti mdota.
Pdrast mddtmisseansi Idpetamist [ddvendage mansetti ja
puhake katt vdhemalt 1 minutit, et taastada jdsemete perfu-
sioon, enne uue mddtmise tegemist.
Valtige mansetitoru keerdumist, surumist ja liigutamist
seadme to6tamise ajal, kuna see mdjutab nditude usaldus-
vadrsust ja vdib pdhjustada vigastusi, kui manseti surumine
pikeneb ja tiihjenemine katkeb.
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e Kasutage seda seadet ainult Microlife’i Ghilduvate tarvikute
ja osadega, sealhulgas mansettide, konnektorite ja vaheldu-
vvooluadapteritega. Mitteiihilduvate tarvikute kasutamine
vdib ohustada seadme ohutust ja toimivust.

Kaitske seadet ja lisaseadmeid jdrgmiste ndhtuste eest, et
véltida seadme kahjustamist:

— vesi, muud vedelikud ja niiskus

— ekstreemsete temperatuuride,

— 188gid ja vibratsioon

— otsese pdikesevalguse ning

— contamination and dust

Seade on korduskasutatav. Kui seade on kasutamisest v3i
parast hoiustamist madrdunud, on soovitatav seadet ja
tarvikut enne ning parast kasutamist puhastada.

Kasutage alati patsiendi kde keskosa imbermdddule
vastavat kdemansetti (ainult 6lavars).

Kui Teil tekivad nahadrritus, ebamugavustunne vdi naha-
kahjustuse tunnused (nt villid, naharebend vdi piisiv
punetus), siis Idpetage seadme ja manseti kasutamine ning
pdorduge arsti poole.

ARGE kasutage seadet, mansetti ega osi parast ettendhtud
kasutusaja I8ppu.

Kui seda monitori hoitakse maksimaalsel vdi minimaalsel
sdilitus- ja transporditemperatuuril ning viiakse keskkonda,
mille temperatuur on 20 °C, soovitame enne monitori kasu-
tamist oodata umbes 4 tundi.

Kui seda seadet kasutatakse kodade virvenduse oportunist-
likuks sBelumiseks kogukonnas, on soovitatav teha tdienda-
vaid moatmisi voi kasutada lisameetodeid, nditeks elektro-
kardiograafiat, et kinnitada positiivne tulemus ja véhendada
valepositiivsete tulemuste esinemissagedust.

Teave elektromagnetilise iihilduvuse kohta
o See seade vastab standardile Elektromagnetiliste hdirete
standard.
[ Lisadokumentatsioon kooskdlas EN 60601-1-2 EMC
(=1 standardiga on Microlife'ilt saadaval aadressil
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o ARGE kasutage seda seadet seadmete Iaheduses, mis vdivad
pdhjustada elektromagnetilisi héireid (EMD), nagu kérgsa-
geduslikud (HF) kirurgilised seadmed, magnetresonantsto-
mograafia (MRI) seadmed ja arvutitomograafia (CT) skan-
nerid. See vdib pdhjustada seadme talitlushdireid ja mo6t-
mise ebatdpsusi.

o Seda seadet ei ole lubatud kasutada meditsiiniseadmete,
sealhulgas kérgsageduslike (HF) kirurgiliste seadmete,
magnetresonantstomograafia (MRT) ja kompuuterto-
mograafia (KT) seadmete ldheduses.

e Arge kasutage seda seadet tugevate elektromagnetvaljade
ja kaasaskantavate raadiosageduslike sideseadmete
(nditeks mikrolaineahju ja mobiilseadmete) Idheduses.
Hoidke selle seadme kasutamisel sellistest seadmetest
vahemalt 0,3 m kaugus.

Sellel seadmel on BIuetoot.h®, mis kiirgab raadiosagedust
(RF) sagedusalas 2,4 GHz. Arge kasutage seda seadet
kohtades, kus raadiosagedus on piiratud (nditeks lennukis).
Raadiosageduspiirangutega kohtades lilitage seade vdlja ja
eemaldage vajaduse korral toiteallikas.
Seade tdotab litsentsivabas ISM-sagedusribas 2,4 GHz. Kui
seadet kasutatakse teiste sama sagedusriba kasutavate
juhtmevabade seadmete (nt juhtmeta kohtvdrk) Iaheduses,
vBib esineda haireid. Hairete ilmnemisel [dpetage teiste
seadmete kasutamine vdi paigutage seade enne selle kasu-
tamist teistest juhtmevabadest seadmetest eemale.
Ettevaatust! Muu kui Microlife'i voi mittedihilduvate
tarvikute kasutamine vdib pdhjustada emissioonide
suurenemist vdi seadme v&i siisteemi hdirekindluse
véhenemist.

Korvalndhud ja nendest teatamine

Teavitage kdigist seadmega seoses aset leidnud tdsistest
vahejuhtumitest, vigastustest v8i kdrvalnahtudest tootjat /
Euroopa volitatud esindajat (EU REP) ja padevat asutust.

3. Seadmealane teave

Pakendi sisu

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x kasutusjuhend

1 vererdhu pdevik

1 kiirnaidik

1 allalaadimiskupong

1 manseti suuruse margis

1 mikro-USB-kaabel

1 mansetihoidik

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)
4x 1,5V patareidega; suurus LR6 (AA)

Microlife BP B6 Connect
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HOIATUS: Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi
kahjustuste suhtes. ARGE KASUTAGE seadet, mansetti
voi osi, kui need tunduvad olevat kahjustatud vdi
td6tavad ebatavaliselt.

Seadme tarvikud

Vererohu mansetid

Microlife pakub mansette, mis katavad laia valikut kdevarre
suurusi.

Microlife Pehme manseti S
Microlife Pehme manseti M
Microlife Pehme manseti M-L
Microlife Pehme manseti L Vahemik 32-42 cm
Microlife Pehme manseti L-XL Vahemik 32-52 cm

Kui seadme standardne mansett ei ole teie kde jaoks dige
suurusega, vdtke Ghendust kohaliku volitatud Microlife’i
edasimiitjaga.

Vooluadapter

Seadet saab kasutada Microlife'i vahelduvvooluadapteri
mudeliga AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

Hoiatus! Arge kasutage vahelduvvooluadapterit, kui
adapter vdi kaabel on kahjustatud. Kui seade, adapter
voi kaabel on kahjustatud, lilitage toide kohe vdlja ja
eemaldage vahelduvvooluadapter vooluvérgust.
Hoiatus! Kasutage vahelduvvooluadapterit ainult Ghil-
duva pinge nimivddrtusega pistikupesadega.
Hoiatus! Arge ihendage ega eemaldage vahelduwoo-
luadapterit pistikupesast margade kdtega.

Hoiatus! Arge kahjustage vahelduwooluadapterit.
Kasitsege vahelduwooluadapterit ettevaatlikult.
Véltige adapterikaabli tdmbamist, painutamist ja veni-
tamist.

Hoiatus! Enne seadme puhastamist eemaldage vahel-
duvvooluadapter vooluvdrgust.

ﬁ Warning: The mains adapter is not waterproof. DO
&

A

Vahemik 17-22 cm
Vahemik 22-32 cm
Vahemik 22-42 cm

A
A

NOT pour or spray liquid on the mains adapter.
Markus. Kui seade saab toite vahelduvvooluadapterist,
. siis patareisid ei tiihjendata.
1. Uhendage adapteripistik sobivasse adapteripessa G9. Veen-
duge, et adapter vdi kaabel ei oleks kahjustatud.
2. Uhendage adapterpistik vooluvdrku.

&=

Patareid

Kasutage 4 uut 1,5V LR6 (AA)-suuruses leelispatareid.
Ettevaatust! Arge kasutage aegunud patareisid ega
kasutage uusi ja kasutatud patareisid koos.

A Hoiatus: Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega
kasutada, vBtke palun patareid aparaadi seest vdlja.

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

&= Palunkasutage ainult «<NiMH» tiilipi korduvkasutata-
vaid patareisid!
Kui ndidikule ilmub patarei («patarei tiihi») simbol,
tuleb patareid aparaadi seest valja votta ja laadida!
Tihjasid laetavaid patareisid ei tohi aparaadisisse jatta,
see vdib patareisid kahjustada (patareid vdivad tdieli-
kult tiihjeneda ka siis kui aparaat on valjaliilitatud).

&= Patareisid EI TOHI verer6huaparaadi sees laadida!

Laadige patareisid valises laadijas. Jargige juhiseid
laadimise, hoolduse ja kestvuse kohta!

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, stttib kohe pdrast

aparaadi sisseliilitamist patarei simbol @9 (osaliselt tdis

patarei siimbol). Aparaat tootab kiill usaldusvadrselt edasi,

kuid peaksite peagi uued patareid kasutusele vdtma.

Tiihjade patareide vahetus

Kui patareid on tiihjad, sittib kohe pdrast aparaadi sisseliilita-

mist patarei simbol @9 (tiihja patarei simbol). Aparaati ei saa

enne patareide vahetust enam kasutada.

1. Avage patarei sahtel G7) aparaadi tagakiiljel.

2.Vahetage patareid - veenduge, et patareide poolused
asuksid digesti, nagu patareisahtlis ndidatud.

3. Etkuupdeva ja kellaaega valida, jargige I8igus «Kuupdeva ja

kellaaja seadistus» kirjeldatud protseduuri.

4. Seadme paigaldamine ja seadistamine

Patareide paigaldamine

Pérast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid.

Patarei sahtel @) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5

V, suurus LR6 (AA)) jdlgides etteantud polaarsust.
Ettevaatust! Patareide sisestamine valesse polaarsus-
suunda vdib pdhjustada liihise ja kahjustada seadet!
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Kuupdeva ja kellaaja seadistus

1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab naidikul vilkuma
aasta number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-
nuppu (3. Et aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vaju-
tage Bluetooth/aja-nuppu (@).

2.Nild saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage
kinnitamiseks Bluetooth/aja-nuppu ja seejarel sisestage
péev.

3. Pdeva, tunni ja minutite sisestamiseks jargige ilaltoodud
juhiseid.

4. Kui olete minutid sisestanud ja Bluetooth/aja-nupule vaju-
tanud, on kuupdev ja kellaaeg mddratud ning ndidikule
ilmub dige aeg.

5. Kui soovite kuupdeva ja kellaaega muuta, hoidke Bluetooth/
aja-nuppu all ligikaudu 7 - 8 sekundit kuni aasta number
hakkab vilkuma. Niiid saate sisestusi uuendada, jérgides
tlaltoodud juhiseid.

Ettevaatust! Veenduge, et kuupdev ja kellaaeg on
seadmes diged. Valed seadistused p&hjustavad maot-
miste eksitavaid andmeid ja ajakirjeid.

Valige dige suurusega mansett

Kontrollige, kas manseti suurus sobib teie lavarre imber-

mddduga. Olavarre imbermd6tu saab mddta mdddulindiga

Uimber lavarre keskpunki.

Vaadake mansettide vahemikku jaotisest «Seadme tarvikud».
Ettevaatust! Kasutage selle seadmega ainult Ghildu-
vaid Microlife'i mansette ja konnektoreid.

Ettevaatust! Madtmiseks liiga vdikese vdi liiga suure
manseti kasutamine vdib pdhjustada ebatdpseid vere-
rdhu védrtusi. Kasutage mddtmiseks dige suurusega
mansetti, et tagada nditude usaldusvaarsus.

Poorduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasas-

olev mansett @2 ei sobi.

&= Kuite soetate Microlife varumanseti, siis palun eemal-
dage originaalseadmega kaasasoleva manseti vooliku
kiiljest ihendusliili @4 ja ihendage see @3 Gihenduslili
varumanseti voolikuga (kehtib kdikdele manseti
suurustele).

= Eelvormitud mansetid on valikuliselt saadaval.

Manseti seadmega iihendamine

Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti iihen-

dusliili 3 manseti pessa (8) I6puni sisse.

A Veenduge, et manseti konnektor oleks kindlalt vererd-
humonitori mansetipessa sisestatud. Kui see on téieli-

kult sisestatud, peab kostma selget «KLIKKI».

Markus. Lahtine iihendus pdhjustab ebatdpseid ndite

ja veateate («Err 3»).

Kasutaja valimine

See aparaat vdimaldab sdilitada kahe kasutaja tulemused.

» Valige ettendhtud kasutaja (kasutaja 1 vdi kasutaja 2 24)

vajutades kasutajanuppu (5.

& Enneigamddtmistveenduge, etvalitud oleks dige kasu-
taja.

Valige standard v6i MAM-reZiim

Enne iga md&tmist valige standard- (iiks md6tmine) vdi MAM-

reziim (kolm automaatset mootmist). MAM-reZiimis tehakse

automaatselt kolm jdrjestikust mddtmist ning seejdrel tulemus

anallidsitakse ja kuvatakse ekraanil. Kuna vererghk kigub

pidevalt, on sel viisil saadud tulemus usaldusvadrsem kui Gihe

modtmisega saadud tulemus.

o MAM-reZiimi valimiseks liikake MAM-lilitit (7) tlespoole

asendisse «3», kuni ekraanile iimub MAM-i siimbol @3 Stan-

dardreZiimi (iiks md6tmine) valimiseks liikake MAM-liliti

allapoole asendisse «1».

Ndidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis nditavad,

mitmes m&dtmine on hetkel kdimas.

M@odtmiste vahel on 15-sekundiline paus. Pd6rdloendus

nditab jarelejaénud aega.

Uksiktulemused ei ilmu ndidikule. Vererghuvddrtus ilmub

ndidikule, kui kik 3 ma6tmist on labitud.

Arge eemaldage mansetti md&tmiste vahelisel ajal.

Kui m&ni mddtmistulemus oli kisitav, tehakse automaatselt

neljas md&tmine.

&= Kui MAM-reziimis oli Giks Giksikutest mdgtmistest
kiisitav, teeb seade automaatselt lisamdtmise.

&= AFIBsens® aktiveeritakse ainult MAM reiimis.
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5. Mootmise ettevalmistamine

Enne mootmist

» Vdltige suure aktiivsusega tegevust, sdomist vdi suitseta-
mist vahetult enne madtmist.

» Enne mddtmist tiihjendage pdis.

» Istuge seljatoega toolile ja Iddvestuge 5 minutiks. Hoidke
jalatallad p&randal ja drge ristake jalgu.

» Mootke vererdhku alati samal kel ((ildiselt vasakul).
Soovitatav on arsti esimesel visiidil teha mdlemalt kdelt
mddtmised, et mddrata dra kummalt kdelt edaspidi rohku
mdddetakse. Mdddetavaks kdeks peab olema kérgema
réhuga kasi.

Mad6tmiseks manseti dige paigaldus ja asend

» Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti
(suurus on mdrgitud mansetile).

» Eemaldage dlavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks
drge kddrige pluusi varrukat iiles - see ei hdiri manseti t6od.

» Asetage mansett imber kde tihedalt, kuid mitte liiga tuge-
valt.

» Veenduge, et mansett oleks paigutatud 1-2 cm kiiiinarliige-
sest kdrgemale.

» Mansetil olev arteri mark (3 cm pikkune joon) peab
tletama arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.

» Toetage katt, et see oleks pingevaba.

» Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Mootmine

Mootmise alustamine

1. Valige standard- (iiks m&&tmine) voi MAM-reZiim (kolm
automaatset mddtmist): vt tksikasju peatiikis «Seadme
paigaldamine ja seadistamine».

2. Alustage md&tmist, vajutades ON/OFF nuppu (3.

3. Mansett tditub automaatselt. Olge rahulikult, drge liigutage
ennast ega pingutage kdsivarre lihaseid enne, kui ndidikule
iimub maddtmistulemus. Hingake tavaliselt ja drge radkige.

4. Manseti paigalduse kontroll @9 ekraanil nditab, et mansett
on ideaalselt paigaldatud. Kui ilmub ikoon @9-A, ei ole
mansett optimaalselt paigaldatud, kuid vererdhku saab
siiski veel moota.

5. Kui on saavutatud dige mansetirdhk, pumpamine I3peb ja
rdhk hakkab jark-jargult langema. Kui piisavat rdhku ei
saavutatud, pumpab aparaat dhku automaatselt juurde.

6. Mddtmise kdigus vilgub ndidikul pulsi nditaja @9.

7.Ndidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest 36 ja

diastoolsest @7 vererdhuvadartusest ja pulsisagedusest G8.
Lugege ka teisi selles broSiiiris toodud nditude selgitusi.

8. Kui mddtmine on Idppenud, eemaldage mansett.

9. Lillitage aparaat vdlja. Ekraan liilitub ligikaudu 1 minuti

jooksul automaatselt valja.

A Hoiatus: Te saate mddtmise igal ajal peatada, vajutades
nuppu ON/OFF v3i avades manseti (nt kui tunnete
ebamugavust vdi ebameeldivat survetunnet).

& Selle vererdhumddtja kasutamist raseduse ja preek-

lampsia korral on spetsiaalselt kontrollitud. Kui tuvas-

tate raseduse ajal ebatavaliselt kdrge ndidu, peaksite

veidi aja (nt 1 tund) pdrast uuesti m6tma. Kui ndit on
endiselt liiga kdrge, konsulteerige oma arsti vdi gline-
koloogiga.

& Raseduse ajal v8ib AFIB siimbolit eirata.

Kasitsi pumpamine

Juhul kui siistoolne vererdhk on kdrge (nt iile 210
mmHg), v8ib parem olla réhku ise reguleerida. Kui vererdhu-
mddtja on pumbatud umbes tasemeni 30 mmHg (kuvatakse
ekraanil), vajutage sisse- ja valjaltlitusnuppu. Hoidke nuppu
all, kuni rdhk on umbes 40 mmHg vdrra suurem kui eeldatav
siistoolne vadrtus, ning seejdrel vabastage nupp.

7. Mddtmise tolgendamine

Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?

Ekraani vasakul poolel olev LED-indikaator () nditab, millises
vahemikus mdddetud vererghk on. Vaartus on kas optimaalne
(roheline), kdrgenenud (kollane) véi kérge (punane).
VererGhuvahemike Klassifikatsioon on mdaratletud Euroopa
Hiipertensiooni Uhingu koduse vererdhu jélgimise juhendiga*.

* Euroopa Hijpertensiooni Uhingu praktikajuhised koduse vere-
rohu jdlgimise jaoks. | Hum Hypertens. Detsember
2010,24(12):779-85.

&= MARKUS. Vererdhu klassifikatsioon on koduse vere-
réhu taseme (ldjuhis, kuid hiipertensiooni diagnoosi
peaks tegema tervishoiutdétaja, vottes arvesse
patsiendi konkreetseid seisundeid. Kui teil on kiisimusi
vererdhu vddrtuste tdlgendamise ja klassifitseerimise
kohta, pidage ndu arstiga.
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Vahemik Siistoolne | Diastoolne |Klassifikat-
sioonid

1. |Kdrge 2135 285 Hipertensiivne

2. |Kdrgendatud |130-134 (80-84 Kdrgendatud

3. |Optimaalne <130 <80 Normaalne

Verer8hku hinnatakse kdrgeima mdddetud vadrtuse jargi.
Ndide: vererdhu vadrtus 140/80 mmHg v&i 130/90 mmHg
tahendab, et «vererdhk on liiga kdrge».

Keskmise indikaatori tahis «MyCheck»

See siimbol 39 nditab pdrast iga mddtmist, kas viimane

mdddetud vddrtus on teie salvestatud keskmise vddrtusega

vorreldes madalamal, krgemal vdi samal tasemel (vt ka
peatiik «8. Andmemalu funktsioon»).

&= Kui mdddetud siistoolne vdi diastoolne vererdhk on iile
5 mmHg kdrgem kui salvestatud keskmine, nditab nool
tilespoole.

& Kui mdddetud siistoolne voi diastoolne vererdhk on iile
5 mmHg madalam kui salvestatud keskmine, nditab
nool allapoole.

& Kui mdddetud siistoolne ja diastoolne vererhk ei erine
salvestatud keskmisest rohkem kui 5 mmHg, nditab
nool otse.

&= Kui mdddetud siistoolne ja diastoolne vererdhk ei erine
salvestatud keskmisest iihtemoodi (m&lemad mada-
lamad v6i mdlemad k&rgemad), vilgub kdigepealt kaks
sekundit stistoolse vererdhu ndit koos tiles- véi alla-
poole osutava noolega. Seejérel vilgub kaks sekundit
diastoolse verer8hu ndit koos iiles- vdi allapoole
osutava noolega.

Ebaregulaarse siidamel66gi (IHB) siimboli ilmumine

See siimbol @) tahendab, et ebaregulaarsete stidamelddkide
esinemine on tuvastatud. Sel juhul vdivad vererdhu mdgtmise
ndidud erineda teie tegelikest vererdhu nditudest. Soovtav on
korrata madtmist.

Informatsioon arstile juhul, kui korduvalt ilmub ekraa-
nile IHB siimbol.

Antud seade on ostsillomeetriline vererdhuaparaat, mis
samuti mdddab pulssi verershu mddtmise ajal ja teavitab,
kui esinevad ebaregulaarsed siidamel6dgid.

AF indikaatori iimumine haiguse varaseks

See aparaat on suuteline dra tundma kodade virvendusarit-
miat. Kui kodade virvendus on kindlaks tehtud, ilmub ekraa-
nile vastav simbol 3. Palun p6drake téhelepanu jargmisele
IBigule, et saada vastavat informatsiooni konsulteerides teie
raviaarstiga.

Teave arstile kodade virvendusariitmia indikaatori
sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vereréhumonitor, mis
samal ajal anallitisib ka pulsi ebaregulaarset riitmi. Aparaat
on ldbinud Kliinilised uuringud.

Kui mddtmise ajal tuvastatakse kodade virvendusaritmia,
kuvatakse AFIB-i simbol @3.

Kui peale taielikku verershu madtmise episoodi (kolme-
kordne maatmine) ilmub ekraanile AFIB siimbol, siis on
soovitav uus kolmekordne mddtmine. Kui AFIB siimbol
ilmub jélle ekraanile, siis on soovitav otsida arstiabi.

Kui vererdhumd®tja ekraanile ilmub AFIB siimbol, siis see
viitab kodade virvendusariitmia vdimalikule esinemisele.
Kuid kodade virvendusariitmia diagnoosi peab panema EKG
abil kardioloog.

Ettevaatust! Kodade virvendusariitmia esinemisel ei
pruugi diastoolse vererdhu vadrtus tapne olla.
Hoiatus: Kodade virvendusariitmia esinemisel on usal-
dusvddrsemaks vererdhu mdotmiseks soovitatav kasu-
tada MAM-reZiimi.
Teave on saadaval aadressil www.microlife.com/afib
(=

8. Andmemalu funktsioon

Aparaat salvestab automaatselt 2 kasutaja 99 viimast
mdddetud vddrtust.
Valige kasutaja 1 vdi 2, vajutades kasutaja nuppu ().

Viimase 28 pdeva keskmise vaatamine

Vajutage uuesti M-nuppu (3) Ekraanil kuvatakse esmalt «M»

@6 ja «28A», mis tdhistab 28 pdeva keskmisi mdotevdarusi.

& Kui mansett ei ole optimaalselt paigaldatud @9-A, ei
veta saadud verer8hu ndite keskmise vddrtuse arvuta-
misel arvesse.

Microlife BP B6 Connect
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Keskmise Kliinilise vererdhu «MyBP» vaatamine

Kui vajutada valjalilitatud seadmel liihiajaliselt M-nuppu (3

siis saate naha kliiniliselt olulist keskmist vererdhku «MyBP».

Esmalt kuvatakse ekraanile «M» @g ja «MyBP» @3). Seda kesk-

mist ndidatakse ainult siis, kui viimase 28 pdeva jooksul on

tehtud vahemalt 12 Kliiniliselt olulist m&&tmisvaartust.

& Arvesse ldhevad ainult md6tmised, mis tehakse ajava-
hemikus hommikul 05.00-10.59 v&i dhtul 17.00-22.59.

& Maksimaalselt vBetakse arvesse 4 nditu paevas (2
hommikul ja 2 3htul).

= Standard- ja MAM-reZiimis tehtud md6tmised voetakse
keskmise arvutamisel arvesse, kui need on tehtud
digetel aegadel.

<= Nii standard- kui ka MAM-reZiimis tehtud mddtmised

lahevad «MyBP» arvutamisel arvesse tiksikute maot-

mistena.

Kui mansett ei ole optimaalselt paigaldatud @9-A, ei

voeta saadud vererBhu ndite keskmise vddrtuse arvuta-

misel arvesse.

Salvestatud iiksikute vaartuste vaatamine

Kui vajutate uuesti nuppu M, ndete viimati tehtud mddtmise

tulemust. Esmalt kuvatakse ekraanil tahis «M» @) ja vadrtus,

nt «M17». See tédhendab, et malus on 17 eraldi vaartust.

Vajutage veel korra M-nuppu ja ndidikule ilmub eelmine ndit.

M-nupule korduvalt vajutades saate liikuda thelt salvestatud

ndidult teisele.

@~ Poorake tahelepanu sellele, et te ei iletaks 99-st malu-
mahtu. Kui 99 mélupesa on tiis, kirjutatakse auto-
maatselt vanim tulemus iile 100. tulemusega. Vere-
rohu modtmise tulemusi peab hindama arst enne, kui
mdlumaht on tdis, sest vastasel korral ei ole osa
andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu malu

Veenduge, et dige kasutaja on aktiveeritud.

Kui olete kindel, et soovite kdik salvestatud vaartused jddda-

valt kustutada, hoidke all nuppu M (seade peab olema eelne-

valt valjaliilitatud), kuni ilmub valik «CL ALL», ja seejdrel

vabastage nupp. Mélu pisivaks tiihjendamiseks vajutage

valiku «CL ALL» vilkumise ajal Bluetooth/ajanuppu. Uksikuid

vadrtusi ei saa kustutada.

&= Selleks et kustutamist tiihistada: vajutage valiku @)
vilkumise ajal sisse- ja vdljalilitusnuppu «CL ALL».

&

Kuidas jatta mddtmistulemused salvestamata

Niipea kui ndit kuvatakse, vajutage sisse- ja vdljalilitusnuppu

(@ ning hoidke seda all seni, kuni taht «M» @ vilgub. Kinni-

tage ndidu kustutamine, vajutades nuppu Bluetooth/Time ().

&= Kui ndit on edukalt malust kustutatud, kuvatakse
ekraanil tahis «CL»

9. Bluetooth®-i funktsiooni kasutamine

Kasutage Bluetooth® funktsiooni andmete edastamiseks nuti-
telefoni (Android OS vGi i0S) rakendusse «Microlife Connected
Health+».

A Teave on saadaval aadressil

(=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth® toimingud

o Bluetooth® kisitsi sisseliilitamine: Vajutage Bluetooth®
aktiveerimiseks Bluetooth/aeg nuppu (@), ekraanil vilgub

Bluetooth® siimbol G5.

« Bluetooth® automaatne sisseliilitamine: Bluetooth® akti-
veerub automaatselt parast mddtmist. Ekraanil olev Blue-

tooth® siimbol @3 hakkab vilkuma.

« Bluetooth® kisitsi valjaliilitamine: Bluetooth® valjaliilitami-
seks vajutage SEES/VALJAS nuppu (.

o Bluetooth® automaatne véljaliilitamine: Bluetooth® liilitub
automaatselt vdlja 2 minuti parast, kui nutitelefon ei loo
seadmega Uhendust.

Bluetooth® sidumine ja rakenduse seadistamine

1. Avage nutitelefonis rakendus «Microlife Connected Health+».
(Veenduge, et rakendus t6dtaks esiplaanil, mitte taustal.)

2.Seadme ja nutitelefoniga Gihendamiseks vajutage Blue-
tooth/Time nupp @.

3. Kui nutitelefon leiab seadme, kuvab nutitelefon sénumi
seadmega sidumiseks. Sidumise |dpule viimiseks kinnitage
see nutitelefonis. Tiihista sidumise katkestamiseks.

4. Pdrast sidumist kuvab rakendus teate seadme kasutajava-
liku (1 vdi 2) konfigureerimiseks rakenduse kasutajaprofiilis.
Seadistamisega jatkamiseks kinnitage. Tiihista seadistamise
katkestamiseks (kui kasutajavalik on vale).

5. Pérast seadistamist vahetab seade rakendusega automaat-
selt mddtmisandmeid ja kuupdeva/kellaaja seadeid. Blue-

tooth® liilitub parast andmevahetust automaatselt vlja.

118

microlife



Bluetooth® olek
o Bluetooth® siimbol G5 vilgub aeglaselt: Bluetooth® on akti-
veeritud ja ootab tihendust.

o Bluetooth® siimbol @ ei vilgu: Bluetooth® tihendus on
loodud.

o Bluetooth® siimbol @3 vilgub kiiresti: Bluetooth® henduse
viga.
@™ Bluetooth® iihenduse térke korral liilitage seadme
Bluetooth® vilja, oodake minut ja proovige seejarel

Bluetooth® uuesti Gihendada. Uksikasju vaadake peati-
kist «11. Seadme térge ja veaotsing.

Ettevaatust! Veenduge, et kuupdev ja kellaaeg on
seadmes diged. Valed seadistused p&hjustavad mdot-
miste eksitavaid andmeid ja ajakirjeid.

10.PC-Linki funktsiooni toimimine

Seda aparaati saab arvutiga iihendada ja koos Microlife Vere-
rdhu Anallitsi tarkvaraga (BPA+) kasutada. Kui ihendada
aparaat juhtme abil arvutiga, on vdimalik kanda ndidud vere-
rdhuaparaadi malust arvutisse.
Pérast seadistamist ja tarkvara kdivitamist vahetab seade
automaatselt kuupdeva/kellaaja satteid arvutiga.
&= Seadme funktsioonid on arvutiga Gihendamise ajal
keelatud.
Teave on saadaval aadressil www.microlife.com/tech-
=2 nologies/connect/bpaplus

11.Seadme tdrge ja veaotsing

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja
vastav veateade ilmub ndidikule, nt «Err 3».

Viga Kirjeldus |V6imalik pohjus ja kuidas toimida

«Err 1» |Liigandrk |Mansetini joudvad pulsilodgid on

@) signaal liiga ndrgad. Asetage mansett uuesti
ja korrake madtmist.*

«Err2» |Veasignaal |M@dtmise ajal avastati manseti

29-B kaudu veasignaal, mille vdis pdhjus-
tada liigutamine v&i lihaste pinguta-
mine. Korrake md&tmist, hoides katt
rahulikult paigal.

Viga Kirjeldus  [Voimalik pdhjus ja kuidas toimida

«Err 3» |Ebatavaline |Mansetti ei pumbata piisavas

@9-C manseti koguses dhku. Vaimalik on lekke
réhk olemasolu. Kontrollige, et mansett

oleks korralikult tihendatud ja piisa-
valt tihedalt imber kde. Vajadusel
vahetage patareid. Korrake maot-
mist.

A Veenduge, et manseti konnektor
oleks kindlalt verer6humonitori
mansetipessa sisestatud. Kui see on
taielikult sisestatud, peab kostma
selget «KLIKKI».

«Err 5» |Ebatbendo- |M&dtmissignaalid on ebatdpsed ja
line tulemus |tulemus ei ilmu ndidikule. Lugege

|dbikontrollnimekiriusaldusvadrsete
mddtmiste tegemiseks ja seejarel
korrake mddtmist.*

«HI» Pulss vdi Mansetis olev réhk on liiga kdrge (ule
mansetis  [299 mmHg) vdi pulss liiga sage (ule
olev rdhk on |200 168gi minutis). L6dgastuge
liiga kdrge |5 minutit ja korrake md6&tmist.*

«LO»  |Pulssonliiga |Pulss on liiga aeglane (alla 40 186gi
aeglane minutis). Korrake mootmist.*
Bluetooth® |Bluetooth® iihenduse viga. Liilitage

ea stimbol @9 | seadme Bluetooth® vilja ja sulgege
vilgub. nutitelefoni rakendus. Oodake 1

Kilresti minut, avage nutitelefonis rakendus

ja aktiveerige seadmes kasitsi Blue-
tooth®, et proovida uuesti Blue-

tooth® iihendust ja andmeedastust.

«Errbt» | Blyetooth® |Bluetooth® eitosta. Votke iihendust
ienesekont- |kohaliku Microlife edasimiiijaga.
rolli viga

* Kui see v6i moni muu probleem ilmneb korduvalt, konsulteerige
kohe arstiga.
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12.Seadme hooldus ja kasutusest kdrvaldamine

Seadme puhastamine

Seadet saab vajadusel puhastada (nt erinevate patsientide
kasutuskordade vahel).

Kasutage pehmet kuiva vdi pesuainega niisutatud lappi, et
tolmu v&i plekkide eemaldamiseks piihkida drnalt seadme
vdlispinda.

Manseti puhastamine

Kasutage pehmet kuiva vdi 6rnatoimelise pesuainega niisu-

tatud lappi, et tolmu v&i plekkide eemaldamiseks piihkida
ettevaatlikult mansetti.

A Hoiatus: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-

pesumasinas!
A Hoiatus: Arge kasutage pesuloputusvahendit.

A Ettevaatust! Arge kuivatage trummelkuivatit ega trii-
kige mansetikatet

Vahelduvvooluadapteri puhastamine
Puhastage vahelduvvooluadapterit kuiva lapiga.

Hoiustamine

Kui seda ei kasutata:

o Lahutage mansett ja selle osad seadme kiiljest.

o Hoidke seadet ja lisatarvikuid kuivas ja jahedas kohas,
eemal pdikesevalgusest, kus timbritsevad tingimused
jddvad jaotises «Spetsifikatsioonid ja vastavus» kirjeldatud
temperatuuri- ja niiskusvahemikesse.

« Kui seadet pikema aja jooksul ei kasutata, eemaldage pata-

reid seadmest.

A Hoiatus! Seadme pikaajaline kasutamata hoidmine

ilma patareisid eemaldamata suurendab patareivede-
liku lekke ohtu, mis kokkupuutel v6ib pdhjustada
seadme kahjustamist ja nahadrritust. Kui teie silm voi
nahk puutub akuvedelikuga kokku, peske katmata osa
kohe rohke puhta veega. Arrituse vdi ebamugavus-
tunde piisimisel pidage ndu arstiga.

Kalibreerimine ja kasutajatugi

Seade kalibreeritakse tootmise ajal. Uldiselt on soovitatav
lasta seadet kontrollida kohalikul Microlife'i seadme edasi-
miiiijal iga kahe aasta tagant vdi parast mehaanilist 166ki,
vedeliku sissetungimist ja/vi seadme talitlushdireid. Seadme
modtetdpsusega seotud kiisimuste korral vdtke iihendust
kohaliku Microlife'i seadme edasimiitijaga.

A Ettevaatust! Arge piiiidke seadet ja tarvikuid ise hool-
dada ega kalibreerida.

Kaitlus
See seade on elektriline meditsiiniseade. Kdrvaldage
seade ja akud vastavalt elektri- ja elektroonikaseadmete
=== jddtmete (WEEE) direktiivile ja kohaldatavatele kohali-
kele eeskirjadele. ARGE visake seadet ega patareisid
olme- vdi kaubandusjadtmete hulka.

13.Spetsifikatsioonid ja vastavus

Tehnilised andmed
& MARKUS. Tehnilisi spetsifikatsioone v8idakse ette
teatamata muuta.

Seadme tiiiip: digitaalne mitteinvasiivne vererghu-
mdotja

Mudeli number: BP3KV1-5X

Referents number  BP B6 Connect

10-40°C/50-104°F
15 - 90 % suhteline maksimaalne

Tootingimused:

niiskus
700 hPa - 1060 hPa
Hoiustamis- ja 20 - +55°C
transporditingi- 15 - 90 % suhteline maksimaalne
mused: niiskus
Kaal: 415 g (koos patareidega)
Mé6dud: 157,5x105x 61,5 mm
Madtmisprotse- Ostsillomeetriline, vastab Korotkovi
duur: meetodile: faas I siistoolne, faas V
diastoolne
Rohu eraldusvéime: 1 mmHg
Mansetirdhu 0-299 mmHg

vahemik naidikul:

Mddtevahemik: SYS: 60 - 255 mm Hg,

DIA: 40 — 200 mm Hg

Pulss: 40 - 199 166ki minutis
+3 mmHg

+5 % tegelikust

Bluetooth® low energy
4x1,5VLR6 (AA) patareid

Staatiline tapsus:
Pulsi tapsus:
Traadita side:

Toide - sisemine:
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Toide - vdline (vali- Vahelduvvooluadapteri mudel: Micro-
kuline): life AD-1024C
sisend: 100 - 240 V
véljund:6V, 0.6 A, 3.6 W
Sissetungikaitse (IP) IP21: Kaitstud tahkete esemete eest,
hinnang: mille Idbimddt on 12,5 mm. Tilkuv vesi
(vertikaalselt langevad tilgad) ei aval-
dada kahjulikku mgju.

BF-tiiiipi

5 aastat v6i 10000 mdotmist, olenevalt
sellest, kumb saabub esimesena.

Rakendatud osa
tiiiibi viide:
Kasutusiga - seade:

Kasutusiga - 2 aastat vdi 5000 mddtmist, olenevalt
mansett: sellest, kumb saabub esimesena
Patareide eluiga: ligikaudu 920 mddtmist (1,5 V patarei-

dega; suurus LR6 (AA))
Vastavusteave

See seade vastab meditsiiniseadmete maaruse (EL)2017/745
nouetele.

Vastavad standardid:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN IS0 81060-2

Kliiniline valideerimine

1.Seade on Kliiniliselt valideeritud verer6hu modtmiseks tdis-
kasvanute tildpopulatsioonis ISO 81060-2 jargi.

2. Seade on kliiniliselt valideeritud vererdhu mddtmiseks
suhkurtBvega patsientidel.

3. Seade on kliiniliselt valideeritud vererdhu mddtmiseks rase-
datel ja preeklampsiaga patsientidel.

14.Tdiendav teave kasutajatele ja patsientidele

Teave vererdhu kohta

Vererdhku mdjutavad tegurid

Verer6hk on diinaamiline eluline nditaja, mida mdjutavad nii
patsiendiga seotud kui ka keskkonnategurid. Individuaalseid
vererdhu naitusid vdivad mdjutada mddtmiskoht, kehaasend,
kehahoiak ning muud fiisioloogilised seisundid ja tervisesei-

sund (nt siidame-veresoonkonna vdi neeruhaigused, vérinad
ja rasedus). Uldiselt on soovitatav mddta vererdhku samas
mddtmiskohas, samas kehaasendis, sarnastes fiisioloogilistes
tingimustes ja samal kellaajal ning jargida mddtmise etteval-
mistamise juhiseid, et tagada vererdhu vddrtuste usaldus-
vadrsus. Individuaalsete juhiste saamiseks pidage ndu arstiga.
Lisateabe saamiseks kiilastage meie veebilehte:
=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
fag-blood-pressure-management.

Teave ebaregulaarse siidameriitmi kohta

Mis on ebaregulaarne siidameriitm?

Ebaregulaarse stidamertitmi alarm tekib siis, kui m&dtmise
ajal tuvastatakse sidamel6ékide vaheline ebaregulaarne
intervall. Ebaregulaarse siidamertitmi esinemine v&ib mdju-
tada vererdhu mddtmist, selle tuvastamisel on soovitatav
modtmist korrata, et tagada verer8hu nditude usaldusvéarsus.
Juhuslik ebaregulaarse sidameriitmi tuvastamine ei ole
pdhjus muretsemiseks. Kui ebaregulaarne sidameriitm tuvas-
tatakse sageli (nt enamikul m&dtmistest), pidage ndu arstiga.

Mis on kodade virvendusariitmia (AF)?

Tavaliselt témbub siida kokku ja 166gastub korrapdrase
riitmiga. Teatud stidamerakud tekitavad elektrilisi signaale,
mis pdhjustavad siidame kokkut8mbe ja vere pumpamise.
Kodade virvendus tekib siis, kui sidame kahes iilemises
kambris (kodades) esinevad kiired ja korrapdratud elektrilised
signaalid; see pdhjustab kodade ebaregulaarset kokkutémbu-
mist (virvendust) ning v8ib viia verehiilivete tekkeni.

Keda tuleks kodade virvendusariitmia tuvastamiseks
kontrollida?

Kuna insuldi vdimalus vanusega kasvab, on KVA kontroll soovi-
tatav lle 65 -aastastele inimestele. Samuti on KVA kontroll
soovitatav ile 50 -aastastele inimestele, kellel on kérge vere-
rohk (nt siistoolne vererdhk kdrgem kui 159 vdi diastooline
vererdhk kdrgem kui 99), kes pdevad diabeeti vdi koronaarset
stidamepuudulikkust v&i kellel on varem esinenud insulti.
KVA kontroll ei ole soovitatav noortele vdi rasedatele, kuna see
vdib anda valesid tulemusi ja pShjustada asjatut drevust. Peale
selle on KVA all kannatavate noorte inimeste insuldi risk
vorreldes eakamatega vdike.

Microlife BP B6 Connect
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Milleks kontrollida KVA vdimalikku esinemist?

Kodade virvendus on kdige levinum stidame riitmihdire vorm.
Sageli ei pdhjusta see simptomeid, kuid suurendab oluliselt
insuldi ja teiste trombembooliliste tiisistuste riski. Kodade
virvendusaritmia (KVA) on insuldi iks peamisi riskitegureid,

mida esineb maailmas kokku umbes 40 miljonil inimesel-2,

Paljud KVA juhud jddvad diagnoosimata, sest on asimptomaa-

tilised. See suurendab raskete tiisistuste riski. Samas on varase

avastamise ja kohase raviga v8imalik ennetada kuni 68% KVA-

ga seotud insultidest*%. KVA varajane diagnoosimine ja
adekvaatne ravi vdivad oluliselt vihendada insuldi riski. Riski-
tegurite, sealhulgas vererghu taseme ja vdimaliku KVA ohja-
mine on proaktiivse insuldiennetuse esimene samm.

Microlife AFIBsens®-tehnoloogia

Seade on Kliiniliselt valideeritud ning vdimaldab sdelumise
eesmargil tuvastada kodade virvendust (AF) Microlife AFIB-
sens®-tehnoloogia abil; tundlikkus on 80,6% (95% CI 69,5
88,9) ja spetsiifilisus 98,7% (95% CI 98,3-98,9)°. Seade kuvab
AFIB-siimboli, kui mddtmise ajal tuvastatakse vdimalik kodade
virvendus. Kuna paroksiismaalne KVA vdib esineda hooti, ei
saa seade vdimalikku KVA esinemist tuvastada, kui KVA hoog
tekib m&dtmisvalisel ajal. Harvadel juhtudel vib see simbol
ilmuda muud tiiipi ritmihdirete korral. KVA avastamisele
viitava simboli ilmumisel pd6rduge kardioloogi poole. Tuleb
maérkida, et KVA diagnoosi saab kinnitada ainult arst, [dhtudes
elektrokardiogrammist (EKG-st). Kui KVA tuvastatakse Micro-

life AFIBsens®-iga integreeritud verershumdgturi abil,

peavad kasutajad pdérduma lisahindamiseks arsti poole. Lisa-

teave on saadaval veebilehel:

Kirjandusallikad:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiolo}q{ of atrial fibrillation: An
increasing epidemic and public health challenge, International
Journal of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej J, Borschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21 century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020;27:4-20.

3 Van Gelder, Isabelle C., et al. «2024 ESC Guidelines for manage-

ment of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with the Euro-

pean Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS).» Eur HeartJ,
45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente O, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Wong, D. W.-
S. Chu, C.-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

Garantii

Sellele seadmele on antud 5-aastane garantii, mis algab

ostukuupdevast. Selle garantiiaja jooksul parandab vdi

asendab Microlife defektse toote tasuta.

Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti vdetud v&i on

seda muudetud.

Jargmised asjad ei kuulu garantii alla:

o Transpordikulud ja transpordiga seotud riskid.

e Kahju, mis on pdhjustatud ebadigest kasutamisest vdi kasu-
tusjuhndi mittejargimisest.

o Lekkivate patareide pdhjustatud kahjustused.

o Onnetuse vdi vddrkasutuse tagajarjel tekkinud kahju.

o Pakend/ ladustusmaterjal ja kasutusjuhendid.

o Regulaarne kotroll ja hooldus (kalibreerimine).

o Lisaseadmed ja kandeosad: Patareid, toiteadapter (valiku-
line).

Mansett on funktsionaalse garantiiga (puudutab sisekummi

pingsuse pisimist) 2 aastat.

Garantii teeninduse vajaduse korral vdtke iihendust edasi-

miidjaga, kust toode osteti, vdi kohaliku Microlife hoolduse-

sindusega. V@ite pédrduda Microlife kohaliku teeninduse

poole ka meie veebsaidi kaudu: www.microlife.com/support

Hiivitis piirub toote vddrtusega. Garantii kehtib juhul, kui kogu

toode tagastatakse koos originaalarvega. Garantii piires

tehtud remont vdi asendamine ei pikenda ega uuenda garan-

tilaega. Juriidilised nduded ja tarbijate digused pole piiratud

selle garantiiga.
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Siimbolid ja maaratlused

g

&

Meditsiiniseade
CE vastavustahis

Maaletooja

Volitatud esindaja Euroopa Liidus
Volitatud esindaja Sveitsis

g [¢E[+] BE

ELLdF

T
N
pary

~)

Tootja

Tootmisriik
(tootmiskuupadev, kui kuupdev on triikitud simboli
korvale)

Mudeli number

Referents number

Seerianumber (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD =Tootmise kuupdev,
XXXXX = )drjekorranumber)

Partii number (YYYY-MM-DD;
YYYY-MM-DD =Tootmise kuupdev)

Seadme kordumatu identifitseerimistunnus
Hoiatus
Uldine hoiatusmark

BF-tlilipi kontaktosa

Alalisvool

Kaitstud tahkete esemete eest, mille [abimdot on
12,5 mm. Tilkuv vesi (vertikaalselt langevad tilgad)
ei avaldada kahjulikku mdju.

Hoida kuivana

Temperatuuripiirang td6tamise voi ladustamisel

LqEIO T @

Niiskuse piirang t6&ks ja ladustamiseks
Atmosfaarirbhu piirang
Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhendis.

Kdrvaldage kasutuselt vastavalt elektri- ja elektroo-
nikaseadmete jédtmete (WEEE) direktiivile.

Patsienditeabe veebisait
Meeldetuletus/markus

Pole valmistatud looduslikust kummilateksist

o4 USB port

O-(=-@ Aalisvoolu toitepistiku polaarsus
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KHonka BKJ1/BbIKIT

Lucnnei

Knonka M (MamsiTb)
Bluetooth/KHonka Time (Bpemsi)
KHonka nonb3oBatens
[He310 Ans MaHXeTbl
Nepexnoyatens MAM
WHankaTop ypoBHs AaBneHus
Mopt USB

[He300 ans 6noka nuTaHNs
Otcek ans 6atapeii

MaHxeTa

CoenunHuTenbHas Tpybka
KoHHekTOp

cnnei

AkTuBHblit Bluetooth®

Cucronunyeckoe fasneHne
[lnactonnyeckoe aaBnexune

Yacrota nynbca

WHaukatop paspsaa batapeit

lpoBepKa pa3MeLLeHns MaHXeTbl

-A: ONTUManbHOE NONOXEHNE MaHXeTbI
-B: Nnaunkatop aBimkeHus pyku «Err 2»
-C:KoHtponb gaBnexus MawxeTbl «Err 3»

QOEIG PE PORPBPERPEO®W®E |

YBaxaeMmblii nokynatens,

Mpubop 6bin pa3paboTaH B COTPYAHNYECTBE C BpaYaMy, a
KIMHNYeCKne TecTbl NOATBEPAMM BbICOKYI0 TOUHOCTb ero
n3mepeHni.*

Microlife AFIBsens — 370 BegyLuas MupoBasi TeXHoONorus
LMGPOBOro N3MepeHst apTepuanbHoOro AaBneHns As BblsiB-
nenmns Gubpunnsunm npeacepani (ON) n aprepranbHoil
runepTeH3un. 310 ABa Hanbonee pacnpocTpaHéHHbIX GakTopa
pu1CKa pa3BUTUS MHCYNbTa MU CepAeYHO-COCYANCTOrO 3abone-
BaHWs. O4eHb BaXHO BbIsBUTL ®F1 1 apTepuanbHyio runep-
TEH3MI0 Ha PaHHel CTaauK, iaXe eCi B HacTosiLLee BPeMms He
HabnoaaeTcs HMKaKux cumntomos. ObLLas nposepka Ha @I,
BK/ioyas anroputm Microlife AFIB, pekomenyetcs ans nogeit
BO3pacToM 65 net u cTapiue. AnroputM AFIB nokasblBaer, 4to
MOXeT NpucyTCTBOBaTb GpubpunnaumMs npescepanii. Ecnv sbl
CTaplue 65 neT 1 BO BpeMs U3MepeHns apTepuanbHoro
AaBneHus nossnsetca cumson AFIB, 370 MOXeT yka3biBaTh Ha
Hanuuue GpubpunnaLmMmu npeacepauii. B stom ciyyae peko-
MEHLYeTCs NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BpayoM. Anroputm AFIB
ot Microlife 6bin KNMHUYECKN NPOTECTUPOBAH HECKOABKUMY
BeJyLUMMM KNMHNYECKMIN UCCNef0BATENSMU, KOTOPbIe
MOATBEPANIN, YTO TaKOI anropUTM NOMOraeT BbISIBUTH BbiLLe-
YKa3aHHble HapyLLEeHNs CepAeYHO-COCYANCTON CUCTeMbI C
TOUHOCTBIO 97-100 %. 12

Mpu BO3HUKHOBEHWUV BONPOCOB, NPobaeM N Ans 3aKasa
3anacHbIX YacTeil, Noxanyiicra, obpaLuaiitecs B MECTHbII
cepBuCHbIiA LeHTp Microlife. B kauecTBe anbTepHaTBbl, NOCe-

@) VHankaTop curHana Maketbl «Err 1» TuTe B WHTepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, e Bbl
@ Cumson IHB - 06HapyxeHUs HeperynspHoro cepauebu-  cmoxete HaiTH s NONE3HbIX CBEAEHMIA N0 HaLemy
eHust u3genvio.
@) WHankatop MepuatenbHoi aputmum (AFIB) byabte 380poBbl — Microlife Corporation!
@3 WHpukatop nonb3oBatens * .
Pexiv MAM B npu6ope ucnosnib308aHa ma e mexHo/I02us U3Meperull, ymo u
K] 8 ommeyerHol Hazpadamu Modenu «BP 3BTO-A», komopas
@ CoxpaHeHHOe 3HaueHne YCnewHo npouna KNuHUYeCKue UcnsImaHus 8 C00Meemcmeuu ¢
@) CpedHee KNTMHMYECKOE apTepuanbHoe faBneHne npomokoI0M bpumaHcko2o u MpaaHocko2o [unepmoHuYecko2o
«MyBP» 06wecmea (BIHS).
@ [lata/Bpems " Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
@9 MHaukaTop nynbca Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
N primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
9 Cpenmwii nokasarens «MyCheck» ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.
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2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: C omé)arison of the Microlife

blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for

detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
OrnaeneHue

1.

Bctynnenune

06bem AoKyMeHTa

0TKa3 0T 0TBETCTBEHHOCTU

Ba)xHas uHdopmauus

Onucauue ycTpoiicTaa

HasHaueHune

Mpeanonaraemblii nonb3oBarenb

Llenesas rpynna nawuueHTos

lpeanonaraemble yCNOBUS UCMOMb30BAHMA
loka3aHms K npUMeHeHuio

lpoTnBONOKa3aHus

Mo6oyHble 3pdekTb

BHumaHune

BHumaHue!

NHpopmaLns 06 3neKTPOMarHuTHON COBMECTUMOCTY
HexenatenbHble IBIEHNS 11 OTYETHOCTb
NHdopmaums 06 yctpoiictee

lpUHaANeXHOCTN YCTPORCTBA

YcTaHOBKa 1 HaCTpoiiKa yCTponcTBa

YcraHoBKa 6aTapeek

YcTaHOBKa [iaTbl 1 BpeMeHu

Moabop noaxoasLLei MaHxeTbl

MpucoefnHeHe MaHXeTbl K yCTPOIACTBY

Bbibop nonb3osatens

Bbi6op 06b14HOr0 pexuma uin pexuma «MAM»
MoprotoBKa K U3MepeHuio

Mepen n3mepeHnem

MpaBuUAbHOE HaNoXEeHNe MaHXeTbl U NONOXEeHe Ans
NpoBeAeHNs U3MepeHnit

Onepauus usmepeHns

Hayano nsmepenus

HakaumBaHue BpyuHyio

WHTepnpeTaumns pe3ynbTaToB U3MepeHus

Kak onpenenutb apTepuanbHoe AaBnexine

Cpennunit nokasarenb «MyCheck»

MosiBneHne cumaona IHB (06HapyxeHne HeperynsipHoro
cepauebnenns)

MosiBNeHne NHANKaTOPa MepLaTenbHON apuTMun ans
paHHeil AMarHoCTUKM (aKTUBMPYETCS TOMbKO B pexume
MAM)

8. ®YHKUMA NAMATN faHHBIX
Moka3blBaeT AaHHble CPeAHEro 3HaUYeHNs 3MepeHnii 3a
nocnefHue 28 fxen
Moka3blBaeT AaHHble CPeAHEro KIMHNYECKOoro apTepuant-
HOTO AaBnexus «MyBP»
Moka3blBaeT OTAE/NbHbIE COXPaHEHHbIE 3HAYEHNS N3Me-
perun
YnaneHue Bcex 3HaueHuit
Kak oTMeHWUTb cOXpaHeHue pesynbTata
9. Pa6ota ¢pyHkumm Bluetooth®
Onepauum Bluetooth®
CBsi3bIBaHNe Bluetooth® u HacTpoiika NpUNoXeHus
Cratyc Bluetooth®
10.Pa6ota ¢pyHkuum PC-Link
11. OwmbKa ycTpoiicTBa U yCTpaHeHUe Henonaaok
12. Texo6cnyxvBaHue U yTUNN3aLMA YCTPOIICTBA
XpaHeHue
Kannbposka n noaaepxka
Ytunusauus
13. Cneundukaunm n cobnioaeHune TpeboBaHwii
TexHnueckue xapakTepucTuki
CBefieHus 0 COOTBETCTBUN
14. flononHutenbHas uHGopmaumsa Ans nonb3osateneii
1 NauveHToB
I/IH$opmaum| 06 apTepuanbHOM AaBneHnn
WNH@opmaLms o HapyLLeHUN CepAeyHOro puTmMa
Yro Takoe mepuatenbHasa aputMus (AF)?
Kro nomkeH 6biTb 06CN1eA0BaH Ha HaMuMe MepLaTeNbHO
aputmMumn?
3auem npoBoauUTL 06CNea0BaHNe Ha Hanuyme Gpubpun-
nAuNN npeacepanin?
Texxonorus Microlife AFIBsens®
lapaHTus
CumBonbl 1 0603HaueHus

1. BcrynneHue

06bem foKyMeHTa

(PN [epen ncnonb3oBaHuem npubopa BHUMATENbHO NPoY-
é TUTE aHHOE PYKOBOACTBO.

B 3TOM LLOKyMEHTe COZepXaTcs BaxHble CBEEHUS 0 paboTe u
6e30MacHoCTH 3TOr0 YCTPONACTBA. Mepes MCnosib3oBaHneM
YCTPOICTBA, NOXaNyACTa, BHUMATENbHO NPOYMTaiATe 3T0T
AOKYMEHT 1 COXpaHMUTe €ro ist AaNbHeNLIero MCnonb3oBaHus.

Microlife BP B6 Connect
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OTKa3 OT 0TBETCTBEHHOCTYU

Toprosas MapKa u norotun Bluetooth® sensiotcs 3apernctpu-
POBaHHbIMI TOProBbIMU MapKamu, NPUHAANEXALLMMY
Bluetooth SIG, Inc. Jlioboe ncnonb3oBaHme 3TX TOProBbIX
Mapok komnanweit Microlife Corp. sBnsieTcst nuueH3upo-
BaHHbIM. [lpyrve TOproBble MapKin v TOProBble Ha3BaHUs
NPUHaANexar ux COOTBETCTBYIOLLMM BAaJebLaM.

Apple, norotun Apple, iPad 1 iPhone siBnsiioTcs ToBapHbIMM
3Hakamu Apple Inc., 3apernctpupoBanHbimMm B CLUA 1 apyrux
CTpaHax. App Store aBnseTca 3Hakom obcnyxuBanus Apple Inc.
Android n Google Play siBnsitoTcs ToBapHbIMY 3Hakamm Google
Inc.

CnoBecHbli ToBapHbIil 3HaK Windows 1 noroTunbl ABASIOTCA
3aperncTpupoBaHHbIMI TOBaPHbLIMU 3HAaKamMK, KOTOpble
npuHaanexar komnanum Microsoft Corporation n eé adppunm-
POBaHHbIM KOMMAHUAM.

Microlife® sBnsieTcst 3aperucTpupoBaHHLIM TOBAPHBIM
3Hakom Microlife Corporation.

ToproBble MapKu 1 TOProBble HaMeHOBaHWUS NPUHaAexaT
COOTBETCTBYIOLNM BNIAAENbLAM.

2. BaxHas nHpopmaums

OnucaHue ycTpoicrsa

Lindposoit npnbop Ans n3mepeHns apTepuanbHOro AaBneHus
B AOMALLIHIX YCNOBMSIX NPe/CTaBAseT coboii MeANLIMHCKOR
YCTPONCTBO, MCNOMb3YeMOe A5 pacyéTta u n3MepeHus aptepu-
a/lbHOr0 IaBNeHNs OCLMNIOMETPUYECKMM CNOCOBOM NyTéM
HanoXeHns MaHXeTbl 1 06paboTKy LiNPpPOBbIX CUTHANOB.

HasHauenue

370 YCTPONCTBO NPeAHa3HAYEHO /15 U3MePEeHUs CUCTONNYe-
CKOTO 1 AMaCTONNYECKOro apTepranbHoro AasneHns u
4acToThbl NyNbCa.

Kpome T0ro, yCTpoicTBO NpefHasHaueHo Ans BbisiBNeHns
HeperynspHoro nybca, XapakTepHoro Ans Gpubpunnaumn
npeacepauii (®M), kotopas ABNSETCA Pa3HOBUAHOCTbIO
CepAeyHol apuTMnm.

Npepnonaraemblii nonb3oBatenb

YCTPOICTBO NpezHa3HayeHo 1Sl NCNOb30BaHNS B3pOCbIMIA,
UMEOLLMMU HOPMaNbHOe 3peHue, ABUraTeNbHble GYHKLMM 1
06pa3oBaHue, KOTopble CMOCOBHbBI MOHUMATb MHCTPYKLMK MO
3KCNNyaTaLum 1 06paLLaThes ¢ 06bIYHBIMY GbITOBBIMI JMek-
Tponpubopamu.

Llenesas rpynna nauueHToB
B3pocnble naumeHTbl (B BO3pacte 12 fieT u crapiue).

Mpepnonaraemblie yCNoBUA NCNONb30BaHNs

YCTPOIACTBO NpefHa3HaYeHo ANs UCNONb30BaHMS B AOMALLHMX
yCI0BUSIX (Hanpumep, B 06bI4HOM JOMOX03511iCTBE 6e3 npucyT-
CTBUSI MeAMLIHCKOrO NepcoHana) ! B npoQecchoHanbHbIX
MEeAMLMHCKIX YYPEXAEHUSIX CAMUM NaLNEeHTOM (Hanpumep,
ANS CAMOCTOATENbHOMO U3MEPEHUS) UK NIULLOM, OCYLLEeCTBAS-
IOLLIMM 33 HUM YXOA.

Moka3aHus K NpMMeHeHIo

370 yCTPOIACTBO NPEAOCTaBASET AAHHbIE U3MEPeHNs apTepu-

anbHOro AaBneHuns Ans obLero MOHUTOPUHIA COCTOSIHNS

3[10POBbS M MPUHSTUS KNMHNYECKMX PELUEHMiA, CBS3aHHBIX C

rUNepToHueil, B TOM yucne:

o CKPUHWHT 1 AMarHoCTMKa apTepuanbHoi runepTeHsnm
«benoro xanata» 1 MackupoBaHHoI apTepuanbHoii runep-
TeH3um, BbisiBNeHne adpdekTa «benoro xanara» n Mackupo-
BaHHOI HEKOHTPONMPYEMOA rUNepTeH3Ny.

o OueHKa apTepuanbHoro AaBeHNs B OTBET Ha NeyeHue.

o loATBePXKAEHNE AMArHO3a Pe3NCTEHTHO apTepuanbHoi
runepTeHsmuu.

e BbisiBNieHIe yTpeHHel apTepuanbHoOi runepTeHsmni.

YCTPOIACTBO TaK)Ke NO3BONSET BbISBASTH BO3MOXHbIE 3NN30/bI
Gubpunnauum npeacepamii (P) Ha 0CHOBeE HapyLLeHWiA
NynbCa, BO3HUKAIOLLMX BO BpEMS U3MEPeHNS.

MpoTnBonokasaHus

o [pOTNBOMNOKa3aHUSAMI ABASIOTCH COCTOSIHUSA, NPU KOTOPbIX
YCTPOWCTBO He cedyeT NCnonb30BaTh, NOCKONbKY PUCK €ro
NPUMEHeHNs SBHO NepeBeLLNBaET 11060 BO3MOXHYI0
nonb3y.

YCTPOIACTBO He NpefiHa3Ha4eHo s U3MepeHns apTepuanb-
HOro AaBneHns feTaM B BO3pacTe MnaLe 12 net (getu,
MrafieHLbl UM HOBOPOXAEHHbIE).

ApTepnanbHoe AaBneHne N3MepsIoT C NOMOLLbIO MaHXeTbl
YCTPOWCTBA, KOTOPas OKMMAeTCs BOKPYT PyKK nog,
[DelicTBueM AasneHns. Ecim ucnonbyemas Ans n3mepenus
[IaBNeHNst KOHeYHOCTb TPaBMMPOBaHa (HanpuMep, MeloTcs
OTKPbITbIE paHbl) UK eé cocTosHue (HanpuMmep, Hanuuue
BOCNaNEeHUs Un s13Bbl KOXM) U neyebHble npoLeaypbl
(Hanpumep, KanenbHNLA), He AOMYCKAT KOHTAKT C eé
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NOBEPXHOCTbIO NN HAKAYMBAHUE MAHXKETbI, YCTPONCTBO
1CNOMb30BaTh 3aMpeLLaeTcs BO n3bexaHne NpuUnHeHNs
UNN yXyALIEHUS TPABM UK COCTOAHUS KOHEYHOCTH.

He BbinonHsiiiTe n3mepeHns y NaLMeHToB ¢ KakuMmu-nbo
npo6aemamu 1 3abonesaHNAMM, y NaLMEHTOB, YyBCTBYU-
TeNbHbIX K OKpYXatoLLeli cpefie, KOTOpas MOXET BbI3BaTb
HEKOHTPONMPYeMble BIKEHUS NaLneHTa (Hanpumep,
APOXb 1K 03H06), a TaKXKe Y NaLNEeHTOB, He CMOCOBHbIX
ICHO 06LLaTbCA C BPAYOM (Hanpumep, ecn 310 AeTh uu
naumeHTbl 6e3 co3HaHus).

Mpu BbINONHEHNUN U3MEPEHUI AaHHBIM YCTPOCTBOM
CNOMb3yeTcs 0CLMANOMETPUYECKMii cnocob onpefenerus
apTepuanbHoro AaBneHus, Npy 3TOM B KOHEYHOCTH, Ha
KOTOpOil M3MepSIeTCs AaBneHe, [OMKEH ObiTb
HOPMarbHbI KPOBOTOK. YCTPONCTBO He NpeiHa3HaYeHo A
CNOMb30BaHMS Ha KOHEYHOCTM C HapyLLeHneM KpoBoobpa-
weHus. Eciv Bbl CTpajaeTe HapyLUeHneM KpOBOCHabXeH!s
unu 3abonesaHneM KpoBU, Nepef NCMob30BaHNeM yCTpoii-
CTBa NPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOMM NIeYaLLMM BPayoM.

No6ouHble 3¢pdeKTb

B penkux ciyyasix nocne u3mMepeHus Ha pyke MOTyT 0cTaTbCs
HebonbLUMe reMaToMbl UM Pa3pbIiBbl KOXM W13-3a MPUNOXEH-
HOTO iaBNeHus.

BHUMaHune

A

MPUMEYAHME: npeaynpexaeHns ykasbiBaloT Ha NOTEHLN-
allbHO OMACHbIE CUTYaLLMK, KOTOPbIE, €N UX HE YAaCTCs
NpeaoTBPaTUTh, MOrYT NPUBECTU K CMEPTH, KPUTUYECKUM UK
CepbE3HbIM TPaBMaM M0b30BaTeNA UK NaLneHTa.

o He n3mepsiite faBneHmne Ha pyKke, pacnonoxeHHoi ¢ Toi
CTOPOHbI, rAe 6bina NpoBeeHa onepaLus MacT3KTOMIN UAn
nuMQafeH3KToMum.

36eraiite npoBeaeHNs N3MePeHNIl Ha pyKe, Ha KOTOPOIi
MMeeTCs BHYTPUCOCYANCTbIN LOCTYN, NPOBOAMUTCS BHYTPUCO-
CYAMCTas Tepanus Unn yCTaHoBMEH apTepruoBeHO3HbIN (AB)
wyHT. Co34aBaeMoe MaHXeToli JaBfeHne MOXeT BpeMeHHO
HapyLNTb KPOBOTOK 1 NPUBECTM K TPaBMe.

Hanuune cunbHoil cepaeyHoil apuTMim MOXeT nomelLatb
U3MEepEHII0 apTepnasbHOTO aBeHNs U NOBNUATL Ha
HaZ&KHOCTb NONYYeHHbIX NOKa3aHNi. YT0ObI BbIACHNUTD,

NOAXOANT N1 YCTPOMCTBO A1 UCMONb30BaHNS B JAHHOM
lyyae, NPOKOHCYNbTUPYIATECH CO CBOMM JIeYaLLM BPAYOM.
Mepen Cnonb3oBaHNeM AHHOIO YCTPONCTBA NPOKOHCY b-
TUpYiiTECh C BPa4OM, eClIM Y NaLeHTa uMeloTcs 3abone-
BaHWS UNN COCTOSIHWSA, KOTOPbIE MOTYT NOBAUATb Ha OCLMN-
NIOMETPUYecKIe NoKasaHus apTepuanbHoro fasneHus:
bepemeHHOCTb, Npesknamncus, Anaber, atepocknepos,
3aboneBaHus MoyeK.

3anpeLaeTcs nob30BaThCA JaHHbLIM YCTPOMCTBOM B
AB/XYLLEMCA TPAHCMOPTHOM Cpe/CTBe (Hanpumep, B aBTo-
mobune nan camonére).

HE ucnonb3yiite yCTPoICTBO B UHbIX LiENsX, KPOME Tex, 4To
ONMCaHbl B JAHHbIX MHCTPYKLMAX NO SKCnnyaTauuu. M3roto-
BUTE/Ib He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 3@ NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HENpPaBWbHbLIM UCNO/b30BaHNEM YCTPONCTBA.
PesynbTat n3mepeHns JaHHbIM YCTPOIACTBOM He SBNSeTcs
OCHOBaH1eM /15 NOCTaHOBKN MeANLIMHCKOro inarHo3a u He
MOXET 3aMeHUTb KOHCYNbTaLMI0 U AUarHOCTUKY y KBanudu-
LiMPOBAHHOrO MEeANLIMHCKOTO Cnewuanucta (Hanpumep,
Bpaya, papmaLieBTa UM Apyroro NULEH3NPOBaHHOTO
npodeccuoHana B 06nacTvt 3ApaBOOXPAHEHNS).

HE ncnonb3yiite gaHHOe yCTPORCTBO ANt CAMOLMArHOCTUKM
WM CAMOCTOSTENLHOTO leYeHIs Kakux-nnbo 3abonesaHnit.
HemepneHHo obpatutech K MeAULMHCKOMY PaboTHUKY,
ecnn y naumeHTa HabmoAalTCS ABHbIE NPU3HAKM NNOXOT0
CamMOouyBCTBMA M/UNN Kakne-nnbo ¢pusnonornyeckune nau
MeNLIMHCKUE CUMNTOMbI.

lpoBepbTe YCTPOIACTBO, MaHXKETy 1 Apyrue AeTanu Ha
npeamet Hanuuua nospexaeHuit. HE UCMOMb3YIATE
YCTPOICTBO, MaHXeTy UMK Apyrie AeTann B Clyyae Hannyus
Ha HUX NOBPEXAEHWNIA UNN HapYLLEeHWIA B X paboTe.

Bo Bpems n3mepeHmns KPOBOTOK Ha pyKe BpeMeHHO npepbl-
BaeTCs U3-3a AaBNeHNS MaHXeTbl. [pu AnnTenbHOM CAaBnu-
BaHUU PYKN MaHXETOIi HapyLlaeTcs nepudepuyeckoe
KposoobpaLLeHue. Mpn ANNTENBHbIX WA MHOFOKPATHbIX
n3mepeHusx obpatuaiite BHUMaHMe Ha NpU3HaKu Hapy-
LeHns nepudepnyeckoro KpoBocHabxeHns (Hanpumep,
obecLiBeunBaHme TkaHu). PekoMeRayeTcs AenaTtb nepe-
PbIBbI MeXAay n3mepeHnamu. lpepsute n3mepexue, ocna-
6bTe MaHXeTy (11 0TCOeAMHIUTE MaHXeTy 11 YCTPOIACTBO) U
OTAOXHWTE, YT0ObI BOCCTAHOBUTH KPOBOTOK.

Microlife BP B6 Connect
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o He ncnonb3yiite yCTpoiicTBO B CPefie C BbICOKMM COflepKa-
HWEeM KMCII0POAa Ui B6AN3M UCTOUHMKOB FOpIoYero rasa.
He ucnonb3yiite ycTpoMCTBO 0OHOBPEMEHHO C APYTUM
MeIMLIMHCKM 3neKTpuyeckum o06opyoBaHmeM (knacca
ME). 370 MOXeT HapyLaTb paboTy yCTpoiCTBa MK NpUBo-
[VTb K HETOYHBIM pe3ynbTaTaM.

Wcnonb3yiiTe 1 xpaHuTe YCTPOICTBO, MaHXeTY U NpUHaa-
NeXHOCTU NpU TeMNepaType 1 BAAXHOCTH, yKa3aHHbIX B
pa3sfene «TexHU4YecKue xapakrepuctukuy. icnonb3osaHne
11 XpaHeHwe YCTPOICTBa, MaHXeTbl 1 NPUHAANEXHOCTeN B
YCNOBUAX, He COOTBETCTBYIOLLMX NapaMeTpaMm, yKa3aHHbIM B
pasgene «TexHn4ecKne xapakTepUCTUKIY, MOXET NPUBeCT
K HapyLUeHWto paboTbl YCTPOICTBA U BO3HUKHOBEHUIO
OnacHbIX CUTYaLMiA.

XpaHuTe YCTPOICTBO BAANN OT A€Telt U NINLL, HeCnOCOBHbIX
ynpassTh yCTPONCTBOM. [TOMHUTE O PUCKAX CTy4aiiHOro
npornatbliBaHUs MeNKuX AeTaneii nau cAaBANBaHUSA Kabe-
nIMK 1 Tpy6KaMK YCTPOIACTBA 11 €70 NPUHAANEXHOCTAMM.
HE no3Bonsitte feTaM cCaMOCTOATENbHO NO/b30BATbCS
YCTPONCTBOM.

JlaHHOe YCTPOICTBO MOXET HenpasuibHO onpeaensTs
Gubpunnaumio npeacepamii y Mofeil ¢ KapANOCTUMYNATO-
pamu unu gedpnbpunnatopamu. Nepes Mcnonb3oBaHuem
YCTPOIACTBA Y NALMEHTOB C KapAMOCTUMYASTOPaMU UK
Aednbpunnstopamn pekomeHayeTcst NPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCs € BPAYOM.

3anoxeHHas B LAHHOM YCTPOIACTBE GYHKLMS NPOBEPKU
Hanuuus ubpunnsaumu npeacepauii (GN) He npeaHasHa-
YeHa ANs ANarHoCTUKY Takoro 3abonesanus. lnarHos
Gubpunnaumn npescepanit MoXeT bbiTb NOCTaBAEH TONLKO
KapAMOIOroM Ha OCHOBAHWM MHTEPNPETALNY INEKTPOKAP-
Avorpamm (3Kr). HE MPUHUMAUTE MeanumMHCKne
peLLeHus, OCHOBbIBASACH UCKNIOYNTENbHO Ha Pe3ymnbTaTax
“3MepeHui TakuM yCTPOIACTBOM.

BHuMaHue!

A

MPUMEYAHWE: npeaynpexaeHns ykasbiBaloT Ha NOTEHLN-
aNlbHO OMacHbIe CUTyaLK, KOTOPbIe, eCn UX He YAacTcs
npefoTBPaTUTb, MOTYT NPUBECTU K NETKUM MW HE3HaYK-
TeNbHbIM TPaBMaM M0/b30BaTeNs UK NaLmeHTa 6o HaHe-
CeHuio yllepba UMyLLEeCTBY K OKpYXaloLLeil cpefe.

® YCTPOIICTBO He NpefHa3HavyeHo Ans M3MepeHus YactoTbl
nyAbCa C Lienblo NPOBEPKM YacToTbl KapANOCTUMYNSTOPA.
HE pa3bupaiite 1 He NbiTaliTeCb PeMOHTUPOBATb YCTPOIA-
CTBO, €ro BCoMoraresbHble NPUHAANEXHOCTU U AeTan BO
BPeMSs 3KCNNyaTaLm Mnn XpaHeHns. 3anpeLLaetcs ocTyn K
BHYTPEHHEMY annapaTHOMy Unu nporpaMmHomy obecne-
YeHuI0 YCTPONCTBA. HeCaHKLMOHMPOBAHHbIN JOCTYN K
YCTPOWCTBY UAW ero 06CAYKMBaHME BO BPeMS IKCINyaTaLmi
WM XpaHeHNs MOXET C03AaTb Yrpo3y Ans 6e30MacHoro v
MCNPABHOTO GpYHKLMOHNPOBAHMS YCTPOICTBA.

[laHHOe yCTPONCTBO NpeAHa3HaueHo UCKIYMTENbHO ANs
13MepeHns apTepuanbHOro AaBNeHNs Ha BEPXHeli yactu
pyKu. Vi3mepeHust Ha Apyrix 4acTsix Tena MoryT 6biTb HETOY-
HbIMU.

Mpw n3mepeHnm y NaLmMeHTOB C OKPYXXHOCTbIO NeYa He
meHee 50 cM ybeauTech, UTO MaHXeTa XOPOLLO NpuneraeT u
NNOTHO 3adUKCMPOBaHa Ha pyKe NaumeHTa. Ownbkn B n3me-
PEHNSIX MOTYT MPOUCXOAUTH Yalle, e MaHxeTa cnabo
DePKUTCS Ha pYKe; B TAKOM Clyyae pekoMeHayeTcs
NOBTOPHO HANOXMTb 1 3aMKCMPOBATb MAHXETY M NOBTO-
puTb N3MepeHus.

Mocne 3aBepLueHns U3MepeHns ocnabbTe MaHXeTy 1 faiite
pyKe OTAOXHYTb B TeYeHNe Kak MUHUMYM 1 MUHYT, YT06bI
BOCCTAHOBUTb B Hell KDOBOTOK, NPEeX/e YeM BbINOHMUTD eLué
O/IHO U3MepeHue.

He fonyckaiite nepekpyynBaHms, OKaTis M nepemeLLeHms
TPY6KM MaHXeTbl BO BpeMsi paboTbl yCTPONCTBA, MOCKONbKY
370 BAMSIET Ha TOYHOCTb NOKA3AHNIA N MOXET NPUBECTM K
TpaBMe, eCi MaHXeTa nepecTaHeT cyBaTbCst 1 byaet
CAaBNBATb KOHEYHOCTb ANUTENBHOE BPEMS.

Mcnonb3yiiTe 310 YCTPONCTBO TONBKO C COBMECTUMbIMU
npuHaanexHocTamu u aetansmu ot Microlife, Bkntoyas
MaHXETbl, CORLUHUTENN 1 aAanTepbl NePeMEHHOr0 TOKa.
Mcnonb3oBaHue HECOBMECTUMbIX TPUHAANEXKHOCTE MOXeT
€034atb yrpo3y Ans 6e30nacHoro n NCNpaBHoOro GpyHKLUMO-
HWPOBAHNSA YCTPONCTBA.

Bo n3bexaHne noBpexaeHus 3aLumLLaiTe yCTPOICTBO U €ro
NPUHAANEXHOCTN OT ClefyloLumnx $pakTopos:

— BOJA, APYIve XUAKOCTU 1 BNara;

— 3KCTpeManbHbIX TeMnepatyp;

— yZapbl 1 Bubpauum;

— NPAMbIX COHEYHbIX Nyyel;

— 3arpsi3HeHms W NbIN.
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e YCTPOACTBO NpefiHasHaueHo A1 MHOropasoBoro UCNob3o-
BaHuA. PeKOMeHYeTCA YNCTUTD YCTPOICTBO M €ro NpuHaj-
NIEXHOCTI 10 1 NOC/NE UCNOMb30BAHMUA B Clyyae UX 3arpas-
HeHWs B pe3ynbTaTe UCNOMb30BaHMA UMW XpaHeHMS.
Bcerpia ncnonb3yire MaHXeTy Ha y4acTke, COOTBETCTBY-
I0LLIEM OKPYXHOCTM CepeauHbl PYKW NaLmeHTa (ToNbKo
BEPXHSAS YacTb pyKu).

lpekpatunTe MCNonb3oBaHue 3TOro YCTPOCTBA U MaHXeTbl 1
obpatutech K Bpayy, eCn y BaC BO3HUKHET pasapaxeHne
KOXM, AMCKOMAQOPT UK NPU3HAKM NOBPEXAEHNA KOXM
(Hanpumep, 06pa3oBaHue BONAbIPENi, Pa3pbiBbl KOXM UK
CTOKOE NOKpacHeHue).

HE ncnonb3yiite faHHOe YCTPOICTBO, MaHXETY U feTanu
nocse UCTeUeHNs YKasaHHoro AN HUX CPOKa Cyx6bl.

Ecn 370T MOHMTOP XPaHWUACSH NPK MakCUManbHOM Uin
MUHUManNbHOI TeMnepaType XpaHeH!s 1 TpaHCNoPTUPOBKY
1 6bIN NPUHECEeH B noMelLeHue ¢ Temnepatypoii 20 °C, Mbl
peKoMeHzyeM NoJoX/aaTh NPUMEPHO 4 Yaca, npexze yem
HayaTb ero UCnosb3oBaHue.

Mpu ncnonb3oBaHUM AaHHOIO YCTPOIACTBA AN CKPUHUHTA
dubpunnaunm npeacepanit Bo BHEOONbHUYHbIX YCIOBUAX
peKoMeHzyeTcs NPOBOAUTb AONOAHUTENbHbIE N3MEpPeHUs
UNN JONONHATL UX APYTMMN METOAAMM, TAKUMU KaK 3Mek-
Tpokapavorpadus, Ans NoATBEPXAEHUS MONOXKUTENBHOMO
pesynbTara 1 CHUXEHUS YacTOTbl TOXHOMONOXKMTENbHbBIX
pe3ynbTaros.

NHdopmaums 06 3neKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTH
o JlaHHOe YCTPOIICTBO COOTBETCTBYET CTaHAAPTY «IMeKTpomar-
HUTHbIE NOMEXI».
JlononHuTeNbHYI0 [OKYMEeHTaLMio o cobniofeHuto
L= panHoro craHpapta EN 60601-1-2 EMC moxHo nony-
uuThb B KoMnaHum Microlife Ha caiite
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o HEucnonb3yiite fiaHHOe yCTPORCTBO B6AM3N 060pyA0BaHNS,
KOTOPOE MOXET C03/1aBaTb 3/1eKTPOMArHuTHble NoMexu
(3MM), Hanpumep B6AM3N BbICOKOYACTOTHOTO (BY) xupypru-
yeckoro 06opynoBaHus, 060pyA0BaHIS A1 MarHUTOpe3o-
HaHcHoi Tepanuu (MPT) 1 annapaToB KOMIMbIOTEPHOI TOMO-
rpadum (KT). 310 MOXeT HapyLwaTb paboTy ycTpoiicTBa n
NPUBOANTD K HETOYHbIM pPe3y/bTaTaM.

o JlaHHOe yCTPONCTBO He CepTUULLMPOBAHO ANS MCMONbL30-
BaHWs BOIM3N MeANLIMHCKOrO 060py/i0BaHNS, BKII0Yast
BbICOKOYACTOTHOE (BY) xmpypruyeckoe obopynoBaHue,
npu6opbI Anst MarHUTHO-pe3oHaHcHoii Tomorpadmu (MPT) u
annapatbl KomnbtoTepHoii Tomorpadum (KT).

o He ucnonb3yiite ycTpoitcTBo B6NIN31 CUNbHBIX 3N1€KTPOMaTr-
HWUTHbIX NONeIA 1 NEPEHOCHbIX PAJANOYACTOTHbIX CPEACTB
(BSI31 (HanpuMep, PAAOM C MUKPOBOHOBOI NeYbio 1
ycTpoicTBamMu MobUNbHON CBA3M). Mcnonb3yiiTe ycTpORCTBO
Ha PaccTosiH MUHUMYM 0,3 M OT BblLLeyKa3aHHbIX NCTOY-
HUKOB.

[laHHOe YCTPOIACTBO OCHaLLIEHO cicTeMoii Bluetooth®,
KoTopas usnyyaet paguoyacroty (PY) B ananasone 2,4 My,
He ucnonb3yiite faHHOe YCTPOWNCTBO B MecTax, rae
NeiCTBYeT OrpaHuyeHue Ha pafmnoYacToTbl (Hanpumep, B
camonére). BoiknioumTe yCTpoincTBO M Npn HE06X0AMMOCTY
OTK/IUMTE UCTOYHWK NUTAHWS B MECTaX C OrpaHnyeHneMm B
OTHOLUEHWMN PaAaMoYacToT.
[laHHOe yCTpoiicTBO paboTaeT B HENNLLEH3MPOBAHHOM
NPOMbILUAEHHOM, HAYYHOM 1 MeANLIMHCKOM AnanasoHe ¢
yacroton 2,4 [Tu. Ecnn AaHHoe YCTpOiiCTBO UCNONb3yeTcs
PSLOM C ApYrMMM 6ecnpoBOAHBIMI YCTPOICTBAMU
(Hanpumep, becnposoaHoit JIBC), koTopble GYHKLMOHY-
PYIOT B TaKOM )€ inana3oHe 4acToT, 3T0 MOXET NPUBeCTH K
BO3HWUKHOBEHMIO NOMeX. B c/iy4ae BO3HUKHOBEHWUS MOMeEX
ocTaHoBUTe paboTy APYruX yCTPOICTB UM Nepes NCnob3o-
BaHMeM nepeHecuTe AaHHbI i NpMbop B MeCTo, yaanéHHoe
OT Apyrix 6ecnpoBOAHbIX YCTPOACTB.
A BHumaHnwue! cnonb3oBaHne NpuUHaANeXHOCTeR, 3ro-
TOBNeHHbIX He Microlife, unu HecoBMecTUMbIX NpuHaz-
NeXHOCTER MOXeT NPUBECTI K YBENUYEHUNIO U3NY4eHns
WM CHIKEHMIO YCTOIRYMBOCTY 060pyL0BaHNS UK
CACTEMBDI.

HexxenaTenbHble IBNEHUSA U OTYETHOCTD

Coobuaiite 0 Nt06bIX CePbE3HBIX MHLMAEHTaX, TPaBMaX Uiu
HeXenaTebHbIX SBAEHNUAX, BOSHUKLLIMX B CBA3M C UCMOMb30Ba-
HWUeM YCTPONCTBA, NPON3BOANTENIO / YNONHOMOYEHHOMY
npencrasutento B EBpone (EU REP) 1 KoMneTeHTHOMY opraHy.
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3. UHdopmaums 06 yctpoiicte

Komnnektauus

1 x Microlife BP B6 Connect

PykoBoAcTBO o 3kcnnyatauum — 1 wr.

[lHeBHUMK ans 3anucn AL — 1 wr.

Kpatkas kapTa nokasaHmit — 1 wr.

Bayuep Ans 3arpy3ku nporpaMmHoro obecneyennst — 1 .

Mapkep ans onpenenexus pasmepa MaHxetbl — 1 Wr.

Kabenb Micro USB — 1 wr.

[epxartenb MaHxetbl — 1 wr.

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)

4 x 1,5V (B) wenoyHble 6atapeiikn pasmepa LR6 (AA)
BHWMAHME! MpoBepbTe yCTPORCTBO, MaHXETY 1
Apyrue fetany Ha npeamer Hanuyus nospexaeHni. HE
MCNONb3YINTE ycTpoicTBo, MaHXeTy Uin Apyrue
[eTanu B C1y4ae Haluuns Ha HX NoBpPEXAEHNI un
HapyLweHuii B ux pabore.

MpuHapneXHoCTH ycTpoiicTea
MamxeTbl aAna usmepenus AL

Microlife npennaraet pa3nnyHble pa3mepbl MaHXeT Ha Bbl6Op.

Microlife Mairkuit ManxeTbl S [nanasoH 17-22 cm

Microlife Markuit MmaHxeTbl M [nanasoH 22-32 cm

Microlife Markuit manxeTbl M-L [nana3oH 22-42 cm

Microlife Msirkuit ManxeTbl L [unana3oH 32-42 cm

Microlife Msrkuit MmarxeTb! L-XL [manasoH 32-52 cm

Ecnu cTaHpapTHas MaHXeTa ycTpoiiCcTBa He COOTBETCTBYeT
pa3mepy BaLleii pyku, 06paTuTech K MECTHOMY aBTOPI30BaH-
HoMy auctpubbtotopy Microlife.

Apantep
Bbl MOXETe ynpaBnsTh 3TUM YCTPOINCTBOM, UCMOMb3Ys MOAENb
afiantepa nepemeHHoro Toka AD-1024C (DC 6V, 600 mA) ot
Microlife.
BHuMaHue! He ncnonb3yiite afantep nepemMeHHoro
TOKa, ecnu afantep unu kabenb nospexaeHsl. Ecnn
YCTPOWCTBO, afianTep U kabenb NOBPeXAEHbI,
HeMe/NeHHO OTKNIYNTE NUTaHKe 1 0TCoeANHUTe
afantep nepeMeHHOro Toka.

A BHumaHwme! Vicnonb3yiite agantep nepemMeHHOro Toka
TOJbKO C PO3€TKAaMM C COOTBETCTBYIOLLUM HOMU-
HanbHbIM HanNPsHKeHUEM.

A BHumaHwme! He BcTaBnsinTe agantep nepeMeHHoro

TOKa B PO3€TKY 1 He BbIHMMaiiTe ero u3 po3eTku

MOKPbIMU pyKamu.

A BHumaHme! He gonyckaire noBpexaenns agantepa
nepemeHHoro Toka. Obpaluaittech € aganTepom nepe-
MEHHOrO0 TOKa 0CTOPOXHO. He flonycKaiiTe pacTsru-
BaHus, crnbaHms v neperpesa kabens agantepa.

A BHumanwme! [epe YnCTKOI YCTPOIACTBA OTCOBANHUTE
afiantep nepeMeHHoro ToKa.

A Mpeaynpexnaexne: ceTeBoi afantep He ABNSETCA
BOZIOHENPOHMLAeMbIM. He neiite u He pacnbingiite
XMAKOCTb Ha CeTeBON afantep.

&= [pumeyanme. Korga ycTpoicTBO NUTaeTCs OT ajan-
Tepa nepeMeHHOr0 TOKa, ero batapen He pa3psaxatoTCs.
1. BcrasbTe pa3béM afiantepa B COOTBETCTBYIOLLEE THE30 A
apantepa (0. Y6enutecn, 4to agantep unm kabens He
NOBPEX/AEHbI.
2. BctaBbTe BUSIKY afianTepa B CETEBYIO PO3ETKY.

Batapen

Wcnonb3yiite 4 HOBBbIX LenoyHbix 6atapen Ha 1,5 B pasmepom

LR6 (AA).

A BHumaHue! He ncnonb3yitte 6atapen ¢ MCTEKLWINM
CPOKOM FOAHOCTY 1 He UCMOJIb3YiTe HOBble U CTapble
baTapeu COBMECTHO.

A OcTopoxHo: [locTaHbTe 6atapew, ecim npubop He
6yaeT ncnonb3oBaThCs B TeYeHNE ANNTENbHOTO
nepuosa BpemMeHun.

Mpubop MoxeT paboTaTb Ha aKKyMynATOPHbIX OaTapesix.

= [oxanyicTa, nCnonb3yinTe TONKO OAWH TUN aKKyMynNs-
TopHbIX 6aTapeit «NiMH».

&= batapen HeobxoanMo BbIHYTb M Nepe3apaauTb, ecn
NoABNAETCA CUMBOI 3/IEMEHTOB MUTaHMS (Pa3psKeHHas
6atapes). OHM He JOMKHbI 0CTaBaTLCS BHYTPW Npnbopa,
NOCKO/bKY MOTYT BbIATI U3 CTPOS (e B BbIKHO-
YeHHOM npnbope batapen NPOAOMKAIT PasPAKATHCA).
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& Axkymynsatopbl HE MoryT 3apsixatbcs B npubopel
MoBTOPHO 3apsNTe aKKyMYNATOPbI BO BHELIHEM
3apSAAHOM YCTPONCTBE 1 03HAKOMbTECh C MHdOpMaLmMelt
10 3apsaKe, YXOAy 1 CPoKy Cryx6bi!

batapen nouTi paspsikeHbl

Ecnu 6atapen ncnonb3oBaHbl NpubAU3NTENbHO Ha ¥4, TO NpK
BK/IOYeHNW Npubopa CMBON 3NeMeHTOB NUTaHus @9 bynet
mMuratb (0To6paxaeTcs YaCTUUHO 3apskeHHas batapes).
HecmoTps Ha To, 4T NPN6OP NPOAOKNT HALEXHO NPOBOANTL
n3MepeHus, HeobxoaNMO NOAroTOBUTL HOBbIE 31eMEHTbI
MUTaHNS Ha 3aMeHy.

3ameHa paspshkeHHbIX 6aTapeii

Ecnmn 6atapen paspshxeHbl, To Npy BKNKOYeHUM npubopa

CUMBOA 3N1eMeHTOB NUTaHus @9 bynet Muratb (oTobpaxaercs

paspshkeHHas 6atapes). JanbHeilumne n3mepeHns He MoryT

NpOoN3BOAMTLCA 10 3aMeHbl baTapeii.

1. OTKpoiiTe oTcek HaTapei (17) Ha HWXHeli YacTh npubopa.

2.3ameHuTe 6atapewu, ybeansLLMCD, 4TO CobNIOfEHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBO/IAMM B OTCEKe.

3. AnsaToro, 4To6bl YCTAHOBUTL ATy 1 BPEMS, CefyiiTe npoLie-
Jiype, onncaHHon B Pasfene «YCTaHOBKa fiaTbl U BPEMEHNY.

4. YcTaHOBKa U HacTpoiiKa yCTpoiicTBa

YcTaHoBKa 6aTapeek
Mocne Toro, kak Bbl BbIHYAM Npnbop M3 ynakoBky, npexae
BCEro, BcTaBbTe 6atapen. OTcek Ans 6atapeit 37) pacnonoxeH
Ha HKHel yacT npnbopa. BcrasbTe 6atapen (4 x Tun LR6 (AA)
1.5V (B)), cobnioaas nonsipHoCTL.
BHumaHue! YctaHoBka 6atapeli 6e3 cobnioaeHus
NONSPHOCTV MOXKET NPUBECTI K KOPOTKOMY 3aMbl-
KaHWI0 1 NOBPEeXAEHMI0 ycTpoiicTaal

YcTraHOBKa AaTbl U BpeMeHn

1. Mocne yctaHOBKM HOBbIX 6aTapeil Ha aucnaee 3amuraet
4nCNoBoe 3HaueHue roaa. [0/ ycTaHaBNNBALRTCA HaXaTUEM
KHoMku M (3). [ins Toro, 4to6bl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE
3HauyeHNe 1 3aTeM YCTaHoBUTb MecsLl, HaxmuTe Bluetooth/
KHonky Time (Bpems) (@).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCAL, HaXaTueM KHonku M. [ins
TOro, 4T06bl NOATBEPANTHL BBEAEHHOE 3HAUEHNE 1 3aTeM
YCTaHOBUTb AieHb, HaxMuTe Bluetooth/kHonky Time
(Bpems).

3. Cneays BbilenpuBeaeHHbIM MHCTPYKLNAM, YCTaHOBUTE
[€Hb, 4aC 1 MUHYTbI.

4. Tlocne ycTaHOBKI MUHYT M HaxaTus Bluetooth/kHonku Time
(Bpemsi) Ha 3KpaHe MoABATCS AaTa U Bpems.

5. [Ins 3mMeHeHUs AaTbl 1 BPEMEHMN HAXMUTE U yaepxmBaiiTe
Bluetooth/kHonky Time (Bpems) npubnusutensHo B
TeyeHne 7 - 8 CekyHA, MOKa He HauHeT muratb rog,. Mocne
3T0r0 MOXHO BBECTU HOBbIE 3HA4EHMS, KaK 3T0 ONMCaHo
BbILLE.

BHumaHue! Yoenntecs, 4to Ha yCTpoOiCTBE BEpHO
3a/laHbl HAaCTPOIKK AaTbl U BPeMeHW. HenpasunbHble
HaCTPOWKIN NPUBEAYT K NCKAXEHNIO AaTbl U BPEMeHU B
3anncax N3Meperui.

Moa6op nopxopsLueil MaHXeTbl
lpoBepbTe, NOAXOANT N1 Pa3Mep MaHXeTbl K OKPYXHOCTH
BepXHeil YacTu BaLueil pyku. OKpYXHOCTb BEPXHEN YacTu pyku
MOXHO U3MepUTb C NOMOLLbIO MOPTHOBCKOTO CAHTUMETPA,
06epHyB ero BOKPYr CpefiHeil YaCTh BEPXHero y4acTka pyki.
[lnana3oH MaHXeT NpuBoAMTCA B rase «MpuHaaIeXHOCTH
YCTPONCTBaN.
BHumaHue! Vicnonb3yiiTe TONbKO MaHXeTbl U COeau-
Hutenu Microlife, coBMecTuMBble € AaHHBIM YCTPOiA-
CTBOM.

A BHuMaHue! /Icnonb3oBaHne MaHXeTb! CIMLIKOM

ManeHbKOro Uiu CMLIKOM 60NbLIOT0 pa3mepa MOXeT
NPUBECTI K NONYYEHMIO HETOYHbIX 3HAYeHWIE apTepu-
anbHOro Aasnexus. [ins nonyyeHns 4OCTOBEPHbIX
NoKa3aHWi NPy U3MepeHNN NCNonb3ynTe MaHXeTy
NpaBuIbHOro pasmepa.

06patutech B MeCTHbII cepBUCHbIN LieHTp Microlife, ecn

NPUNOXEHHas MaHXeTa 12 He NOAXOAWT.

& Ecnm Bbl npuobpenu 3anacHyio maxety Microlife: otco-
eauHuUTe pa3beM TpybKuM Ans nogayu Bo3ayxa G4 ot
MaHXeTbl 33, NOCTaBNEHHON C YCTPOMNCTBOM, W NOACOe-
AVHWTe 3TOT pa3beM K 3anacHoil MaHXeTe (pasbem
MOAXOAMT AN BCEX Pa3MePOB MaHXeTbl).

&= [lononHUTeNbHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.

MpurcoeavHeHNe MaHXeTbI K YCTPOHCTBY
MOACOeAMHNTE MAHXETY K NpUOOpY, BCTABUB COEANHUTENb
MaHXeTbl 13 B THE3,0 MaHXETbI (6) A0 yNopa.
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A Y6eantecb, 4T0 COEANHNTENb MAHXETbI HAAEXKHO
BCTaBNeH B rHE340 MaHXeTbl Ballero npubopa Ans

U3MepeHns apTepuasnbHoro faenequs. Mpu nonHom
BCTABJIEHUMN [JOMKEH 6bITb CNbILLEH OTYETAUBDIN
«LLLENTYOK».

(&= NpumeyaHne. Mpn cnabom KOHTaKTe NOKa3aHus
OynyT HETOUYHBIMY, M NOSBMTCS CO0bLLeHIe 06 owmnbke
(«Err 3»).

Bbi6op nonb3oBatens
370T Npnbop No3BONSIET COXPAHUTL Pe3yNnbTaTbl 2 NONb30Ba-
Tenei.
» Bbibepute nonb3oatens (nonb3oatens 1 uam nonb3oBsa-
Tens 2 24) Haxas Ha KHOMKY nonb3osatens ().
&= Mepepn kaxabimM n3mepeHunem ybeantecb, Yto Boibop
nonb30Batens npasuieH.

Bbi6op 06b14HOrO peXxuma unu pexuma « MAM»

Mepen KaxAbIM U3MepeHneM, HeobXoaMMO BblbpaTb pexmnm
paboTbl npubopa: 06bI4HbINA PeXxuM (0ANHAPHOE U3MepeHNe)
unu pexxum MAM (TpoiiHoe u3mepenue). B pexxume MAM
nprbOop aBTOMATUYECKY BbINOJHSET 3 N3MepeHs, KoTopble
CNeflyloT OfMH 3 APYTUM, AaHHbIE BCEX BbIMOMHEHHbIX M3Me-
PeHNil aBTOMaTMYeCKI aHaNN3MpPyeTcs 1 pe3ynbTar BblBo-
AMTCS Ha aucnneit. Tak kak apTepuanbHoe AaBneHue nocro-
IHHO M3MEHSETCS, pe3ynbTat, NoayYeHHbI Takum 06pasom,
6Gonee HajleXeH, 4eM 0JIHO U3MepeHue.

o Y106b1 BbIOPATL pexxum MAM, CABUHbTE NepekioyaTeb
MAM, (7) BBEpX A0 NONOXeEHUS «3», NOKA Ha Aucnnee He
nossuTcs cumeon MAM @5. YTobbl nepeiiTi B CTaHAAPTHbI
pexum (0fiHo M3MepeHue), caBuHbTe nepektoyatens MAM
BHU3 B MONOXEHNE «1»,

B HukHeM NpaBoM yyacTke gucnnes otobpaxaeTcs uudpa
1,2 nm 3, ykasbiBatoLLas Ha T, KaKoe 13 Tpex u3MepeHuii
BbIMO/THAGTCA B HACTOALLNIA MOMEHT.

Mexay U3MepeHnsiMM yCTaHOBNEH nepepbiB B 15 cekyHA.
OTcyeT 0TObpaXxaeT oCTaBLLeeCs BpeMS.

OTAenbHble pesynbTaThl He 0TOOpaxatoTCs. ApTepuansbHoe
AasneHue byfeT Noka3aHO TONbKO NOC/e BbIMONHEHNS Tpex
n3MepeHuii.

He cHUMaTe MaHXeTy MeXay U3MepeHnsmu.

Ecnn 0fHO 13 Tpex OTAENbHbIX M3MepPeHNi Bbi3biBaeT
COMHeHus, TO aBTOMaTMyecky byaeT nponsseaeHo
yeTBepToe.

& Ecnm B pexume MAM 0HO U3 OTAENbHBIX U3MEPEeHNi
0Ka3anocb COMHUTENbHbIM, YCTPOICTBO aBTOMATUYECKM
BbINOHUT AOMOJHUTENbHOE N3MEpEeHHe.

&= AFIBsens® aKTUBUPYETCA TONbKO B pexxume MAM.

5. MoAaroToBKa K U3MepeHunio

MNepea nsmepeHnem

» HenocpenctBeHHo nepef n3mepeHnem nsberaiite Hanps-
XEHHON QU3NYECKOII aKTUBHOCTI, NPUEMA MNLLN 1 KyPEHMS.
Meper M3mMepeHnem onopoXHUTE MOYEBOI My3bIpb.
MpucanbTe Ha CTyA CO CMMHKOI Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTech.
MocTaBbTe HOTW Ha MO/ POBHO U He CKpeLLnBaiiTe ux.
Bcerpa npoBoauTe N3MepeHMs Ha O[HOI U TOIA XKe pyKe
(06b14HO Ha neBoit). PekomeHayeTcs, 4Tobbl BO Bpems
NepBoro BU3KTa NaLKeHTa, Bpay NpoBen 3MepeHus Ha
IBYX pyKax, 4Tobbl ONpeaenuTb Ha Kakoii pyke HyXHO
NPON3BOANTb M3MepeHUs B AanbHeiLweMm. NoToM n3me-
PeHUs NPOBOAATCA TOMLKO Ha TOW PyKe, Ha KOTOPON
[laBNeHNe 0Ka3anoch BbiLLe.

v -

-

NpaBunbHOE HanoXeHne MaHXeTbl N NON0XeHne Ans
npoBefeHNs U3MepeHuii

» Bcerna nposepsiiTe, 4To MCNOMb3YETCA NPABUIbHbIN
pa3mep MaHXeTbl (MapKMPOBKa Ha MaHXeTe).

CHumuTe obneratoLLyto oaexay ¢ nneva. He cnedyer 3akarbl-
BaTb PyKaB pyballKu, 3T0 MOXeET MPUBECT K CAABNNBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKO TKAHW He MeLLaIoT U3MEePeHNIo, ecin
npuneraiot cB060AHO.

MNOTHO HANOXMTE MAHXKETY, HO He CIINLLIKOM TYro.
Ybeautech, YTO MaHXeTa pacnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE JIOKTS.

Metka apTepum Ha MaHxeTe (MMHNS ANVHON 0KONO 3 Cm
(CM)) [IOMKHA HAaX0ANTbCA HAL, apTepuen C BHYTPeHHeil
CTOPOHbI PyKU.

Pacnonoxure pyKy Tak, 4tobbl OHa OCTaBanach paccna-
6neHHoN.

YbenuTtech, 4TO MaHXeTa Hax0AUTCS Ha TOW Xe BbICOTe, YTo
ncepaue.

-

v -

-

-

-
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6. Onepaums nsmepeHus

Hauano namepenus

1. BbibepuTe «06bIYHbIA peXxiM» (0ANHAPHOE U3MepeHNe)
nnmn «Pexxum MAM (TpoiiHoe n3mepeHne): noapobHas
MHGOPMALLMA CM. FaBY «YCTaHOBKa M HACTPOIIKa yCTPOR-
CTBa».

2. Haxxmurte kHonky BKI1/BbIKIT (1) ans Hauana nsmepenus.

3.Tenepb bynet nponsseseHa aBTOMaTUYeCkast Hakavka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTech 1 He Hanpsraiite
PYKy A0 TeX nop, noka He 0T06pa3nTCs pesynbTaT 3me-
peHus. [bllunTe HOpManbHO 1 He pa3roBapuBanTe.

4. TlonoxeHne MaHXeTbl PerncTpupyeTcs Ha aucnnee 29
MaHXeTa pacnooxeHa onTuManbHo. Eciu nosisnsetcs
3HAYOK 20-A, MaH)XXeTa yCTaHOB/IEHa J0CTaTOYHO XOPOLLO 1
MOXHO NPOBOAUTb HOPMaNbHOE N3MepeHue.

5. Ecm u3mepenme ycnewHo 3aBepLueHo, NofKayka npexpa-
LLAEeTCA M NPOUCXOANT NOCTeNeHHBIA COpoc Aasnexus. Ecaun
Tpebyemoe fiaBneHme He JOCTUTHYTO, NpubOp aBTOMATH-
Yeckn Npon3Be/eT JONONHUTENbHOE HarHeTaHue Bo3ayxa B
MaHXxery.

6. Bo BpeMs M3MepeHus MHANKaTop Nynbca @9 MUraeT Ha
aucnnee.

7.3atem oT06paxaeTcs pesynbTar, COCTOSILMIA U3 CUCTONNYe-
CKOTrO (16 1 ANACTONNYECKOTO (37 apTepuanbHOro AaBnexus,
a TaKxe nynbca @8. CM. TakKe NOACHEHNs o APYrUM noka-
3aHMAM QUCNAes B 3TON MHCTPYKLMK.

8. M0 OKOHYaHNVN U3MepeHns CHUMUTE 1 ybepuTe MaHxXeTy.

9. OtkntounTe npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKM OTKIIOUMTCS
npubnnsnTenbHo yepes 1 MUHyTY).

A OCTOpPOXHO: Bbl MOXeETEe 0CTaHOBUTb U3MEPEHNE B
nto60oi MOMeHT, Haxas kHonky BKI/BbIKI unn cHas
MaHXeTy (Hanpumep, ecnu Bbl UCMbITbIBaeTe Heya06-
CTBO WM HENPUATHOE OLLYLLIEHNE OT HarHeTaeMoro
[aBNeHus).

&= 10T npnbop cneunanbHo TeCTMPOBANCA Ans NpumMe-
HeHus pu 6epeMeHHOCTI 1 npesknamncum. Ecnn Bo
Bpemsi 6epemeHHOCTY Bbl 06Hapyxunn HeobbI4HO
BbICOKMWI pe3ynbTart, T0 Bbl JOMKHbI OCYLLECTBUTL
NOBTOPHOE U3MepeHue (Hanpumep yepes 1 yaca). Ecnm
pesynbTar no-npexHeMy BbICOKWIA, TO IPOKOHCYbTU-
pyiiTeCh CO CBOMUM NeYaLLyM BpaYoM UK TMHEKOOTOM.

& Bo Bpems 6epemeHHOCTM 3Ha4OK AFIB MOXHO UrHopu-
posartb.

HakauusaHme BpyuHyl0

B cnyyae o4eHb BbICOKOr0 CUCTONUYECKOTO
nasneHus(Hanpumep, 6onee 210 mm Hg (Mm pr.cT.)),
MOXHO YTOYHUTb NOKa3aHne TOHOMETPa BPYYHyH0. [ins 31oro:
nocse Toro, Kak Ha ancnnee npubopa 0To6pasnTcs 3HaueHne
cucTonnyeckoro aasnequns okono 30 mm Hg (MM pr.cT.),
HaXXMuTe 1 aepxuTe Haxatoi kHonky BKN/BbIKJI, noka
NaBneHue He cTaHeT npuMepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.cT.) Bbilue
0X13aeMOro CUCTONNYECKOro 3Ha4eHus, 3aTeM oTnycTuTe
KHOMKY.

7. WHTepnpeTauus pe3ynbTaToB U3MepeHuns

Kak onpeaenutb apTepnanbHoe fAaBneHue

CBeToBble AVOAbI B NIEBOIA YaCTh Ancnnes (8) ykasbiBaloT Ha
[ManasoH, B KOTOPbIii NonajaeT M3MepeHHoe apTepuanbHoe
AaBNeHNe. M3MepeHHoe faBneHne HaxoauTcs Nubo B onTu-
MabHOM (3eneHbli), NOBbILUEHHOM (XeNTbli), MO0 BbICOKOM
(KpacHbIit) AnanasoHe.

Knaccudunkaums ananasoHoB apTepruanbHOro aBneHns onpe-
NeNseTcs peKOMeHAALNAMM N0 KOHTPOI0 apTepuanbHoro
[aBneHns B JOMALLIHWX YCIOBUSX, pa3paboTaHHbiMu EBponeit-
CKuM 061LecTBOM Kapaunonoros (ESH)*.

*pakmuyeckue pexomeHoayuu Eeponelickozo obujecmea kapou-
0710208 N0 KOHMPOJIO APMEPUAbHO20 0a8IeHUS 8 DOMAWHUX
ycnosusx. | Hum Hypertens. 2010 Dec;24(12):779-85.

& NPUMEYAHME: knaccudukauns aprepuanbHoro
AaBNeHuns ABnAETCA 06LNM OPUEHTUPOM /15 YPOBHS
apTepuanbHoOro aseHuns, U3MepPeHHOro B 0MaLLHNX
YCNOBUSIX, OHAKO ANArHO3 «TUMePTEH3UA» MOXET
MOCTaB1Tb TONbKO MeAMLIMHCKIA PaBOTHMK Ha OCHO-
BaHWUN KOHKPETHOrO COCTOAHMS NaLmeHTa. MMPOKOHCYb-
TUPYWATECH CO CBOMM BPA4YOM M0 BONPOCY MHTEpMpe-
TaLMK 1 KnaccuukaLnm NokasaHuil Bawero aprepu-

anbHOro AaBneHus.

[Anana3oH Cuctonu- |Avactonu- [ Knaccndu-
Yyeckoe |4eckoe Kaums

1. |Bbicokuii 2135 285 nnepToHnyeckoe

2. |NosbiwenHoe |130 - 134 |80 - 84 MoBbileHHoe

3. |OntumanbHoe | <130 <80 Hopwma
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OLieHKa faBneHns onpeaenseTcs no HausbICLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: nasnexve 140/80 mm Hg (Mm pr.cT.) ¥ AaBnexue
130/90 mm Hg (MM pT.CT.) 062 OLLEHMBAIOTCA KaK «apTepu-
a/lbHoe JlaB/ieHne 04eHb BbICOKOE».

Cpennuii nokasatenb «MyCheck»

IT0T CMMBO B0 YKa3bIBaeT NOC/e KaXA0ro U3MepeHus, Ha
TOYTO NOCNeiHee M3MepPeHHOe 3Ha4eHNe HaXOANTCA HIxKe,
BbILLEWSIN Ha TOM e YPOBHE, YTO 1 Ballle COXpaHeHHoe cpej-
Hee3HayeHMe (cM. Takxke rnasy «8. GYHKLUA NamsTy
LaHHbIX»).

&= Em usmepennas BennumHa Bbille, 4em Ha 5 MM pT.CT,
COXPaHeHHOro CPeHEro 3HaueHus, To CTpeNKa NoKasbl-
BaeT BBepX.

Ecnu nsmepeHHas BeNMUNHA HIXKE, YeM Ha 5 MM
PT.CT.,COXPaHEHHOr0 CPeAHero 3Ha4eHus, To CTpeska
MOKa3blBaeT BHU3.

Ecnn n3amepeHHas BennymHa He 0TnYaeTcs 6onblue
Yem Ha 5 MM PT.CT. OT COXPaHEHHOro CpeaHero
3HayeHus, TO CTpeNka NoKasblBaeT NpAMO.

Ecnn n3mepeHHble CMCToNnyYecKoe 1 ANacTosnyeckoe-
[JaBfieHune OTIMYAI0TCS OT COXPAHEHHOTO CpeaHero
3HaueHWs B Pa3HbIX HANPABNEHNAX, TO HaUNHAeT
MUraTh CTpenka yKa3blBaloLLas CUCTONNYecKoe
AaBneHue (BBEPX Uan BHU3) U CamMo 3HayeHue, B
TeyeHue ByX CeKyHA. 3aTeM HaunHaeT MUraTh CTpenka,
YKa3blBaloLLas AMaCTONNYECKoe AaBreHue (BBepX 1nm
BHI3) 1 CAMO 3HayeHue B TeYeHue ABYX CeKyH.

NosiBneHue cumsona IHB (06HapyxeHUe HeperynspHoro
cepauebuenns)

70T CMBON @) yKa3bIBaeT Ha TO, 4TO bb110 06HapyXeHO Hepe-
rynspHoe cepAuebuenne. B 3Tom cnyyae usmepeHHoe aptepu-
allbHOe []aBieHne MOXET 0TNIMYaTbCs 0T GaKTU4eCcKoro
3HaueHNs apTepuasbHOro fasneHuns. PekoMeHyeTcs nosTo-
puTb U3MepeHwue.

WHdopmaumsa ans Bpaya NpyU NOBTOPHOM NOSIBNEHUN
cumeona IHB:

&

370 YCTPOIACTBO NpPeACTaBNAEeT CobOIi 0CLNANOMETPUYECKHIA
npubop ANns U3MepeHns apTepuanbHoro AasneHus,
KOTOPbIi Takxe M3MepsieT nysbC BO BPeMs M3MepeHus apTe-
pWanbHOro AaBneHNs 1 NoKa3blBaeT, KorAa Yactota
CepAeYHbIX COKPaLLeHWii HeperynspHa.

MNosiBneHue UHANKaTOPa MepLaTeNbHOIi apuTMMUN Ans
paHHeil AUarHoCTMKM (aKTMBMPYETCA TONILKO B peXxxume
MAM)

3T0T NpUBOP MOXET BbISBNATL MepLaTeNnbHyo apuTmMmio (AF).
3T0T CMMBON 23 0603HayYaeT, 4To MepLaTenbHas apuTMus
obHapyxeHa B0 Bpems u3mepeHus. Moxanyiicta, obpatutecs
K CriegytoLiemy ab3ally, 4to6bl nOy4MTh MHGOPMALWIO Kaca-
TeNbHO KOHCYMbTaLum € Balumm Bpayom.

WNHdopmaLus ans Bpaya B cyyae 4actoro nosiBNeHus
MHAMKaTOpa MepLaTeNbHO apUTMUm

10T NPM60OP ABNSAETCH OCLIMANOMETPUYECKUM U3MEpUTENEM
apTepuanbHoOro AasneHus, KOTOPbI aHanM3NpyeT Takxe
HeperynapHoCTb Mybca BO BpeMs u3meperus. Mpnbop
NPOLLUEN KMHUYECKNEe UCMbITaHMS.

CumBon AFIB 23 oTobpaxaeTcs, eciu Bo Bpems 3MepeHus
obHapyxuBaetcs pubpunnsiums npencepanii.

Ecnu cumson AFIB nosensetca nocie OKOHYaHUSA NONHOTO
13MepeHns apTepuasnbHoro AaseHns (TpexkpaTHoro
noc/1e0BaTe/IbHOr0 M3MepPeHUs), aLmMeHTy peKoMeHayeTcs
NOBTOPUTb M3MepeHue (TpexKkpaTHoe nocieoBaTenbHoe
n3mepeHue). Ecnn cHoBa nosButca cumBon AFIB - nauuenty
pekoMeHayeTcs 06paTUTbCs 3@ MOMOLLbIO K Bpayy.

Ecnn Ha 3kpaHe MoHUTOPa U3MepuTeNs apTepuanbHoro
[NlaBNeHns nosiBnsetcs cumson AFIB, 310 ykasblBaeT Ha
BO3MOXXHOE MPUCYTCTBUE MepLaTeNbHON apuTMum. [lnarHos
MepLaTenbHO apuTMUK, OiHAKO, OMKeH bbiTb CAenaH
KapA1onoroM Ha 0cHoBe paclundposky K.

A BHumanue! B cnyyae dubpunnsuum npeacepanii

3HaYeHwe ANacToNNYeCKoro apTepuanbHOro AaBneHus

MOXeT 6bITb HETOUHBIM.

& OcTopoxHo: Mpu Gubpunnsaumm npeacepanii ans
HaZleXHbIX NOKa3aHWI, AaBNeHNe PeKoMeHyeTcs

13mepAaThb B pexxnume MAM.

WNHpopmaums goctynHa no agpecy:
(=2 www.microlife.com/afib

8. OYHKUMA NamMATU AaHHBIX

3T0T NpnbOP aBTOMATUYECKM COXpaHseT No 99 3HaueHui
N3MepeHni Ans Kaxaoro U3 2 nonb3osateneil.

BbibepuTe nonb3oBatens 1 unn nonb3oBatens 2, Haxas Ha
KHOMKy nonb3osatens (5).
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MNokasbiBaeT AaHHbIe CPefiHero 3HaYeHNs N3MepeHuii 3a

nocneaHue 28 aHeit

Haxmute kHonky M (3) elue pa3. CHayana Ha aucniee otobpa-

xatoTcs «M» 26 1 «28A», 4T0 03HaYaeT CpefHNe 3HaUeHNs

13MepeHunit 3a nocneaHue 28 fHeil.

&= ApTepuanbHoe AaBneHne U3MepeHHoe Npu NoaoXeHuu
MaHXeTbl 20-A He y4nTbIBAIOTCS B CPELHEM 3HAYEHNUN

Moka3biBaeT AaHHbIE CpeAHEro KNMHUYECKOro apTepu-
anbHoro fasneHns «<MyBP»

KpaTkoBpemeHHoe HaxaTie KHonku M (3) npu BbIKITIOYEHHOM
YCTPOIACTBE NMO3BOASET yBUAETb CPEHEe KIMHUYECKN COOTBET-
CTByIOLLee apTepuanbHoe fasnenue «MyBP». CHayana Ha
aucnnee otobpaxatotcs «M» 28 n «MyBP» @). 310 cpesHee
3HaueHne 0TobPaXaeTCs TONbKO B TOM CNyYae, ecu 3a
nocnesHme 28 aHeit bbinn NpoBefeHbl 12 COOTBETCTBYIOLLMX
KIMHNYECKUX U3MEePeHNi.

@™ YuuTbIBAIOTCA TONLKO N3MEPEHUS, KOTOPbIENPOBOAN-
nmnck yTpom mexay 05:00-10:59 unn Beyepommexay
17:00- 22:59.

PaccmatpuBaetcs MakcuMym 4 n3mepeHus B AeHb(2
YTPEHHUX 1 2 BEYEPHNX).

N3mepeHus, BbinonHeHHble B CTaHAapTHOM U MAM
PeXMMaX, y4uTbIBAKOTCA NPV ONPEEeNeHNN CPeSHero
3HaY€HWS, €C/IN OHN BbINOMHSANNCH B BblLLEYKa3aHHOE
BPEMS CYTOK.

N3mepeHus, BbinonHeHHble B MAM unu B CTaHAapTHOM-
pexumax, knaccuduumpyroTcs kak OfMHOYHbIE U3Mepe-
Huanpu onpepenenumn «MyBP average».
ApTepuanbHoe AaBeHne U3MepeHHoe Npu NonoXeH!!
MaHXETbl 20-A He y4nTbIBAIOTCSH B CPELHEM 3HAYEHUN

Moka3biBaeT 0TAeNbHble COXPaHeHHbIe 3HaYeHns nsme-
peHuit

loBTOpHOE HaXaTne KHOMKWU M no3Bonser yBuAeTb nocnefHe-
eBbINONHEHHOe M3MepeHue. Ha aucnnee cHayana otobpaxa-
etcs «M» 26) 1 3HaueHue, Hanpumep «M17». 310 03Hayaer,
4TO BNAMSAT COXPaHeHO 17 OTAENbHbIX 3HAUeHNiA.

MoBTOPHOE HaxaTne kHonkn M oTobpaxaet npeablyLuee
3HayeHne. MHOrOKpaTHoe Haxatue KHonku M nossonser
NepPeKnYaTbCa MeX/ay COXpaHEeHHbIMU 3HAYEHUAMMU.

&

&

&= 06paTute BHUMaHMe, 4TO MaKCUMaNbHbIil 06beM
namsTi B 99 U3MepeHnit He MOXeT HbITb NPEBbILLEH.
Koraa namatb 3anonHeHa, 100 usmepeHue 3anucbl-
BaeTCs BMECTO CamMoro paHHero. 3HauyeHns JOMKHbI
6ObITb OTCIEXEHbI BPAYOM A0 LOCTKEHMS MaKCUManb-
HOro o6bema NamsTh — MHaye faHHble 6yayT noTepsiHbI.

YnaneHnue Bcex 3Ha4yeHUit

Y6eautech, 4To BbIOOP NoNb30BaTeNs NPaBUEH.

Ecnu Bbl XoTUTE OKOHYaTENbHO YAaNNTb BCE COXPAaHEHHble B

NamATH AaHHbIE, BbIKAYUTE YCTPONCTBO, HAXMUTE U AepXuTe

Haxartoli kHornky M, noka He nosisutcs «CL ALL» 3atem otny-

CTUTe KHOMKY. YT06bl NONHOCTBIO OYNCTUTL NAMAT, HaXMUTe

Bluetooth/kHonky BpeMeHn, noka «CL ALL» muraet. NHanBY-

[AyanbHble 3Ha4eHns He MOrYT OblTb yAaneHbl.

&= OTMmeHa yaaneHus: Haxmute kHonky BKJT/BbIKIT (1),
noka «CL ALL» muraer.

Kak oTMeHuTb COXpaHeHme pe3ynbTaTa

Korpa pesynbTar nosiBUTCA Ha AUCTNee, HAXMUTE K epxuTe

Haxatoii kHonky BKJ1./BbIK/. (1) noka kHonka «M» @) He

HauHeT muratb. MoaTBEpAUTE YAaNeHe, HaXaB KHOMKY

Bluetooth/Time (@).

@ «CL» Ha gucnnee npubopa 03Hayaer, uTo yaanexue
NpoBe/eHo ycneLuHo.

9. Pa6ota ¢pyHKumm Bluetooth®

Vcnonb3yitte dyHkumio Bluetooth® ans nepenaun aanHbIx B
npunoxeHue «Microlife Connected Health+» Ha cMapTdoHe
(OC Android n i0S).

WHdopmaums focTynHa no appecy:
=2 www.microlife.com/technologies/connect
Onepauuu Bluetooth®

« Biniouenue Bluetooth® BPYYHYI0: HaxmuTe KHOMKy
Bluetooth/Bpemsi (2), 4T06bl aKTMBUPOBATL GYHKLMIO

Bluetooth®: cumson Bluetooth® G5 Ha skpaHe HauHeT
MWraTb.

o ABTOMaTUyeckoe BKtoueHme Bluetooth®: Bluetooth® asro-
MaTUYeCKM BKIIOYNTCS nocne u3mepeHus.. Cumeon

Bluetooth® @5 Ha 3kpaHe HauHeT MuraTh.
« Buikniouenue Bluetooth® spyuyto: Haxmute kHonky BKIT/

Microlife BP B6 Connect

BbIKI1 (3), uT06bI BbIKMIOUNTS Bluetooth®.
IR RU |



o ABTOMaTUYeCKOe BblKNioueHue Bluetooth®: Bluetooth®
BbIKTIIOUTCS aBTOMATUYECK Yepe3 2 MUHYTHI, eCiint
CMapTOOH He MOAKTIYALTCA K YCTPOICTBY.

CessbiBaHue Bluetooth® u HacTpoiika npunoxenus

1. Otkpotite npunoxenue «Microlife Connected Health+» Ha
cmapTdoHe. (YbeauTecs, 4To NPUNOXEHME 3aMyLUeHo Ha
nepeaHeMm nnaHe, a He B OHOBOM peXxiume.)

. Haxmure Bluetooth/KHonka Time (Bpems) (2) uto6bl
MOAKMIOUMTb YCTPOICTBO K CMAapTQOHY.

. Korpa cmMapTdoH HaxoanT yCTpoiCTBO, Ha CMapThoHe
0T06Pa3NTCS 3aMPOC Ha CBSA3bIBAHNE C YCTPOIICTBOM.
lMoaTBepAnTe 3anpoc Ha CMapTdOHe, YTOBbI BbINOAHUTL
CBA13bIBaHMe. OTMeHWTe 3anpoc, YTobbl NpepBaTh CBSA3bI-
BaHue.

4. Mocne cBsI3bIBaHUSA NPUNOXeHWe 0T06pa3nT coobLueHne o
Bblbope nonb3oBatens ycTpoiictsa (1 unm 2) ans npopuns
nonb3oBatens nporpammbl. MoATeepauTe, 4To6b! NPOAON-
XXUTb HAacTPOIiKy. OTMeHUTe, YTOBbI NPepBaTh HACTPONKY
(ecnv BbIGOP NMONb30BaTENS HEMPABUbHBIN).

5. Mocne HacTPoKM yCTPoONCTBO bynet aBTomaTnyeckn obme-
HMBaTbCS JaHHBIMM 06 3MepeHNsX 1 HacTPoKaMu faTbl/

BPeMeHU ¢ nporpammoit. yHKuus Bluetooth® asTomaru-
YeCKM BbIKITIOYAeTCA NOCNe Nepeaaynt AaHHbIX.

N

w

Craryc Bluetooth®
o Cumson Bluetooth® @ meanexHo muraer: GyHKuys
Bluetooth® BKrioyeHa U 0XMaeT NOAKIOYEHUS.,

o CumBon Bluetooth® @3 He muraeT: CoeuHenve Bluetooth®

yCTaHOBAEHO.

o Cumson Bluetooth® @5 6bicTpo Muraer: Owmbka coen-

Henus Bluetooth®.

&= B cnyvae ownbku coeuHenus Bluetooth® suikmioumte
yCTpoiicTBo Bluetooth®, nogoxauTe MukyTy, 3aTem
noBsTOpMTe NONLITKY coeanHeHns Bluetooth®. fins
nolyyeHNs AONOAHNTENbHOI MHGOPMALMK CM. FNaBy
«11. OwnbKa yCTpOiiCTBa M YCTPaHEeHNe HEMonaA0Ky.

A BHumaHue! Yoeautech, 4To Ha yCTPOCTBE BEPHO
3afiaHbl HAaCTPOIIKI AaTbl M BpeMeHW. HenpasunbHble
HaCTPOIIKV NPUBeOYT K NCKaXEH IO AaTbl 1 BpeMeHN B
3annCax U3MepeHni.

10.Pa6ota ¢pyHKumu PC-Link

Mpnbop MOXeT NOAKNIYATLCA K NePCOHANbHOMY KOMMbIOTEPY

(NK) npn ncnonb3oBaHMM nporpaMmHoro obecneyeHuns

Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). [laHHble u3 namsitin

nepegatorcs Ha MK nytem coeanHeHns MoHUTOpa C kabenem MK.

Mocne ycTaHOBKM 1 3anycka NPorpamMMHoro obecneyenns

YCTPOIACTBO aBTOMATUYECKN 0OMEHSIETCS HACTPOIiKaMu AaTbl U

BPEMEHN C KOMMbIOTEPOM.

& DyHKUWKM YCTPOIICTBA OTKIOYAIOTCS NPY NOAKTIOYEHUN
K KOMNbloTEpY.

. WNH$opmaums focTynHa no appecy:
www.microlife.com/technologies/connect/bpaplus

11.0wumbKa ycTpoiicTBa M yCTpaHeHNe Henonaaok

Ecnv Bo Bpemst U3MepeHust NPONCXoauT OLWMBKa, TO npoLe-
Jypa “3MepeHus NpepbIBaeTcs 1 BblaaeTcs coobLueHune 06
ownbke, Hanpumep, «Err 3».

Owwnbka Onucanme |Bo3moXKHas NpUYMHA N yCTpaHeHUne

«Err 1» |CurHan MMnynbCcHble CUrHanbl Ha MaKXxeTe
@ CMLWKOM | CULLIKOM cnabble. MOBTOPHO Hano-
cnabblit | XWTe MaHXeTy 1 MoBTOpUTE U3Me-

peHue.*

«Err2» |OwnboyHbI | Bo Bpems n3mepeHuns MaHxeTa 3aduk-

@9-B e CUTHanbl |cMpoBana OLWKNbOoYHbIe CUTHaNbI,
BbI3BaHHblE, HaNpUMep, ABIKEHNEM
UK COKpaLLeHnem MblwL. MosTopute
n3MepeHe, iepxa pyKy HemofBIKHO.

«Err3» |Henpa- MaHxeTa He MOXeT bbITb HakayaHa Ao

@9-C BUNbHOE  |HEOBXOAMMOrO YPOBHS AaBNeHNs.

AaBnexue B | BO3MOXHO, IMeeT MeCTo yTeyka.
maHxete | [poBepbTe, 4TO MaHXeTa Nojcoeam-
HeHa NPaBMIbHO U He CIULLIKOM
cB060AHO HanoxeHa. Mpu Heobxoan-
MOCTM 3ameHuTe baTapeu. MosTopuTe
n3mepeHue.

YbeauTech, 4To COEAMHUTENb MAHXETbI
Haf&KHO BCTAB/IEH B THE3/10 MaHXeTbl
BalLero npubopa Ans u3mepeHns
aptepuanbHoro Aasnexus. Mpu
NOJIHOM BCTaBNEHNMN OMKEH 6bITb

VAN

C/ibiLEeH oTYeTNMBbINA «LLENYOK».
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Owwn6ka Onucanune |Bo3molKHasi NPpUYMHA U YCTPAHEHUE

«Err 5» |Own60yHbI | CUrHanbl n3MepeHuns He TOYHbI, U3-3a

i yero oTo6paxeHue peynbTatos

pesynbTaT |HeBO3MOXHO. O3HaKOMbTECH C
(apTedaKT) |KOHTPONbHbLIM CIMCKOM AAIS BbINON-
HeHWs LOCTOBEPHOTO U3MepeHns 1
3aTemM NoBTOpUTE U3MepeHue.*
«HI»  |Mynbcunu |[laBneHne B MaHXeTe CNLIKOM
[aBneHue B | BbICOKOe (cBblwle 299 mm Hg (Mm
MaHxeTe |pT.CT.)) UK NYNbC CANLLKOM BbICOKMIA
cnnwkom | (cebiwe 200 ynapos B MUHyTY). OTA0X-
BbICOKM HuTe B TeyeHne 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE
n3mepeHue.*
«LO»  |Mynbe MynbC CNNLIKOM HU3KKMIA (MeHee
cnnwkom |40 ynapos B MuHyTy). MosTopuTte
HU3KKiA n3mepenue.*
Cumson o Ownbka coenuHerus Bluetooth®.
Bluetooth™ | guikniouute ycrpoitcteo Bluetooth® u
@3 6bICTPO | 33KpoiiTe NPUNOKEHNE Ha CMAPTQOHE.
Muraet

Mopoxaute 1 MuUHyTY, OTKpONTE
npunoxeHue Ha cMapTdoHe 1
BPYYHYI0 aKTUBMpYiATE GYHKLIMIO
Bluetooth® Ha yctpoiicTee, 3aTem
MOBTOPHUTE MOMbITKY COEAUHEHNS

Bluetooth® n nepesaum nanHbIx.

«Errbt» | Ownbka | pywkyws Bluetooth® Hencnpasra.

(amonpo- | 0Gpatutech K AUCTPUBLIOTOPY
BEpKN Microlife B cBoem peruoHe.
Bluetooth®

* [Moxcanyticma, HemedaeHHo NPOKOHCYAbMupYLimecs ¢ 8pa4YoM,
€ecu 3Ma U Kakas-nu6o opy2as npobnema 8o3HuKaem
N08MOPHO.

12.Texo6cny)xuBaHue 1 yTUnAN3aLms yCTponcTea

Yuctka ycTpoiicta

YCTPOICTBO MOXHO YUCTUTL MO Mepe HeobXoanMMoCTH
(Hanpumep, MeXay NCnob30BaHNAMM Pa3HbIMU NaLMeHTaMN).
C NOMOLLbI0 CYXOM NN CMOYEHHO MOIOLLMM CPEACTBOM
MSrKoI candeTkn akkypaTHO NPOTPUTE BHELLHIOK NOBepX-
HOCTb YCTPOICTBA, YTOOBI YAaNNTb Mblb 1 NATHA.

OuYNCTKa MaHXeTbl

C noMoLLbI0 CYXOIi AN CMOYEHHO I MATKOAEACTBYIOLLMM

MOIOLLMM CPeACTBOM MArKOW CandeTkn akkypaTHo npoTpute

MaHXeTy, 4To6bl yAaNUTb MbiNb U NATHa.

A 0cTOpOXHO: He CTUpaTh MaHXeTy B CTUPasbHOI i
MocyA0MOeYHOIA MaLuiHe!

A BHumaHue! He cywwmte yexon MaHxeTbl B 6apabaHHoil
CyLIMNKe W He rnapbTe erol

YucTka agantepa nepeMeHHOro Toka
MoyncTuTe agantep nepemMeHHOro ToKa Cyxoil CandeTkoii.

OCTOPOXXHO: NP CTUPKE He UCMONb3YiTe CMSTYUTEND.

XpaHeHue

Koraa He ncnonb3yercs:

o OTCOeAMHUTE MaHXETY 1 AeTann oT YCTPOMCTBa.

o XpaHuTe YCTPOIACTBO 11 aKCeCCyapbl B CYXOM, NPOXNALHOM,
TEMHOM MecTe, B YCNOBUSIX, TAe TeMnepaTypa i BNaXHOCTb
HaXo[ATCS B AMana3oHe, ykasaHHOM B pasgene «Cneundu-
Kaumu n cobniogeHne TpeboBaHmin».

o Ecnn ycTpoiicTBO He byfieT MCnonb3oBaTbCs B TeUeHne
ANUTENbHOrO Nepro/ia BpeMeHMU, BbiHbTe U3 Hero batapeu.

& BHumaHue! XpaHeHne Hemcnonb3yemoro ycTpoii-

CTBa B TRYEHIe AINTENbHOTO Nepuroja BpemMeHu 6e3
n3BneyeHns batapeil yBennumBaeT BepOSITHOCTb
YTEUKM U3 HUX 3MIEKTPOJINTA, YTO MOXET NPUBECTU K
NOBPEeX/EHMI0 YCTPOIACTBA 1 Pa3apaXeHMI0 KOXW npu
KOHTaKTe. ECnin 3nekTponuT n3 6atapeu nonan Ha rnasa
UK KOXY, HeMeZIeHHO TPOMOIATE NOPaXEHHbIIA
y4acToK 60MbLUNM KONMYECTBOM YUCTON BOAbI. Ecnn
pasapaxeHue unn AuckoMopT He cyesHyT, obpatu-
Tech K Bpauy.

Kanu6poska n noanepxxa

YCTpORCTBO NPOXOANT KanubpoBKy B NpoLiecce NPON3BOACTBA.
Kak npasuno, pekoMeHyeTcs npoBepsTb YCTPOACTBO Y MeCT-
HOro yNonHOMOYeHHoro ancTpubbiotopa Microlife pa3 B asa
roaa nnbo B Cyyae MeXxaHYecKoro BO3AeicTaNs, nonagaHus
XWUAKOCTI B YCTPOMCTBO /MW HEMCNIPABHOCTY YCTPOIACTBa. o
BOMPOCAM, CBA3aHHbIM C TOHHOCTbIO U3MEPEHUA, BbIMOSHS-
eMbIX yCTPORCTBOM, obpalLuaiTech k MECTHOMY YNONHOMOYEH-
HoMmy auctpubbiotopy Microlife.

Microlife BP B6 Connect
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TeNlbHO.

Ytunusauusa

BHuMmaHue! He nbiTaitTecb peMOHTUPOBaTh MW Kanu-
6poBaTb YCTPOIACTBO U €r0 NPUHAANENKHOCTI CAMOCTOS-

[JlaHHOe yCTPONCTBO OTHOCUTCS K MeJULIMHCKOMY 3N1ek-
TpHUyeckomy 060pyA0BaHMI0. YTUAU3NPYIiTe AaHHOe
=N yCTPOWCTBO 1 ero 6aTapen B COOTBETCTBUN C AnpeK-
TWBOWN 06 0TX0JAaX 3NEKTPUYECKOTO W INEKTPOHHOIO
o6opynoBaHus (WEEE) n npumMeHUMbIMI MECTHBIMM
Hopmamu. 3AMPELLAETCA yTunn3npoBsatb YCTPONCTBO
BMeCTe C 6bITOBbIMI MV KOMMEPYECKIMMI 0TX0AaMMN.

13.Cneundukauyun u cobnioaeHune TpebosaHmii

TexHnuyeckue XapaKTepnucTuku

&= MPUMEYAHUE: TexHnyeckne xapaKTepuctuki ycTpon-

(TBa MOryT ObITb N3MEHeHbI 6e3 npeaBapuTeNnbHOro

yBEAOMNEHMS.
Tun yctpoiicTea:

Mopenb Homep:
Homep no katanory

Ycnosus
npuMeHeHus:

Ycnosus xpaHeHus
M TpaHcnopTu-
poBKu:

Macca:

Pa3mepbl:
Mpouenypa nsme-
peHus:

undposoit npubop Ans HeMHBa3NB-
HOrO KOHTPONS apTepuanbHOro
JaBneHns

BP3KV1-5X

BP B6 Connect

o1 +10 °Cgo +40 °C

15 - 90 % MakcuManbHas OTHOCK-
TeNbHas BNAXHOCTb

700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C

15 - 90 % MakcuManbHasi OTHOCK-
TeNbHas BNAXHOCTb

415 g(r) (Bkntoyas batapeitki)
157,5x105x61,5 Mm
Ocuunnometpuyeckas, B COOTBET-
cTBUM € MeToaoM KopoTkoBa: da3a I
cucronuyeckas, gasa vV auacronnye-

[inanasoH nsme-
peHwii:

CraTnyeckas
TOYHOCTDb:
ToyHoCTb U3Me-
peHus nynbca:
becnposoaHas
CBfi3b:

NcTOYHMK nuTaHNA -

BHYTPEHHUIA:

NcTOYHMK nUTaHMA -

BHELLHWI (npK

Heob6xoauMoCTH):

CTeneHb 3awWwuThl
o6onoukum (IP):

CcbinKa Ha TN
paboyeii yactu:
CpoK cnyx6bl -
YCTpOIACTBO:

CpoK cnyx6bl -
MaHXeTa:

CpoK cnyx6bl
6atapeu:

SYS: 60 - 255 mm Hg (MM pr.cT.)

DIA: 40 — 200 mm Hg (MM pT.cT.)

Mynbc: 40 - 199 ynapos B MUHYTY
+3mm Hg (MM pr.cT.)

+5 % cynTaHHOro 3HaYeHus

Bluetooth® low energy

4 x 6atapeitku LR6 (AA) 1,5B

Mogenb apgantepanepemMeHHOro Toka:
MicrolifeAD-1024C

Bxopa: 100 - 240 B

Bbixoa: 6 B, 0,6 A, 3,6 Bt

IP21: 3awwmiLieH oT TBepAbIX Npes-
MeTOB AinaMeTpom 12,5 mm (Mm).
CrekaHue BoAbl (BEPTUKANbHO Naja-
oL Kannu) He NpUYMHSET Bpeaa.

W3penue Tuna BF

5 net nnn 10000 n3mepeHuii B 3aBucK-
MOCTH OT TOrO, Kakoe cobbiTne
HaCcTynuT NepBbIM.

2 net unu 5000 n3mepenuii B 3aBnCK-
MOCTY OT TOro, KaKoe CobbiTie
HacTynuT nNepBbIM.

npumepHo 920 nsmepenuii (1,5V (B)
LenoyHble batapeliku pasmepa LR6
(AA))

CBefieHUs 0 COOTBETCTBUMN
[JlaHHOe yCTpoIiCcTBO COOTBETCTBYET TpeboBaHUAM PernamenTa
EBponeiickoro coto3a Ans MeavLMHCKUX u3genuii (EU)2017/

Pa3peluenue no 1 mm Hg (mm pr.ct.) CoBmecTUMble CTaHAapPThI:
AaBneHunio: EN 60601-1
WNHpuKaums 0-299 mm Hg (MM pr.cT.) EN 60601-1-2
[aBNeHNs B EN 60601-1-11
MaHxere: EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2
138 microlife



KnuHuueckas sBanuaaums.

1. laHHOe YCTPOICTBO NPOLLIO KAMHUYECKYIO NPOBEPKY Ha
BO3MOXHOCTb U3MePeHUs apTepruanbHoro AaBneHns y
B3pOC/IOro Hacenenus B coorsetctaum ¢ 1SO 81060-2.

2. JlaHHOe YCTPOMCTBO NPOLLAO KNNHUYECKYI0 NPOBEPKY HA
BO3MOXHOCTb M3MepeHIs apTepuanbHoro AaBneHus y
NaLMeHToB C AnabeTom.

3. laHHOe yCTPOMCTBO NPOLLUIO KMHUYECKYI0 NPOBEPKY Ha
BO3MOXHOCTb U3MePeHUs apTepruanbHoro AaBneHns y
GepemeHHbIX EHLUVH 1 NaLMeHTOK C Npeaknammncueil.

14.[lononHutenbHas uHpopMaLma ans nonb3oBa-
Tenei N NaLUEHTOB

NHpopmauus 06 apTepnanbHOM AaBNeHUN
dakTopbl, BNMsIOLLME Ha apTepuanbHoe AaBneHue
ApTepuanbHoe faBneHne — 310 AMHAMUYECKNii KIU3HEHHO
BaXHbIl NOKa3aTesb, Ha KOTOPbIA BAUSIOT Kak $pakTopbl,
CBSI3aHHbIe C MALMEHTOM, Tak 1 GaKTOPbl OKpYXKatoLLieil Cpefbl.
WHanBnayanbHble nokasaHWs apTepuanbHOro asnexms
MOTYT 3aBUCETb OT MeCTa U3MepeHWsi, NONOXeHNs Tena, nosbl
1 Bpyrux G13nN0n0rMyecKmx COCTOSHUIA 1 COCTOSHNS 3[,0POBbSA
(HanpuMmep, HanUuNs CepAeYHO-COCYANCTbIX UMY MOYEYUHBIX
3aboneBaHuii, Tpemopa n bepemMeHHOCTH). Kak npaBuno, pexo-
MeH/yeTCsl NPOBOAMTL U3MepPeHNs B OAHOM 1 TOM Xe MecTe, B
OZHOM 1 TOM Xe NONOXEeHNN Tena, Npi CXoxux pusmnonornye-
CKWX YCNIOBUSIX, B OAHO 1 TO Xe BpeMs CYTOK 1 CllefloBaTh
WHCTPYKLMAIM MO NOATOTOBKE K M3MepeHuio, 4tobbl obecne-
YMTb AOCTOBEPHOCTb Pe3ynbTaToB U3MepeHst apTepuanbHoro
Aasnenns. ins nony4eHns HAMBUAYaNbHbIX PEKOMeHAaLMiA
MPOKOHCYNbTUPYITECH C BPAUOM.
[ns nonyyenuns 6onee noapobHoil MHPopmaLmm noce-
C=2 TuTe Haw Beb-caiiT: www.microlife.com/magazine/
blood-pressure/fag-blood-pressure-management.

NHdopmauus o HapylieHUn cepAe4Horo puTma

Y1o TaKoe HapyleHne cepaeyHoro putma (HCP)?
Hapywenue cepaeytoro putma (HCP) Bo3HuKaer, koraa Bo
BpeMS n3MepeHns 0bHapyXMBaeTCs HeperynspHblil NHTepBan
Mexy cepfiedHbIMU cokpaLueHnamu. Hanuune HCP moxert
MOB/NATL HA U3MEPEHIe apTepPnasbHOTO JABNEHNS; PEKOMEH-
AyeTcs NOBTOPHO 3MepuTh iaBNeHme npu obHapyxexun HCP,
4T06bI 06ECNEYNTL LOCTOBEPHOCTL NOKa3aHMil. Mepuopnye-
ckoe 0bHapyxeHune HCP He siBnsieTcs noBoAoM Anst 6ecnokoii-

cTBa. MpoKOHCyAbTMPYITECH C BpadoM, ecnn HCP obHapyxm-
BaeTCs yacTo (Hanpumep, npu 6ONbLIMHCTBE U3MEPEHW).
Yro TaKoe MepuaTtenbHas aputMus (AF)?

B HopMe cepaLie cokpaluaetcs 1 paccnabnsercs ¢ pery-
NAPHLIM puTMOM. OnpesienéHHble KneTku cepAla BbipabaTbl-
BaloT 3IEKTPUYECKIMe CUTHANDbI, KOTOPbIE 3aCTaBNSIoT cepaLe
COKpALLATLCs 1 NepeKaynBaTh KpoBb. Pubpunnsaums npea-
Cepavil BO3HMKaeT, Kora B ABYX BEPXHUX KamMepax CepALa,
Ha3blBaeMbIX NpeAcepaAMU, MPUCYTCTBYIOT ObICTPbIe,
XaoTWYHbIE 3NEeKTPUYECKMe CUrHabl, Bbi3blBaloLLe UX Hepe-
rynspHoe cokpaLueHue (GubpunasaLmio), 4To MOXeT NpuBeCTy
K 06pa3oBaHuto TPOM60B.

Ko ponxeH 6biTb 06cnepoBaH Ha HanuuKe mMepua-
TenbHOn apuTMnK?

CkpuHUHT AF pekomeHayeTcs Ans nioaei crapLue 65 ner, Tak
KaK C BO3pacTOM BO3pacTaeT BePOSTHOCTb BO3HUKHOBEHMS
MHcynbTa. CKpUHMHT AF TakKe pekoMeHyeTcs Ans nioaeil B
Bo3pacte 0T 50 f1eT, UMEIOLLNX BbICOKOE apTepuanbHoe
nasnexue (Hanpumep, SYS Bbiwe 159 unu DIA Bbiwe 99), a
TaKKe ¢ Amabetom, NieMnyeckoi bonesHbio cepaua, unn ans
Tex, KT0 paHee NepeHec MHCYNbT.

AF-CKPUHVHT He peKOMeH.yeTCs NPOBOAMUTD Y MONOAbIX
niofieih nnn Bo Bpemst 6epeMeHHOCTH, TaK Kak 3T0 MOXeT
NPUBECTY K OLLIMBOYHBIM Pe3yNbTaTaM 1 HeHYXHbIM TPeBOraM.
Kpome Toro, MonoAble noay ¢ AuarHo3om AF UMEIOT HU3Ky10
BEPOATHOCTb BO3HMKHOBEHMS MHCY/bTa NO CPAaBHEHMIO C
M0AbMM MOXMNOro Bo3pacra.

3auem npoBoauTb 06cneaoBaHne Ha Hannune Gubpun-
nsuvK npeacepanii?

dnbpunnaums npeacepAnin — Hanbonee pacnpocTpaHéHHas
(popMma cepaeyHoit apuTMmMI. YacTo OHa He BbI3bIBAeT HUKAKMX
CMMNTOMOB, HO 3HAYUTENbHO YBENNYMBAET PUCK MHCYNbTA 1
Apyrux Tpom603IM6onmyeckix cobbiTnii. Gubpunnsaums npes-
cepauit (®I) aBnseTC 0CHOBHBIM GAKTOPOM PUCKa BO3HUKHO-
BEHMS MHCYNbTa 1 BCTpeyaeTcs npubnusutensHo y 40 munnu-
OHOB Yenosek Bo BcéM mupe 2. Muorue cnyyan I ocTalotes
HeVarHoCTMPOBaHHbIMM 13-3a 6eCCMMNTOMHOIO TeYeHus,
4YTO NOBbILLAET PUCK CEPbE3HBIX OCNOXHEHWI. OAHAKO PaHHAS
[MarHocTuKa u nocnesyiolee NpaBusbHOE NeyeHne MoryT
NPenoTBPaTUTh 10 68 % MHCYNbTOB, CBA3aHHbIX ¢ DM34,
PanHsas auartoctika G npu ycnoBumn Haanexallero 1e4eHus
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MOXET 3HAUNTENbHO CHU3UTb PUCK MHCYNbTa. YNpaBneHne
(baKTopamm pucka, BKITI0Yast YPOBEHb apTepuanbHOro
LaBMEHNs 1 Hannune Bo3MOXHoi O, ABNSIeTCS NepBbIM
LUIAroM B aKTUBHOI NPOPUNAKTIKE MHCYNbTa.

TexHonorus Microlife AFIBsens®

370 KMHIYECKV NPOBEPEHHOE YCTPONCTBO, CMOCOBHOE BbIsiB-
natb Gubpunasumio npeacepanit (Or)  NOMOLLbIO TeXHO-

norim Microlife AFIBsens® B uensix CKPUHWHTA C YyBCTBUTENb-
HocTbto 80,6 % (AW 95 % 69,5-88,9) n cneumduyHoCTbIO

98,7 % (AN 95 % 98,3—98,9)5. Mpu 06HapyXeHNn BOIMOXKHOI
dubpunnauum npencepamii Bo Bpems U3mMepeHus yCrpoincTao
oTobpaxaet cumson AFIB. MockonbKy napokcusmanbHas O
MOXET BO3HWUKATb IMM30ANYECKM, YCTPONCTBO He MOXET 06Ha-
PyXuTb BO3MOXHYI0 @1, ecivt ann3oabl O nmetor MecTo He
BO BpeMsi U3MEepEeHNi. B HEKOTOPbIX PeAKUX ClyyasnX AaHHbIA
CMMBOJ MOXET NOABAATLCA NPU HANNYMK JPYTUX TUMOB
aputMun. Mpu nosBReHnn nHankaumn @I obpatutecs k
Kapauonory. BaxHo 0TMeTuTb, 4to Anartos eIl moxer
NoATBEPANTb TONBKO BPay C MOMOLLbIO 3MEKTPOKapANo-
rpammbl (3KT). Ecam npu n3mepeHnn TOHOMETPOM €O BCTPO-

eHHo#i TexHonoruei Microlife AFIBsens® GynyT BbisneHbl
BO3MOXHbIe npu3Haku @I, nonb3oBatento cnefyet obpa-
TUTbCA K Bpayy Ans AanbHeillwero obcnenosaHus. bonee
noapobHas nHdopmaLus AOCTyNHA Ha Beb-caitTe:
www.microlife.com/afib

NcTouHnKn:

! Giuseppe Lippi, Global epidemiolo[q{ of atrial fibrillation: An
increasing epidemic and public health challenge, International
Journal of Stroke, 2021 Feb;16(2):217-221.

2 Kornej |, Bérschel C, Benjamin E, Schnabel R. Epidemiology of
atrial fibrillation in the 21°¢ century: novel methods and new
insights. Circ Res. 2020;27:4-20.

3van Gelder, Isabelle C, et al. «2024 ESC Guidelines for
management of Atrial Fibrillation Developed in Collaboration with
the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (FACTS).» Eur
Heart J, 45, 36, 2024: 3314-414.

4 Hart RG, Benavente 0, McBride R, Pearce LA: Antithrombotic
therapy to prevent stroke in patients with atrial fibrillation: a meta-
analysis. Ann Intern Med 1999; 131:492-501.

5 p.-H. Chan, C-K. Wong, L. Pun, Y.-F. Wong, M. M.-Y. Won% D. W.-
S. Chu, C.-W. Siu Diagnostic performance of an automatic blood
pressure measurement device, Microlife WatchBP Home A, for
atrial fibrillation screening in a real-world primary care setting.
BM] open. 7, e013685 (2017).

FapanTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeyeHme 5 net ¢

AaTbl npuobpeTeHns. B Teuenme 3T0ro rapaHTUitHoro

nepwoga, no Hatemy ycmoTpeHuio, Microlife 6ecnnatHo otpe-

MOHTUMPYET 1AM 3aMeHNT HeMCNpPaBHbIii NPOAYKT.

BckpbiTve Mnn n3MeHeHme YCTPOIACTBA aHHYUPYeT rapaHTuio.

CnepyioLune MyHKTbI UCKMIOYEHbI 3 FrapaHTuu:

o TpaHCnopTHble NOBPEXAEHMUS 1 PUCKM, CBA3AHHbIE C TPAHC-
nopTom.

o [oBpexaeHNs, BbI3BaHHbIE HENPABUAbHbIM NPUMEHeHneM
1N HecobI0AeHNEM MHCTPYKLIN MO MPUMEHEHNH.

o [loBpexaeHns, Bbi3BaHHble yTeukoit batapeil.

o [MoBpexieHns, BbI3BaHHbIE HECUACTHBIM CNyYaeM 1nm
HenpasMNbHbIM UCMOAb30BaHNEM.

 YNaKoBKa 1 MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO.

o PerynspHble NpoBepKM 1 06CNyXMBaHMe (kanubposka).

o Akceccyapbl 1 U3HaLLMBalOLMeCs YacTy: batapeu, agantep
nuTaHus (npn HeobxoANMOoCTh).

Ha mMaHxeTy pacnpocTpaHsaeTcs rapaHTs (repMeTu4yHoCTb

BO3/YLLHOrO Knanaa) Ha 2 roaa.

Ecnm Tpebyetcs rapanTuiiHoe 06cnyxnBaHue, obpatutecs B

mecTHyto cnyxoby nopaepxku Microlife. Bol moxeTe cBSI3aTbCs

C MecTHbIM cepBucom Microlife yepes Haww caiiT:

www.microlife.ru/support

lapaHTus byaeT npeoctaBneHa, ecnv Tosap bynet

BO3BPALLEH LIeNNKOM C OPUTUHANbHBIM YEKOM UV rapaH-

TUIAHBIM TaNnOHOM. PEMOHT 1AM 3aMeHa B paMKax rapaHTun He

NPOJJIeBaET 1 He BOCCTAHABAMBAET CHa4ana rapaHTUitHbINA

Cpok. l0puanyeckne npeTeHsun 1 npasa notpebutenei He

OrpaHNyeHbl 3TOI rapaHTueil.
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CUMBONbI M 0603HaYeHUS

MenuumHcKkuia npubop
c € Ceptudmraums CE
@ Wmnoprep

YNonHoMOYeHHbIi npefcTaBuTens B EBponeickom
coiose

YnonHomoueHHblIi npeacrasutens s Lseiiuapum
lMpounssoautenb

CTpaHa npon3BOACTBa
(maTa M3roToBNEHUS, €N AaTa HaneyaTaHa paaoM
C CUMBONOM)

Mogenb Homep
Homep no katanory

CepuitHbin Homep ((TTTT-MM-AAXXXXX; [TTT-MM-
1= [lata usrotosnenus, XXXXX = MopsaakoBblii
Howmep)

Homep cepun ((MTTT-MM-A4; ITIT-MM-A/ = [lata
M3roTOBNEHUS)

YHuKanbHbli naeHTuduKaTop npubopa

OcTopoxHO

06Lwwit npesynpexaaloLLmin 3HaK

M3penue tuna BF

>1B> >[5 5] [¢E+] HE

— _— — ToCTOSHHBIN TOK

3almLLeH oT TBepAbIX NpeaMeToB AnameTpom 12,5
mm (mm). CTexkaHue Bofbl (BepPTUKaNbHO Naja-
I0LLIMe Kannu) He NPUYMHAET Bpesa.

T XpaHuTb B CyXOM MecTe

OrpaHuyeHve TeMnepatypbl Ans paboTb! unm
XpaHeHus

Mpezenbl 4ONYCTUMON BMAXHOCTI NPV IKCMTya-
TaLMn 1 XpaHeHUU

I'Ipe,uenbl ponycrumoro aTMOC(I)epHOFO AaBneHna

Mepes Hauanom paboTbl € yCTPOIACTBOM NpouTUTE
WHCTPYKLMIO NO UCMONb30BaHMUIO.

YTunusmpyitte yCTpoiACTBO B COOTBETCTBUN C AUpPEK-
TWBOI 06 0TXOAX INEKTPUYECKOTO U INEKTPOHHOIO
obopynosanns (WEEE).

Beb-caiit c vHpopmaLmeit ans nauneHToB

HanomuHanue/npumeyaHue

W3rotosneHo 6e3 NpUMeHeHNA HaTypanbHOro
JlaTekca.

o e Mopt USB

@G_@ ﬂOJ‘ISlpHOCTb pasbéma NUTaHNUA NOCTOAHHOIO TOKa

LqE Q@ © =<
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SINISISIGEER MRIRISISISIOIOIOIOIOIOIOION,

«KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF)
Skjar
M-hnappur (minni)
Bluetooth/Timahnappur
Notendahnappur
Innstunga fyrir handleggsborda
MAM-rofi
Umferdarljés
USB-tengi
Innstunga fyrir straumbreyti
Rafhloduholf
Handleggsbordi
Slanga & handleggshorda
Tengi & handleggsborda
ar
Virkt Bluetooth®
Gildi efri marka
Gildi nedri marka
Hjartslattur
Stada rafhlodu
Handleggsborda athugun
-A: Seemilega stadsettur
-B: Villubod «Err 2»
-C:Ojafn prystingur i handleggsborda «Err 3»

Agaeti vidskiptavinur,

Teekid er hannad i samstarfi vid lekna og stadfesta kliniskar
rannséknir ad nakvamni maelinganna er mjog mikil.*
Microlife AFIBsens er leidandi { heiminum 4 svidi stafreenna
bléaprystingsmaelinga til ad greina géttatif og
slageedahdprysting. betta eru tveir helstu dhattupaettir
heilablédfalls eda hjartasjukddms. pad er mikilveegt ad greina
gattatif og haprysting snemma, jafnvel p6 ad pu finnir ekki
fyrir neinum einkennum. Maelt er med AF skimun almennt og
par med Microlife einnig med AFIB-reikniritinu fyrir folk sem er
65 dra og eldra. AFib-reikniritid gefur til kynna ad gattatif geti
verid til stadar. Ef pd erteldri en 65 dra og AFIB-vidvorun birtist
medan & maelingu stendur getur pad bent til géttatifs. Maelt er
med ad radfaera sig vid leekni. AFIB-reikniritid i Microlife hefur
gengist undir kliniskar préfanir hja ymsum pekktum kliniskum
rannsakendum, en pzer préfanir syndu ad taekid greinir
sjtiklinga med AFIB med 97-100% oryggi. 2

Ef einhverjar spurningar vakna, ef pu ert i vafa med einhver
atridi eda ef pig vantar varahluti, skaltu hafa samband vid
seljanda taekisins eda Artasan ehf., umbodsadila Microlife a
Islandi, i sima 414-9200. Nanari upplysingar um vérur
Microlife er ad finna & www.microlife.com

Med 6sk um g6da heilsu — Microlife Corporation!

* betta teeki notar somu meelingarteekni og hid verdlaunada

«BP 3BT0-A», sem prdfad var samkveemt vidmidum Bresku
hdprystingssamtakanna (British and Irish Hypertension Society -
BIHS).

@) Of veikt merki «Err 1»

@ Oreglulegur hjartslattur (IHB) takn " Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,

63 Gattatifsmerki (AFIB) Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in

@ Notandamerki primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead

% MAMstilling ECG and modified BP monitors. BM| Open 2014; 4:2004565.

@® Vistud tolugildi 2 Wiesel |, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
-, PP . blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for

% :\)/Iae;:eltzli :Igl;]tzsr:](:a bl63prystingmaelinga «MyBP» detecting atrial fibrillation. Am | Cardiol 2014; 114:1046-1048.

@9 Hjartslattartioni

30 Medaltal «MyCheck»
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Efnisyfirlit

1. Inngangur
Gildissvid skjals
Fyrirvarar
2. Mikilvaegar upplysingar
Lysing & teeki
Fyrirhugadur tilgangur
Atladur notandi
Fyrirhugadur sjaklingahépur
E)girhugaé notkunarumhverfi og -skilyrdi
Abendingar
Frabendingar
Aukaverkanir
Vidvorun
Varad
Upplysingar um rafsegulsvidssamheefi
Tilkynningar um aukaverkanir
3. Upplysingar um taeki
Aukabunadur taekis
4. Uppsetning og stilling teekisins
Isetning rafhlada
Stilling dagsetningar og tima
Réttur handleggsbordi valinn
Manséttan tengd vid taekid
Notandi valinn
Veldu venjulega eda MAM stillingu
5. Undirbiningur meelinga
Adur en meling er framkveemd
Rétt matun manséttu og rétt stada vio mealingu
6. Framkveemd malinga
Mzling hafin
Handvirk daeling
7. Talkun malinga
Hvernig & ég ad meta bl6dprystinginn?
Medaltal malinga «MyCheck»
Takn 6reglulegs hjartslattar (IHB) birtist
Géttatifsmerki birtist sem bendir til gattatifs (Adeins virkt &
MAM stillingu)
8. Adgerd fyrir gagnaminni
Skoda medaltal sidustu 28 daga.
Ad skoda medaltal blédprystingsmaelinga «MyBP»
Ad skoda vistadar stakar malingar
Eyding allra meelingarnidurstadna
Hvernig & ad sleppalg)vi ad vista meelingu
9. Notkun & Bluetooth®-adgerd
Bluetooth® adgerdir
Bluetooth® pdrun og uppsetning forrits
Bluetooth® stada

10. Notkun & PC-Link-adgerd
11. Villur i taeki og bilanagreining
12.Viéhald og forgun taekis
Geymsla
Kvordun og pjénusta
Forgun
13.Taknilysingar og samheaefi
Taeknilysing
Upplysingar um samhafi
14.Viébétarupplysingar fyrir notendur og sjiiklinga
Upplysingar um bl()aﬁl ysting
Upplysingar um éreglulegan hjartslatt
Hvad er géttatif?
Hverjir settu ad leita eftir gattatifi?
Af hverju ad skima eftir géttatifi?
Microlife AFIBsens® taekni
Abyrgd
Oryggismerki og skilgreiningar

1. Inngangur

Gildissvid skjals

(P Lestu leidbeiningarnar vandlega adur en pu notar
(o tkio.

betta skjal inniheldur mikilvagar notkunar- og
dryggisupplysingar vardandi tekid. Vinsamlegast lesid skjalio
vel fyrir notkun taekisins og geymid til ad hafa til hlidsjénar sidar.

Fyrirvarar

Bluetooth® merkid er skrad vorumerki og er eign Bluetooth
SIG, Inc. 6ll notkun merkisins af halfu Microlife Corp. er
samkvaemt leyfi. Onnur vérumerki og véruheiti eru eign
hlutadeigandi adila.

Apple, Apple-merkid, iPad og iPhone eru vérumerki Apple Inc.,
skrdd i Bandarikjunum og 68rum Iéndum. App Store er
pjénustumerki Apple Inc.

Android og Google Play eru vérumerki Google Inc.

Ordmerki og myndmerki Windows eru skréd vérumerki
Microsoft Corporation og hlutdeildarfélaga pess.

Microlife® er skrad vorumerki i eigu Microlife Corporation.
Vorumerki og voruheiti eru i eigu vidkomandi eigenda.

Microlife BP B6 Connect
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2. Mikilvaegar upplysingar

Lysing & taeki

Stafraenn bléoprystingsmaelir til heimilisnota er leekningataeki
sem notar sveiflumalingaradferd med manséttu og stafraent
merkjaferli til ad reikna og birta blédprystingsmalingu.

Fyrirhugadur tilgangur

betta teeki er &tlad til ad meela slagbils- og panbilsprysting og
hjartslattartioni.

Taekinu er einnig atlad ad greina 6reglulegan hjartslatt sem
bendir til gattatifs (AF), sem er ein gerd hjartslattartruflana.

Ktladur notandi

Taekid er ®tlad til notkunar af fullordnum med fullnaegjandi
sjon og hreyfigetu sem skilja notkunarleidbeiningarnar og
geta notad venjuleg rafkndin heimilistaeki.

Fyrirhugadur sjuklingahépur
Fulloranir sjaklingar (12 dra og eldri).

Fyrirhugad notkunarumhverfi og -skilyréi
Taekid er ®tlad til notkunar i heimahdsum og a
heilbrigdisstofnunum.

Abendingar

betta teeki veitir upplysingar um bl6dprysting og nytist pannig
til ad fylgjast med almennu heilsufari og vid kliniskar
akvardanir sem tengjast haprystingi, par 4 medal:
Héprystingur sem kemur fram pegar heilbriggisstarfsfélk er
narri («white coat hypertension») og falinn haprystingi, og
til ad bera kennsl a petta.

Mat & bl66prysting sem svdrun vié medferd.

o Greiningu & erfidum haprystingi.

o Greining 4 morgunhdprystingi.

Taekio skimar einnig fyrir mdgulegum gattatifskdstum sem
byggjast & 6reglulegum hjartslatti sem & sér stad medan &
melingu stendur.

Frabendingar

e Frabendingar eru adstedur par sem ekki ma nota taekid
vegna pess ad dhatta vid notkun vegur greinilega pyngraen
hugsanlegur vinningur.

o Takid er ekki atlad til blodprystingsmaelinga hja bérnum
yngrien 12 ara (born, smabdrn eda ungbdrn).

o Vid blddprystingsmeelingar er notud mansetta med
prystingi. Ekki ma maela bl6dprysting med taekinu ef um
eftirfarandi er ad ra@da & peim handlegg sem meeldur er:
Averki (t.d. hidbélga eda opid sér) eda verid er ad gefa t.d.
lyf eda vokva i &0 a viokomandi handlegg.

Fordast skal ad taka maelingar hja sjuklingum med

sjikdéma sem valda 6stjornlegum hreyfingum (t.d. skjalfta)

eda hja sjuklingum sem eru mjog vidkvaemir fyrir
umhverfisdhrifum eda geta ekki tjad sig med skyrum haetti

(t.d. bdrn og medvitundarlausir sjiklingar).

o Takid notar sveiflumalingaadferd til ad dkvarda
blédprysting og er adeins haegt ad nota vid malingar a Gtlim
med edlilegt gegnflaedi. Ekki ma nota taekid a Gtlim par sem
blddflaedi er skert eda takmarkad. Ef bt ert med alvarlega
gegnflaedis- eda blédsjukdéma parftu ad radfeera pig vid
leekni ddur en pu notar taekid.

Aukaverkanir

I mjég sjaldgaefum tilvikum getur smavagilegt mar eda
hddrof komid fram eftir maelingu vegna prystingsins sem beitt
er 4 handlegginn.

Vidvorun

A

ATHUGADU: Vidvérunaratridi gefa til kynna mdgulegar
hattulegar adstaedur sem geta, ef ekki er komid i veg fyrir peer,
leitt til dauda eda lifsheettulegra eda alvarlegra meidsla fyrir
notanda eda sjukling.

o Fordast skal ad maela bl6dprysting peim megin sem
brjéstnam hefur verid framkvaemt eda eitlar fjarlagdir.
Ekki skal gera melingar & handlegg med uppsettum
®dalegg eda med slag- og bldedatengingum. Manséttur og
prystiblinadur geta truflad blédflaedi timabundid og valdio
meidslum.

Ef marktaekar hjartslattartruflanir eru til stadar medan a
maelingu stendur getur pad truflad maelinguna og haft &hrif
a dreidanleika hennar. Ef um slikt er ad raeda skal fa
radleggingar hja laekni um hvort taekid hentar til notkunar.
Réofeerdu big vio leekninn ddur en taekio er notad ef um er
ad raeda sjukdéma eda kvilla sem gaetu haft ahrif &
blédprystingsmeelingar, s.s. medgdngu, medgdngueitrun,
sykursyki, ®dakdlkun, nyrnasjikdém.
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Ekki nota petta taeki i farartaeki a ferd (til demis i bil eda i
flugvél).

EKKI MA NOTA taekid i 6orum tilgangi en lyst er i pessum
notkunarleidbeiningum. Framleidandi ber ekki d4byrgd &
skada sem verdur vegna rangrar notkunar.
Melingarnidurstada pessa teekis er ekki sjukdémsgreining
og er ekki ®tlad a0 koma i stad radgjafar og greiningar hja
hafum heilbrigdisstarfsmanni (t.d. lekni, lyfjafraedingi eda
60ru l6ggiltu heilbrigdisstarfsfélki).

EKKI md nota petta teeki til sjélfsgreiningar eda til
sjalfsmedferdar a sjukddémi. Leitadu strax rada hja
heilbrigdisstarfsmanni ef sjtklingurinn er greinilega lasinn
o0g/eda med lifedlisfraedileg eda leknisfraedileg einkenni.
Skodid taekid, mansettuna og adra hluta pess fyrir notkun.
EKKI MA NOTA taekio ef skemmdir eru synilegar 8 melinum,
mansettunni eda ddrum hlutum pess, eda ef einhverjir
hlutar pess virka ekki sem skyldi.

Medan bl6dprystingsmaeling stendur yfir er bl6dflaedi {
handlegg truflad timabundid. brystingur 4 manséttu ilengri
tima dregur Ur (taedabl6dras. Ef teknar eru langvarandi eda
margar malingar skal fylgjast med visbendingum um skert
blédfledi (t.d. litabreytingum & handlegg). Maelt er med ad
taka hlé milli mealinga. Heetta skal vid melingu, losa um
manséttuna (eda aftengja manséttuna og taekid) og hvila til
ad endurheimta gegnflaedi.

Ekki md nota petta taeki i sirefnisaudgudu umhverfi eda
nélegt eldfimum lofttequndum.

Ekki md nota taekid samtimis 6rum rafreenum
leekningataekjum. Pad getur valdid pvi ad taekid virki ekki
sem skyldi eda ad melingar verdi rangar.

Geymid og notid tekid, mansettuna og adra hluta pess vid
pad hita- og rakastig sem fram kemur i «Taeknilysing». Ef
taekio, mansettan eda adrir hlutar pess eru notadir og
geymdir utan peirra marka hita- og rakastigs sem tilgreind
eru i «Teeknilysing» getur pad valdio bilunum i teekinu og
dregid Ur 6ryggi vid notkun pess.

Geymid taekio par sem born og adrir sem ekki geta nota
teekid med réttum haetti nd ekki til. Geetid pess ad litlir hlutir
séu ekki gleyptir og ad snirur og slongur taekisins og
aukabuanadar vefjist ekki um hals einstaklinga.

EKKI leyfa bdrnum ad nota taekid an eftirlits.

o Ekki er 6ruggt ad taekid greini hugsanlegt gattatif med
réttum heetti hja sjiklingum med gangrad eda bjargrdd.
Radlegt er ad leita alits hja laekni d4our en petta taeki er notad
hjé sjaklingum med gangrad eda bjargrad.
Skimunaradgerd pessa taekis fyrir gattatif er ekki atlad ad
greina gattatif. Greining a gattatifi verdur ad framkveema af
hjartasérfradingi & grundvelli aflesturs & hjartalinuriti. EKKI
skal taka leeknisfraedilegar dkvardanir sem byggja eingdngu
a nidurstddum maelinga Ur taekinu.

Varud

A

ATHUGADU: Vidvorunaratridi gefa til kynna hugsanlega
haettulegar adstaeedur sem kunna ad valda smavaegilegum eda
téluverdum dverkum & notanda, sjiklingi, bdnadinum sjalfum
eda ddrum hlutum ef varGdar er ekki gaett.
o Takinu er ekki ®tlad a0 meela pdlshrada til ad kanna tioni
gangrads.
o EKKI taka taekio i sundur eda reyna ad framkveema vidgerdir
a teekinu eda aukabdnadi pess, hvorki medan taekid er i
notkun eda i geymslu. Adgangur ad innri vélbuinadi og
hugbunadi taekisins er 6heimill. Ef 6heimilar vidgerdir eru
framkvaemdar 4 teekinu medan pad er i notkun eda geymslu
getur pad haft &hrif & dryggi og virkni teekisins.
betta taeki er eingdngu atlad til ad maela blédprysting 4
upphandlegg. Malingar gerdar & 66rum likamssvaedum
geta verid rangar.
pegar sjiklingar med ummal handleggs sem er 50 cm eda
meira eru meldir skal ganga Ur skugga um ad bordinn sé
kirfilega festur og péttur um handlegg sjuklingsins.
Malingarskekkjur geta komid oftar fyrir ef bordinn er ekki
péttur. I'slikum tilvikum er malt med pvi ad koma
bordanum aftur fyrir, pétta hann og reyna ad mala aftur.
o Ad melingu lokinni skal losa um manséttuna og hvila
handlegginn i ad minnsta kosti 1 mindtu til ad fa fram
edlilegt bldoflaedi & ny ddur en Snnur meeling er tekin.
Fordastu ad hnykkja, prysta a og feera manséttusiénguna
medan & notkun teekisins stendur, par sem petta hefur &hrif
a areidanleika lesturs og getur valdid meidslum ef
prystingur i manséttu er lengri og stddvun rofin.

Microlife BP B6 Connect
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Notadu petta taeki adeins med samhaefum aukabinadi og
hlutum fra Microlife, par & medal manséttum, tengjum og
straumbreytum. Notkun dsamhafs aukablnadar getur haft
ahrif & 6ryggi og virkni taekisins.
o Til ad varna skemmdum skal verja taekid og aukabunad pess

gegn eftirfarandi:

— vatni, ddrum vékum og raka

— miklum sveiflum { hitastigi

— hdggi og titringi

— sélarljési

— mengun og ryki
o Taxkid er endurnotanlegt. Meelt er med pvi ad prifa taekio og
aukabunadinn fyrir og eftir notkun ef taekid er 6hreint vio
notkun eda eftir geymslu.
Notadu dvallt manséttu af steerd sem hentar fyrir ummal
midhandleggs sjuklingsins (adeins upphandlegg).
Ef notandi finnur fyrir hddertingu, 6paegindum eda ef
hadaverki (t.d. blddrur, hddrof eda pralatur rodi) kemur
fram skal haetta ad nota taekid og manséttuna og leita rdda
hjé laekni.
EKKI nota petta taeki, manséttuna eda neina hluta taekisins
eftir ad uppgefinn endingartimi pess rennur (t.
Ef pessi skjar er geymdur vid hdmarks- eda
ldgmarksgeymslu- og flutningshita og er feerdur i umhverfi
par sem hitinn er 20 °C maelum vid med pvi ad bida i um pad
bil 4 klukkustundir &46ur en hann er notadur.
begar taekio er notad til ad skima fyrir gattatifi er radlagt ad
framkvaema fleiri maelingar eda beita 66rum adgerdum
samhlida, svo sem ad taka hjartalinurit, til ad draga ur haettu
a falskt jakvaedum nidurstéoum.

Upplysingar um rafsegulsvidssamhaefi
o betta teeki uppfyllir kréfur um rafsegultruflanir sem fram
koma i stadlinum.
Frekari gdgn um samraemivid EN 60601-1-2 EMC stadal
=1 erhagt ad fa frd Microlife 8 www.microlife.com/
electro-magnetic-compatibility.

EKKI NOTA petta taeki nalaegt 68rum teekjum sem geta valdio
rafsegultruflunum (EMD), svo sem rafskurdtaekjum,
seguldmtaekjum (MRI) eda sneidmyndataekjum (CT). bad
getur valdid pvi ad teekid virki ekki sem skyldi og ad
meelingar verdi rangar.

o Taekio er ekki sampykkt til notkunar néleegt 6orum
lekningataekjum, s.s. rafskurdteekjum, segulémtaekjum
(MRI) eda sneiomyndataekjum (CT).

Ekki md nota petta teeki ndlaegt taekjum sem gefa fra sér
oflugar rafsegulbylgjur eda fiarskiptabylgur (t.d.
oérbylgjuofnum eda farsimum). begar petta taeki er i notkun
skal halda ad minnsta kosti 0,3 m fjarlaegd fra slikum
teekjum.

Petta taeki er med Bluetooth® sem gefur fré sér Gtvarpstidni
a 2.4GHz-tidnisvidinu. Ekki ma nota taekid a stddum par sem
fjarskiptationi er takmérkud (t.d. i flugvélum). Slokktu a
teekinu og fjarlegdu aflgjafann ef porf krefur pegar taekio er
a stddum med takmdrkunum 4 fjarskiptationi.
Taekid virkar 4 ISM-tidnisvidi vid 2,4 GHz. Ef petta taeki er
notad nlaegt 6drum pradlausum taekjum (til deemis
pradlausu stadarneti) sem starfa & sama tidnisvidi og petta
teeki, er moguleiki & truflunum. Ef truflun & sér stad skal
stédva notkun annarra teekja eda feera petta teeki fra 6orum
pradlausum taekjum adur en pad er notad.

Varud: Notkun aukabdnadar sem er ekki frd Microlife

eda ekki samhafur vid tekio getur aukid losun eda

dregid Ur 6nemi bunadar.

Tilkynningar um aukaverkanir

Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik, meidsli eda aukaverkanir sem
upp koma i tengslum vid notkun bdnadarins til framleidanda /
vidurkennds fulltrda i Evrépu (EU REP) og til I6gbaerra
yfirvalda.

3. Upplysingar um taeki

Innihald pakka

1 x Microlife BP B6 Connect

1 x notkunarleidbeiningar

1 x bl6dprystingsdaghok

1 x flytivisakort

1 x inneignarmidi til ad seekja forrit

1 x merki fyrir staerd manséttu

1 x Micro USB-sndra

1 x manséttufesting

1 x Microlife AD-1024C (DC 6V, 600 mA)
4x 1,5V alkalin rafhlodur; steerd LR6 (AA)
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A VARUD: Skodid taekid, mansettuna og adra hluta pess
fyrir notkun. EKKI MA NOTA taekid ef skemmdir eru
synilegar & mealinum, mansettunni eda 6drum hlutum

pess, eda ef einhverijir hlutar pess virka ekki sem skyldi.

Aukabtinadur teekis

Manséttur fyrir bl6dprystingsmaelingu

Microlife er med manséttur sem passa a margs konar staerdir
handleggja.

Microlife Mjdk belg S Flokkun 17-22 cm

Microlife Mjak belg M Flokkun 22-32 cm
Microlife Mjak belg M-L Flokkun 22-42 cm
Microlife Mjuk belg L Flokkun 32-42 cm

Microlife Mjak belg L-XL Flokkun 32-52 cm

Haféu samband vid vidurkenndan Microlife dreifingaradila ef
manséttan er ekki af réttri steerd fyrir handlegginn.

Straumbreytir

bU getur notad petta taeki med Microlife straumbreytilikaninu

AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Vidvorun: Ekki nota AC-spennubreytinn ef teekid eda
sndran er skemmd. Ef taekid, millistykkio eda sndran er
skemmd skal slokkva a rafmagninu og taka
straumbreytinn tafarlaust Gr sambandi.
Vidvorun: Adeins ma nota straumbreytinn med
Gttékum med samheft spennustig.

A Vidvorun: Ekki stinga eda taka straumbreytinn dr
sambandi vid innstunguna med blautum héndum.

A Vidvorun: Ekki skal Iata AC-spennubreytinn verda fyrir
skemmdum. Medhondladu straumbreytinn med vardo.
Fordastu ad toga, beygja og herda millistykkjasndruna.

A Vidvorun: Taktu straumbreytinn tr sambandi dour en
pu prifur petta taeki.

A VIDVORUN: Straumbreytirinn er ekkivatnsheldur. Ekki
hella eda Gida vékva a straumbreytinn.

& Athugadu: begar taekio er kntid af straumbreytinum

verda rafhlédurnar ekki teemdar.

1. Settu tengi millistykkisins { samband vid millistykki af réttri
gerd 0. Gakktu ar skugga um ad millistykkid eda sndran
séu 6skemmd.

2.Tengli straumbreytisins er stungid f innstunguna.

Rafhlédur

Notadu 4 nyjar 1,5V alkaline-rafhl6dur af staerd LR6 (AA).

A Varud: Ekki ma nota dtrunnar rafhlddur og ekki ma
nota nyjar og notadar rafhlédur saman.

A Varud: Taktu rafhlédurnar Gr blédprystingsmaelinum ef
ekki & ad nota hann timabundi.

bu getur einnig notad endurhladanlegar rafhlédur i taekid.

&= Notadu eingdngu endurhladanlegar rafhlodur af
tegundinni «NiMH».

&= Eftaknid sem gefur til kynna ad rafhlddur séu témar
birtist parf ad fjarlaegja rafhiédurnar og endurhlada
paer. baer mega ekki vera dfram i taekinu vegna pess ad
pa geta paer skemmst (teemst algjorlega vegna
smaveegilegrar rafmagnsnotkunar taekisins, jafnvel pott
slokkt sé & pvi).

& Ekki er haegtad hlada rafhlodur i
blédprystingsmaelinum. Hlada ber rafhlddur i sérstéku
hledslutaeki og nota paer f samraemi vid leidbeiningar
um hledslu, vidhald og endingu.

Rafhlddur naestum témar

begar um pad bil % af orku rafhlédunnar hafa verid nyttir,
blikkar rafhlédutaknio @9 um leid og kveikt er & taekinu
(myndin synir rafhlddu fyllta ad hluta til). Teekid heldur afram
aod maela rétt, en engu ad sidur er radlegt ad verda sér (ti um
nyjar rafhlodur.

Rafhlodur témar - skipt um

begar rafhldurnar hafa teemst blikkar rafhlddutdknidé @9 um

leid og kveikt er & taekinu (myndin synir téma rafhlddu). ba er

ekki haegt ad gera frekari malingar og skipta verdur um

rafhlodur.

1. Opnadu rafhléduhdlfis @) aftan a teekinu.

2. Skiptu um rafhlddur — og geettu pess ad peer snuirétt eins og
taknin i rafhldduhdlfinu syna.

3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og lyst er
kafla «Stilling dagsetningar og tima»

4. Uppsetning og stilling taekisins

Isetning rafhlada

begar pu hefur tekid taekid dr umbidunum skaltu byrja & pvi

ad setja rafhlédurnar i pad. Rafhloduhdlfio G7) er aftan &
teekinu. Settu rafhlodurnar i (4 x 1.5V, staerd LR6 (AA)) og

Microlife BP B6 Connect
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ﬁ Varud: Ef rafhlddurnar eru settar i ranga
skautunarstefnu getur pad leitt til skammhlaups og
skemmt taekio!

Stilling dagsetningar og tima

1. begar nyju rafhlédunum hefur verid komid fyrir blikkar
artalio & skjanum. bu getur stillt 4rid med pvi ad yta a M-
hnappinn (3). Til ad stadfesta og stilla manud er ytt
Bluetooth/timahnappinn @). ;

2. Yttu @ M-hnappinn til ad stilla manua. Yttu & Bluetooth/
timahnappinn til ad stadfesta og stilla pvi naest dag.

3. Fylgdu leidbeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag,
klukkustund og mindtur.

4. begar pu hefur stillt minatur og ytt & Bluetooth/
timahnappinn er bdid ad stilla dagsetningu og tima. b4
birtist timinn.

5. Ef pu vilt breyta dagsetningu og tima skaltu halda
Bluetooth/timahnappinum inniium 7 - 8 sekdndur par til
artal birtist. b4 getur pu slegid inn nyjar tdlur eins og lyst er
hér ad ofan.

Varud: Gakktu ar skugga um ad stillingar fyrir
dagsetningu og tima séu réttar 4 taekinu. Rangar
stillingar leida til villandi gagna og timaskréninga.

Réttur handleggsbordi valinn

Athugadu hvort manséttustaerdin hentar fyrir ummal

upphandleggs. Haegt er ad maela ummal upphandleggs med

limbandi i kringum midpunkt upphandleggs.

Sja manséttusteerdir i kafla «Aukabtnadur taekis».

A Varud: Notadu adeins Microlife manséttu og tengi sem
eru samhaf vid petta taeki.

A Varud: Ef notud er mansétta i undirstaerd eda yfirsterd

til maelinga geta blddprystingsgildi ordid 6nakvaem.
Notadu manséttu af réttri staerd til melinga til ad
tryggja ad aflesturinn sé dreidanlegur.

Haféu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife & fslandi ef

medfylgjandi handleggsbordi 42 passar ekki.

&= Efpu kaupir auka Microlife handleggsborda,
vinsamlegast fjarleegdu tengid @4 af sléngunni a
handleggsbordanum @3 sem fylgir med maelinum og
settu tengid inn i slénguna & auka handleggshordanum
(qildir fyrir allar staerdir af handleggsborda)

& Adlagadur handleggsbordi er faanlegur.

Manséttan tengd vid tekid

Tengdu handleggsbordann vid taekid med pvi ad stinga tengi

handleggshordans G4 eins langt og pad kemst inn

innstunguna ().

A Gakktu dr skugga um ad manséttutengio sé tryggilega
sett i manséttutengid & blédprystingsmaelinum pinum.
Greinilegan «KLIKKUR» verdur ad heyrast pegar
hann er fullkomlega settur i.

Athugadu: Laus tenging leidir til villandi aflesturs og
villuskilaboda («Err 3»).

Notandi valinn
Teekid vistar nidurstoour fyrir tvo notendur.
» Veldu notanda (notandi 1 eda 2 @3) med pvi ad yta a
notendahnappinn (5.
&= Fyrir hverja malingu, vertu viss um ad réttur notandi sé
valinn.

Veldu venjulega eda MAM stillingu

Fyrir hverja meelingu veldu venjulega (ein maeling) eda MAM

stillingu (sjalfkrafa prjar meelingar). Med MAM stillingu eru

prjar melingar gerdar sjalfkrafa i rod og nidurstadan er svo
sjélfkrafa greind og birt & skjgnum. Vegna pess ad
bléaprystingurinn sveiflast stddugt pa er nidurstadan
areidanlegri & pennan hétt heldur en pegar ein maling er
gero.

o Til ad velja MAM stillingu, renndu MAM hnappnum (7) upp {
stéou «3» pangad til MAM-merkid @3 birtist a skjanum. Til
ad breyta yfir i eina malingu, renndu MAM hnappnum nidur
i Stodu «1».

o Nedst til haegri & skjdnum birtist talan 1, 2 eda 3 til ad syna
hvada maling er i gangi.

o bad er 15 sekiindna pésa & milli maelingana. Nidurtalning
gefur til kynna timann sem er eftir.

o Einstaka nidurstddur eru ekki birtar. Bl6dprystingurinn
birtist adeins pegar 6llum premur malingunum er lokid.

o Ekki fjarlegja handleggsbordann & milli maelinga.

o Ef ein maeling skilar vafasémum nidurstédum er sjélfkrafa
meelt i fjérda sinn.

&= Efvafi leikur & ad einhver maling sem gerd er i MAM -

stillingu sé rétt tekur taeki sjalfkrafa vishétarmaelingu.

&~ AFIBsens® er adeins virkjad i stillingunni MAM.
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5. Undirbiningur malinga

Adur en maling er framkveemd

» Fordastu mikla hreyfingu, mat eda reykingar rétt fyrir
melingu.

Teemdu pvagblédruna fyrir meelingu.

Sestu a stél med baki og slakadu a i 5 minGtur. Hafdu
feeturnar a golfinu, ekki krossleggja feetur.

Maeldu alltaf sama handlegg (ad jafnadi pann vinstri).
Maelt er med pvi ad laeknar maeli bada handleggi vid fyrstu
skodun sjaklings svo unnt sé ad dkveda hvada handlegg
skuli maela i framtidinni. Mala skal pann handlegg sem
hefur harri blédprysting.

Rétt matun manséttu og rétt stada vié maelingu

» Gaettu pess ad nota alltaf handleggsborda i réttri staerd (sja
merkingu & handleggsborda).

» Fardu ar flikum sem prengja ad upphandleggnum. Til ad

fordast ad prysta a a@darnar skal ekki bretta upp ermar -

peer trufla ekki handleggsbordann ef par eru sléttar.

Lattu handleggsbordann falla pétt ad, p6 ekki of pétt.

Gaettu pess ad stadsetja handleggsbordann um 1-2 cm fyrir

ofan olnboga.

Slagaedarmerkid 4 handleggsbordanum (u.p.b. 3 cm langt

strik) verdur ad liggja yfir slagaedinni en han liggur nidur

innanverdan handlegginn.

» Styddu vié handlegginn svo pad slakni vel & honum.

v -

-

v -

-

» Geettu pess ad handleggshordinn sé i somu had og hjartad.

6. Framkveemd malinga

Maling hafin

1. Veldu venjulega (ein maling) eda MAM stillingu (sjalfkrafa
prjar malingar): sjadu upplysingar i kafla «Uppsetning og
st|II|ng taekisins».

2.Yttu 4 ON/OFF hnappinn @ til ad hefja meelinguna.

3. Handleggsbordinn blzes nu sjalfkrafa upp. Slakadu &, pu
skalt hvorki hreyfa pig né spenna handleggsvodvana fyrr en
nidurstédur melingarinnar hafa birst. Andadu edlilega og
taladu ekki.

4.Handleggsborda athugun @9 & skjanum gefur til kynna ad
handleggsbordinn sé a réttum stad. Ef merkid @9-A birtist er
handleggsbordinn seemilega stadsettur en pad er samtilagi
ad mela.

5. begar réttum prystingi er nad heettir taekid a0 pumpa lofti og
prystingur minnkar smém saman. Ef réttur prystingur naest
ekki pumpar taekid sjalfkrafa adeins meira lofti inn i
handleggsbordann.

6. Hjartataknio @9 blikkar a skiagnum & medan melt er.

7.Nidurstadan, sem synir efri mork @), nedri mérk @
bldaprystings og hjartslatt @8, birtist a skjgnum. Athugadu
einnig skyringar & 66rum taknum { pessum leidbeiningum.

8. Fjarleegou handleggsbordann pegar maelingu er lokid.

9. Slokktu a taekinu. (Teekid slekkur sjalfkrafa a sér eftir um pad
bil 1 minGtu.)

A Varud: Hagt er ad stddva malinguna hvenaer sem er
med pvi ad yta 8 ON/OFF hnappinn eda opna
mansettuna (t.d. ef pér lidur illa eda finnst prystingurinn
6paegilegur).

&= bessi melir er sérstaklega préfadur & medgdngu og
medgdngueitrun. Pegar pl greinir dvenju hda malingu
skaltu maela aftur eftir smd stund (u.p.b. 1 klukkutima).
Ef maelingin er ennpa of hé skaltu hafa samband vid
lzekni eda kvensjikdémalaekni.

& A medgdngu ma hunsa AFIB merkid.

Handvirk deeling

begar efri mérk eru ha (haerri en 210 mmHg), gti pad
verid kostur ad stilla prystinginn sjalf/ur. Yttu & ON/OFF
hnappinn eftir ad maelirinn er biin ad pumpa upp i u.p.b. 30
mmHg (synt & skjdnum). Haltu hnappnum inni pangad til
prystingurinn er u.p.b. 40 mmHg fyrir ofan pad sem er reiknad
med ad efri morkin séu, slepptu svo hnappnum.

7. Tilkun mzlinga

Hvernig a ég ad meta bl6éprystinginn?

Umferdarljés & vinstri brin skjasins (8 syna a hvada bili tiltekid
blédprystingsgildi er. pad fer eftir had stikunar hvort gildid er
ymist akjésanlegt (graent), haekkad (gult) eda hatt (rautt).
Flokkun blédprystingssvida er skilgreind samkvaemt
leidbeiningum European Society of Cardiology (ESH) um
blédprystingsmeelingar i heimahdsi*.

* Leidbeiningar European Society of Hypertension um
blédprystingsmeelingar i heimahdsi. / Hum Hypertens. 2010
desember,24(12):779-85.
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& ATHUGADU: Blddprystingsflokkunin er almennt viomio
um blédprystingsstig heima fyrir, en greining &
haprystingi skal gerd af heilbrigdisstarfsmanni byggt &
sérstokum adstaeedum sjlklingsins. Réofeerdu pig vid
lekninn ef pu hefur spurningar um aflestur og flokkun
a bl6dprystingsgildum pinum.

Flokkun Efri mork |Nedri mork | Flokkanir
1. |Hatt 2135 285 Héprystingur
2. |Hekkao 130-134 |80-84 Haekkad

3. |Kjorstada |<130 <80 Edlilegt

Heerra tdlugildid raedur mati & blédprystingi. Deemi: Gildi
bilinu 140/80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of
haan bl6dprysting.

Medaltal malinga «MyCheck»

betta merki 30 gefur til kynna eftir hverja meelingu, hvort gildi

nyjustu meelingarinnar sé fyrir nedan, fyrir ofan eda eins og

medaltal vistadra melinga pinna. (sja lika kafla «8. Adgerd
fyrir gagnaminni»).

& Efefri mérk eda nedri mérk eru heerri en 5SmmHg
medaltal vistadra maelinga visar 6rin upp.

&= Efefri mérk eda nedri mérk eru legri en 5mmHg
medaltal vistadra maelinga visar 6rin nidur.

&= Efefri mérk eda nedri mérk breytast ekki meira en
5mmHg fré medaltali vistadra maelinga visar 6rin beint
afram.

= Ef efri eda nedri mork fara i sitthvora attina midad vid
vistad medaltal pa blikka efri mdrkin &samt 6r sem visar
upp og nidur i 2 sekandur. bar a eftir blikka nedri
markin dsamt 6r sem visar upp og nidur i 2 sekindur.

Takn éreglulegs hjartslattar (IHB) birtist

petta takn @ gefur til kynna ad 6reglulegur hjartslattur hafi
fundist. I pessu tilfelli getur maeldur bl6dprystingur vikid fra
raunverulegum blédprystingsgildum pinum. Mzlt er med ad
endurtaka meelinguna.

Upplysingar fyrir lsekna ef IHB taknid birtist itrekad.

betta teeki er sveiflumaelandi blédprystingsmeelir sem meelir
einnig hjartslatta medan maelingu stendur og gefur til kynna
pbegar hjartslattur er éreglulegur.

Gattatifsmerki birtist sem bendir til gattatifs (Adeins
virkt 8 MAM stillingu)

Taekio getur greint gattatif. Petta takn @3 gefur til kynna ad
gattatif hafi greinst vio meelingu. Vinsamlegast lesid
upplysingarnar i naestu malsgrein vardandi radgjof hja
lekninum pinum.

Upplysingar fyrir leekni pegar géttatifsmerki birtist oft

betta taeki er sveiflumaelandi blédprystingsmeelir sem greinir
einnig hjartslattaréreglu medan @ malingu stendur. betta
taeki er kliniskt rannsakad.

AFIB-tdknid @3 birtist ef gattatif greinist vid meelingu.

Ef gattatifsmerkid birtist eftir ad bl6dprystingsmaelingarlotu
er ad fullu lokid (prjdr meaelingar i r60) er rédlagt ad bida og
maela sidan aftur (prjdr meelingar i rdd). Ef gattatifsmerkid
birtist aftur er radlagt ad leita til laeknis.

Ef AFIB-merkid birtist & skjignum & bl6dprysingsmaelinum
gefur pad til kynna ad mdgulega er til stadar gattatif.
Hinsvegar verdur laeknir ad greina hvort gattatif sé til stadar
med hjartalinuriti.

A Varué: Ef gattatif er til stadar getur verid ad gildi
panbilsprystings sé ekki rétt.
A Varué: Ef gattatif er til stadar er maelt med notkun a
MAM-stillingu fyrir dreidanlegri meelingu.

Upplysingar tiltaekar a: www.microlife.com/afib
=

8. Adgerd fyrir gagnaminni

Teekid vistar sjalfkrafa maelingar fyrir tvo notendur og hefur 99
malinga gagnaminni fyrir hvorn notanda.

Veldur annadhvort notanda 1 eda 2 med pviad yta a
notendahnappinn (&).

Skoda medaltal sidustu 28 daga.

Yttu & M-hnappinn (3)again. aftur. Skjarinn synir fyrst «M» @g

0g «28A», sem stendur fyrir medaltali maeligilda sidustu 28

daga.

&= Blédprystingmeeling med semilega stadsettum
handleggshorda @9-A fer ekki inn f medaltal malinga.

Ad skoda medaltal blodprystingsmaelinga «MyBP»
begar ytt er stuttlega 4 M-hnappinn (3) pegar slokkt er &
teekinu, getur pd séd medaltal gildra kliniskra
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blédprystingsmaelinga «MyBP», Skjarinn synir fyrst «M» @g)
og «MyBP» ). betta medaltal er adeins synt pegar 12 gildar
kliniskar maelingar hafa verid gerdar undanfarna 28 daga.
&= Adeins malingar sem gerdar eru & morgnanna milli
05:00-10:59 eda 4 kvdldin milli 17:00-22:59 eru gildar.

& Mest 4 malingar 4 dag eru gildar (2 4 morgnanna og 2
a kvéldin).

& Melingar gerdar med venjulegri malingu og med
MAM-stillingu eru taldar med pegar par eru gerdar
innan timarammans.

& Melingar sem eru gerdar i MAM-ham eda venjuleg ein
maeling eru badar flokkadar sem ein maeling til ad finna
Ut «<MyBP medaltal».

&= Blédprystingmaling med semilega stadsettum
handleggsborda @9-A fer ekki inn i medaltal malinga.

Ad skoda vistadar stakar malingar

Ef pu ytir & M-hnappinn aftur leyfir pad pér ad sja sidustu

maelingar. Skjarinn birtir fyrst «M» @¢ og gildi t.d. «M17»

pydir ad pad eru 17 stakar maellngar i minninu.

Yttu aftur & M- hnapplnn til ad sja fyrri malingu. Yttu oft & M-

hnappinn til ad fletta a milli maellnga

&= Gettu pess ad vista ekki fleiri malingar en sem nemur
99 malinga gagnaminni taekisins. Pegar 99 malingin
hefur verid vistud er elstu melingunni sjalfkrafa
skipt Gt fyrir 100 maelinguna. Laeknir stti ad meta
nidurstddur 4dur en hamarks gagnaminni er nag;
annars glatast upplysingar.

Eyding allra melingarnidurstadna

Fullvissadu pig um ad réttur notandi er valinn.

Ef pu ert viss um ad pa viljir eyda 6llum gildum, haltu inni M-

hnappnum (pad parf ad vera slokkt & teekinu ddur) pangaa til

«CL ALL» birtist og slepptu svo hnappinum. Til ad endanlega

eyda 6llu minni, yttu & Bluetooth/Timahnappur hnappinn &

medan «CL ALL» blikkar. bad er ekki haegt ad eyda Ut stokum

melingum.

= Heettavid eydingu: yttu 8 ON/OFF hnappinn () 4
medan «CL ALL» blikkar.

Hvernig 4 ad sleppa pvi ad vista malingu

Um leid og malingin birtist & skjdnum yttu og haltu inni ON/

OFF hnappnum (1) pangad til «M» @g) blikkar. Stadfestu ad pu

&tlir ad eyda med pvi ad yta 4 Bluetooth/Time hnappinn @).

& «CL» er synt pegar buid er ad eyda malingunni ar
minninu.

9. Notkun 4 Bluetooth®-adgerd

Notadu Bluetooth® eiginleika til ad fzera gign & «Microlife
Connected Health+» forritid & snjallsima (Android OS eda iOS).
MR Upplysingar tilteekar a:

=2 www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth® adgerdir

o Kveikt handvirkt & Bluetooth®: Yttu & Bluetooth/Time
hnappinn @ til ad virkja Bluetooth®, Bluetooth®-merkid 43
a skjanum mun blikka.

o Kveikt sjalfkrafa a Bluetooth®: Bluetooth® virkjast sjalfkrafa
eftir maelingu. Bluetooth®-merkid G5 4 skjanum mun blikka.

o SI6kkt handvirkt 4 Bluetooth®; Yttu 4 ON/OFF hnappinn (0
til ad slokkva 4 Bluetooth®.

o Slokkt sjlfkrafa & Bluetooth®: Bluetooth® slekkur sjalfkrafa
a sér eftir 2 mindtur ef snjallsimi tengist ekki vid taekid.

Bluetooth® parun og uppsetning forrits

1. Opnadu forritid «Microlife Connected Health+» a
snjallsimanum. (Gakktu tr skugga um ad forritio keyrist i
forgrunm ekki i bakgrunni.)

2.Yttu & Bluetooth/Timahnappur @) til ad tengja taekid vio
snjallsima.

3. begar snjallsiminn finnur taekid mun hann syna skilabod til
ad para vid tekid. Stadfestu & snjallsimanum til ad para.
Haettu vid til ad haetta porun.

4. begar pérun er lokid mun forritid syna skilabod til ad setja
upp notandaval taekisins (1 eda 2) i notandasnidi forritsins.
Stadfestu til ad setja upp. Heettu vid til ad haetta uppsetningu
(ef notandaval er ekki rétt).

5. begar uppsetningu er lokid mun taekid sjalfkrafa skiptast a
maeligdgnum og dagsetningar-/timastillingum vid forritid.
Bluetooth® mun slékkva sjélfkrafa & sér eftir gagnaskiptin.

Bluetooth® stada

« Bluetooth®-merkid @3 blikkar haegt: Bluetooth® er virkt og
bidur tengingar.

« Bluetooth®-merkia G5 blikkar ekki: Bluetooth® er tengt.

« Bluetooth®-merkia @5 blikkar hratt: Bluetooth®
tengingarvilla.

Microlife BP B6 Connect
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&= Efum Bluetooth® tengingarvillu er ad rada skaltu Villubod |Lysing Mogulegar astadur og vidbrogé
slikkva & Bluetooth® taekisins, bida f sméastund og . wélpelm .
reyna sidan ad tengja Bluetooth® aftur. Skodadu «Err3» |Oedlilegur |Ekki myndast naegur prystingur fra
kafla«11. Villur i taeki og bilanagreining» til a3 fa frekari ~ |@0-C |brystingur i handleggsbordanum. Leki gzeti hafa
upplysingar. handleggsh | komid fram. Athugadu hvort
A Varid: Gakktu dr skugga um ad stillingar fyrir orda. handleggsbordinn sé rétt festur og
dagsetningu og tima séu réttar & taekinu. Rangar ekki of vidur. Skiptu um rafhldur ef
stillingar leida til villandi gagna og timaskraninga. med parf. Endurtaktu malinguna.
, . Gakktu dr skugga um ao
10.Notkun a PC-Link-adgerd A manséttutengid sé tryggilega sett i
Taekid ma nota med einkatélvu sem keyrir hugbdnadinn manséttutengid 4 )
Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+). Haegt er ad flytja bIoQb(ystlngsmaeImum pinum.
vistadar meelingar Gr bl6dprystingsmeelinum yfir i tolvu med Greinilegan «KLIKKUR» verdur ad
pvi ad tengja sndiru & milli. heyras,t pegar hann er fullkomlega
Eftir uppsetningu og rasingu hugbdnadar mun taekid settur .
sjalfkrafa skiptast @ dagsetningar- og timastillingum vid «Err5» |Oedlileg  |Malingarmerkin eru 6ndkvaeem og
tolvuna. nidurstada |pessvegna er ekki hagtad syna neina
&= Adgerdir tekisins verda dvirkar pegar pad er tengt vid nidurstddu. Lesid i gegnum
télvu. tékklistann til ad framkvaema
Upplysingar tiltaekar &: www.microlife.com/ nékvema malingu og endurtakio svo
=2 technologies/connect/bpaplus melinguna.*

I . . - «HI»  |Hjartslattur [Prystingurinn i handleggsbordanum
11'.V|"ur ftzki og bllana,grelplng _ § of hradur  |er of hdr (meiri en 299 mmHg) EDA
EfV|I'Iub06 komg fram,meéan a malingu stendur, stédvast hun eda hjartslatturinn er of har (fleiri en 200
og villubodin birtast & skjanum, t.d. «Exr 3». prystingur i |slog & mindtu). Slakadu & i 5 minttur
Villubod | Lysing Mégulegar astadur og vidbrogo handleggs- |og endurtaktu svo malinguna.*

vid peim borda of har
«Err Of veikt Hjartslttarmerkin fra «LO» | Hjartslattur [Hjartslattur er of haegur (faerri en 40
1»@)  |merki handleggsbordanum eru of veik. of haegur  |slég & minGtu). Endurtaktu
Komdu honum fyrir ad nyju og melinguna.*
H *

TR E/Indaurta,ktu nlw.aellngtu,n;é)' s Bluetooth® |Bluetooth® tengingarvilla. Slokktu &
«Err 2» |Villubo edan a maelingu stdd barustvillubo -merkid @3 @ s "
@9-B til handleggsbordans, til deemis vegna blikkar ® ?lﬂ?;ﬁ;tmhan?rﬁ'sé?;ggI,I%kran?rl:gg:”t'nu

hreyfingar eda végvaspennu, hratt opnadu forritid i’snjallsimanum 0(:2]
Endurtaktu maelinguna og haltu o @ S
handleggnum i kyrrstoau. virkjadu Bluetooth™ handvirkt i taekinu
til a8 reyna Bluetooth® tengingu og
gagnaflutning aftur.
«Err bt» | gjuetooth® |Bluetooth® er ad bila. Haféu samband
sjélfgatsvill |vio Microlife dreifingaradilann pinn.
a
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*Vinsamlegast hafdu strax samband vid leekni ef pessi eda einhver
dnnur vandamdl koma upp i sifellu.

12.Vidhald og forgun taekis

Hreinsun taekisins

Hreinsa ma teekid pegar naudsyn krefur (t.d. & milli notkunar
mismunandi sjuklinga).

Notadu mjdkan kldt, purran eda blautan med hreinsiefni, tilad

purrka varlega af ytra byrdi teekisins og fjarlaegja ryk eda bletti.

brif & handleggsboréda
Notadu mjdkan kltt, purran eda veettan med mildu hreinsiefni,

til ad purrka manséttuna varlega til ad fjarlegja ryk eda bletti.

A Varid: Handleggsbordann ma hvorki pvo i pvottavél né
upppvottavél!

A Varaé: Ekki nota mykingarefni.

A Varaé: Ekki strauja manséttuhlifina eda purrka hana i
purrkara

Straumbreytir prifinn

Hreinsadu straumbreytinn med purrum kldti.

Geymsla

begar taekid er ekki i notkun:

o Taktu samskeytin og hlutana Gr sambandi vid taekid.

o Geymid teekid og aukabunad & purrum og svélum stad fjarri
sélarljési, vio umhverfisadstaedur innan pess hita- og
rakastigs sem tilgreint er i hlutanum «Taknilysingar og
samhafi».

o Fjarleegdu rafhlédurnar ef taekid verdur ekki notad i lengri
tima.

A Vidvorun: Ef teekid er geymt 6notad i lengri tima dn
pess ad fjarlaegja rafhldour aukast likurnar & leka
rafhldduvdkva, sem getur leitt til skemmda d taekinu og
ertingar i hud vid snertingu. Ef augad eda hidin verda
Utsett fyrir rafhléduvkva skal pvo dtsetta hlutann strax
med nagu hreinu vatni. Ef erting eda 6paegindi halda
afram skal hafa samrda vid laekni.

Kvordun og pjonusta

Taekio er kvardad vid framleidslu. Almennt er malt med pviad
dreifingaradili Microlife & hverjum stad votti taekio & tveggja
dra fresti eda eftir vélraen ahrif, vokvainntdku og/eda bilanir {
teekinu. Ef pd hefur spurningar um maelindkvaemni taekisins
skaltu hafa samband vid dreifingaradila Microlife & hverjum
stad.

A Varud: Reyndu ekki ad sinna viohaldi a eda kvarda

teekid og aukablnadinn upp 4 eigin spytur.

Forgun

E betta taeki er rafblnadur til leekninga. Fargadu pessum
bdnadi og rafhlddum i samraemi vid tilskipun WEEE

=== (Waste Electrical and Electronic Equipment) og gildandi
stadbundnar reglur. EKKI MA fleygja taekinu og
rafhlodum med heimilis- eda atvinnuirgangi.

13.Teeknilysingar og samheefi

Taeknilysing
& ATHUGADU: Teknilysingunni kann ad vera breytt an
fyrirvara.
Gerd taekis: Stafraenn blédprystingsmaelir sem
ekki er ifarandi
Gerdarntimer: BP3KV1-5X
Tilvisunarnimer  BP B6 Connect
Notkunarskilyréi:  10-40°C/50- 104 °F
15 - 90 % hamarksrakastig
700 hPa - 1060 hPa
Geymslu- og -20-+55°C
flutningsskilyréi: 15 - 90 % hamarksrakastig
byngd: 415 g (med rafhlddum)
Steerd: 157,5x105x61,5mm
Maliadferd: Sveiflumaling samsvarandi Korotkoff
- adferdinni: . stigs efri mork, V. stigs
nedri mork
brystingsupplausn: 1 mmHg
Meaeldur prystinguri 0-299 mmHg
handleggsborda:
Maelisvio: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Hjartslattur: 40 - 199 sl6g & mindtu
Nékvaemni +3mmHg
bl68prystingsmalin
gar:
Nékvamni + 5% af uppgefnu gildi
hjartslattartioni:

bradlaus samskipti: Bjyetooth® low energy

Microlife BP B6 Connect
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Aflgjafi - innri: 4x 1,5V LR6 (AA) rafhlodur
PAflgjafi - ytri Gerd straumbreytis: Microlife AD-
(valfrjalst): 1024C

Inntaksafl: 100 - 240V

Uttaksafl: 6V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: V6rn gegn fostum hlutum sem
eru 12,5 mm i pvermal. Rennandi vatn
(dropar sem falla 163rétt) hefur engin
skadleg ahrif.

BF type

5 ér eda 10000 meelingar, hvort sem
kemur & undan

Vatnsvorn (IP),
kvordun:

Tilvisun i notada
hlutategund:
Pjénustulif - taeki:

pjénustulif - 2 &reda 5000 melingar, hvort sem
handleggsboraéi: kemur & undan
Rafhlddu liftimi: U.p.b 920 maelingar (1,5V alkalin

rafhlodur; staerd LR6 (AA))

Upplysingar um samheefi
betta teeki samraemist krofum i reglugerd (ESB) 2017/745 um
leekningataeki.

Samhafisstadlar:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

Klinisk vottun:

1. betta taeki hefur verid kliniskt vottad til ad mela
bléaprysting hja fullordnum almenningi  samraemi vid ISO
81060-2.

2. betta teeki hefur verid kliniskt vottad til ad mala
bléaprysting hja sykursykissjaklingum.

3. betta teeki hefur verid kliniskt vottad til ad mala
bléaprysting hjd pungudum sjiklingum og sjiklingum med
medgongueitrun.

14.Vidbétarupplysingar fyrir notendur og sjiklinga
Upplysingar um blédprysting
baettir sem hafa ahrif a bl6dprysting
Bl&dprystingur er breytilegt gildi og baedi einstaklingsbundnir
pattir og umhverfispaettir hafa hrif & hann. Melingarstadur,
likamsstelling, likamsstada og annad lifedlisfreedilegt astand
og heilsufar (t.d. hjarta- og &dasjikdémar, nyrnasjukdémar,
skjalfti og medganga) geta haft ahrif a stakar
blédprystingsmaelingar. Almennt er meelt med pvi ad gera
meelingar 8 sama meelingarstad i sému likamsstellingu vid
svipadar lifedlisfraedilegar adstedur & sama tima dags og
fylgja leidbeiningum um undirblning til ad tryggja
areidanleika bldoprystingsmaelinga. Laeknir getur gefid ndnari
leidbeiningar.
Frekari upplysingar eru a vefsvaedi okkar:
=2 www.microlife.com/magazine/blood-pressure/
fag-blood-pressure-management.
Upplysingar um éreglulegan hjartslatt
Hvad er éreglulegur hjartslattur?
Oreglulegur hjartslattur pydir ad timinn milli pess sem hjartad
sler er 6reglulegur. Ef dreglulegur hjartslattur er til stadar
getur pad haft ahrif & bl6dprystingsmaelingar; maelt er med pvi
ad endurtaka maelingu ef dreglulegur hjartslattur greinist til
ad tryggja reidanleika bléoprystingsmaelinga. Oreglulegur
hjartslattur sem kemur stoku sinnum fram er ekki ahyggjuefni.
Réofeerdu pig vid leekni ef 6reglulegur hjartslattur greinist oft
(t.d. vio flestar blddprystingsmaelingar).

Hvad er géttatif?

Hjartad dregst venjulega saman og slakar a med reglulegu
millibili. Akvednar frumur i hjartanu gefa fré sér rafbod sem
valda pvi ad hjartad dregst saman og dzlir blédi. Gattatif
verdur pegar hrdd, dskipuleg rafbod eru til stadar i tveimur efri
hjartahélfunum sem kallast géttir, og valda pvi ad gattirnar
dragast dreglulega saman (tif), petta getur valdid myndun
blédtappa.

Hverjir eettu ad leita eftir gattatifi?

Félk 65 dra og eldri atti ad leita eftir gattatifi par sem
mdoguleikinn & ad fa heilablédfall eykst med aldrinum. pad 4
einnig vio um félk 50 éra og eldri sem er med hdan
bléaprysting (Efri mérk haerri en 159 eda nedri mork haerri en
99) einnig peir sem eru med sykursyki, hjartabilun eda peir
sem hafa fengid adur heilabldédfall.
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pad er ekki malt med gattatifsmaelingu fyrir ungt félk eda a
medgdngu par sem pad geeti komid rong nidurstada og 6parfa
kvidi. bar ad auki eru litlar likur & ad ungir einstaklingar meo
gattatif fai heilabl¢ofall midad vid eldra félk.

Af hverju ad skima eftir gattatifi?

Géttatif er algengasta form hjartslattartruflana. pad veldur oft
engum einkennum en eykur pd marktaekt haettuna 4 heilaslagi
og 66rum segarekstilvikum. Gattatif er stor dhaettupattur
heilaslags sem hefur ahrif 8 um pad bil 40 milljénir manna um

allan heim'2, Oft er géttatif ekki greint par sem pad er
einkennalaust, sem eykur heettuna 4 alvarlegum fylgikvillum.
Greining gattatifs 4 fyrstu stigum dsamt videigandi meofero
getur komid i veg fyrir allt ad 68% gattatifstengdra
heilaslaga®“. Greining gattatifs & fyrstu stigum dsamt
videigandi medferd getur dregid verulega Ur haettunni &
heilaslagi. Stjornun dhattupétta, p.m.t. blédprystings og
mdgulegs gattatifs, er fyrsta skrefid i forvérnum gegn
heilaslagi.

Microlife AFIBsens® taekni

betta er kliniskt vidurkennt taeki sem getur greint gdttatif (AF)
med Microlife AFIBsens® taekni til skimunar, med naemi 80,6%
(95% 6ryggisbil 69,5 til 88,9) og sértaeki 98,7% (95% 6ryggisbil
98,31i198,9)°. Takid synir AFIB-takn pegar hugsanlegt gattatif
greinist vio maelingu. bar sem gattatif er ekki alltaf samfellt
heldur kemur i kdstum getur taekio ekki greint hugsanlegt
gattatif nema pad eigi sér stad medan blédprystingsmaeling
stendur yfir. T undantekningartilvikum getur tdknid birst
vegna annarra tegunda hjartslattartruflana. Ef taekid nemur
hugsanlegt gattatif er rddlagt ad leita til hjartaleknis.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekki er haegt ad stadfesta
greiningu 4 gattatifi nema med hjartalinuriti (EKG) sem laeknir
fer yfir. Ef bl6dprystingsmaelir med innbyggdum Microlife
AFIBsens® eiginleika greinir géttatif settu notendur a8
radfaera sig vid lekni til ad fa frekara mat. Nénari upplysingar
eru &: www.microlife.com/afib
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Abyrgd .

Ataekinu er 5 ara abyrgé fra kaupdegi. A pessu

abyrgdartimabili mun Microlife meta mzlinn og gera vid eda

skipta um gallada voru én endurgjalds.

Abyrgdin fellur r gildi ef taekid hefur verid opnad eda

breytingar gerdar a pvi.

Eftirfarandi atridi eru undanskilin dbyrgdinni:

o Flutningskostnadur og ahatta vegna flutnings.

o Tjon af véldum rangrar notkunar eda ekki farid eftir
notkunarleidbeiningunum.

e Tjon af véldum lekandi rafhladna.

o Tjon af voldum slyss eda misnotkunar.

o Pokkun/ geymsluefni og notkunarleidbeiningar.

o Reglulegt eftirlit og vidhald (kvoroun).

o Aukahlutir og hlutir sem eydast: Rafhlddur, spennubreytir
(valfrjalst).

Handleggsbordinn fellur undir dbyrgd 4 virkni (stifni blddru) {

24r.

Ef porf er & dbyrgdarpjonustu, vinsamlegast hafdu samband

vid sdluadila padan sem varan var keypt eda pjénustuadila

Microlife. PU getur haft samband vid pjénustuadila Microlife i

gegnum vefsiduna okkar: www.microlife.com/support

Baetur eru takmarkadar vid verdmeeti vorunnar. Abyrgdin

verdur veitt ef vérunni er skilad { heild sinni dsamt

upprunalegum reikningi. Vidgerd eda skipti innan dbyrgdar

lengir ekki eda endurnyjar abyrgdartimann. Lagalegar krofur

og réttindi neytenda eru ekki takmarkadar af pessari dbyrga.

Microlife BP B6 Connect

155 ||



Oryggismerki og skilgreiningar

Leekningataeki
CE CE-samramismerki

Innflutningsadili

Vidurkenndur fulltrdi { Evrépusambandinu
Vidurkenndur fulltrdi { Sviss

Framleidandi

Takmérkun a rakastigi fyrir notkun og geymslu

Takmérkun loftprystings

Lestu notkunarleidbeiningar d6ur en taekio er
notao.

Fargid vérunni i samraemi vid WEEE (tilskipun ESB
um raf- og rafeindabdnadardrgang).

&

Upplysingavefsvadi fyrir sjdklinga

Aminning/athugasemd
Framleidsluland
(Framleidsludagur ef dagsetning er prentud vid

hlidina 4 takni) ..%, USB-tengi

Gerdarnimer . .
O-=<® Skautun jafnspennutengis

S -1 N RoRs]

Ekki framleitt (r nattarulegu gdmmilatexi

Tilvisunarndmer

Radnumer (AAAA-MM-DDXXXXX;
AAAA-MM-DD = Framleidsludagur,
XXXXX = Radnimer)

Lotundmer (AAAA-MM-DD;
AAAA-MM-DD = Framleidsludagur)

Einkvaemt audkenni taekis

g/fE]l+] BE

-
o
—

Varid
Almenn vidvorun

Sé hluti sem snertir notanda, BF-gerd

Jafnstraumur

Vérn gegn fostum hlutum sem eru 12,5 mm i
pvermdl. Rennandi vatn (dropar sem falla [4drétt)
hefur engin skadleg &hrif.

Haldid purru

=9 §|=Bb
|

Hitatakmorkun fyrir notkun eda geymslu

_
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