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Dear Customer,

This device was developedin collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be
of a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare
parts please contact your local Microlife-Customer Service.
Your dealer or pharmacy will be able to give you the address of
the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit the
internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife Corporation!

*This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Introduction

Document scope

Read the instructions carefully before using this device.

This document provides important product operation and
safety information regarding this device. Please read this
document thoroughly before using the device and keep for
future reference.

Disclaimers

Microlife® is a registered trademark of Microlife Corporation.
Trademarks and trade names are those of their respective
owners.

2. Important information

Device description

Adigital home-use blood pressure monitor is a medical device
that utilizes the principles of cuff-based oscillometric method
and digital signal process to compute and provide a blood
pressure measurement.

Intended use
This device is intended to measure brachial blood pressures
(systole and diastole) and pulse rate.

Intended user

The device is intended to be operated by adults and adoles-
cents with adequate vision, motor functions, and education,
capable of understanding the instructions for use and oper-
ating general household electrical appliances.

Intended patient population
Adult patient population (aged 12 years and older).

Intended use environment and conditions

The device is intended for use in a home healthcare environ-
ment (e.g. general household without medically trained
personnel) by patients (e.g. for self-measurement) or by a care
giver.

Indications

This device provides blood pressure measurement data to

support general health monitoring and clinical decisions

related to hypertension, including:

e Screening and diagnosis of white-coat hypertension and
masked hypertension and identifying white-coat effect and
masked uncontrolled hypertension.

o Evaluating blood pressure in response to treatment.

 Confirming the diagnosis of resistant hypertension.

o Detecting morning hypertension.

Contraindications

o Contraindications are conditions under which the device
should not be used because the risk of use clearly outweighs
any possible benefit.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients younger than 12 years of age (children,
infant, or neonates).

The device measures blood pressure using a pressured cuff.
If the measuring limb suffers from injuries (for example
open wounds) or under conditions (for example skin inflam-
mation or ulcer) or treatments (for example intravenous
drip) making it unsuitable for surface contact or pressuriza-
tion, do not use the device, to avoid causing or worsening
injuries or conditions.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that
lead to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering)
and inability to communicate clearly (for example children
and unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood
pressure and requires the measured limb with normal
perfusion. The device is not intended to be used on a limb
with restricted or impaired blood circulation. Consult with
your doctor if you have severe perfusion or blood disorders
before using the device.
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Side effects
In rare cases, slight bruising may result after measurement
due to pressurization of the arm.

Warning

A

NOTE: Warning items indicate potentially hazardous situa-
tions, if not avoided, may result in death, critical or serious
injury to the user or patient.

 Avoid taking measurement on the arm on the side of a
mastectomy or lymph node clearance.

Avoid taking measurements on the arm with intravascular
access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt. Cuff and
pressurization may temporarily interfere with blood flow
and could result in injury.

Presence of significant cardiac arrhythmia during measure-
ment may interfere with blood pressure measurement and
affectthe reliability of blood pressure readings. Consult with
your doctor about whether the device is suitable for use in
this case.

Consult your physician before using this device if the patient
suffers from conditions or diseases that could affect oscillo-
metric blood pressure readings: pregnancy, pre-eclampsia,
diabetes, atherosclerosis, renal disease.

DO NOT use this device in a moving vehicle (for example in
a car or on an aircraft).

DO NOT use this device for purposes beyond described in
these instructions for use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

The measurement result of this device is not a medical diag-
nosis and not intended to substitute consultation and diag-
nosis by a qualified professional healthcare provider (e.g.,
physician, pharmacist, or other licensed health-care profes-
sionals).

DO NOT use this device for self-diagnosis or for self-treat-
ment of a medical condition. Seek advice from a health-care
professional immediately if the patient is clearly unwell and/
or having physiological or medical symptoms.

Inspect the device, cuff and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or
operating abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during
measurement from cuff pressurization. Extended periods of
cuff pressurization reduces peripheral circulation. Beware
of signs (e.g tissue discoloration) of impeded peripheral
circulation when taking prolonged or multiple measure-
ments. It is recommended to rest between measurements.
Abort measurement, loosen the cuff (or disconnect the cuff
and device) and rest to restore perfusion.

DO NOT use this device in oxygen rich environment or near

flammable gas.

o DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunc-
tion or measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and

humidity conditions specified in the «Technical specifica-

tions». Usage and storage of the device, cuff and partsin
conditions outside ranges given in the «Technical specifica-
tions» may results in device malfunction and the safety of
usage.

Keep the device away from children and people incapable of

operating the device. Beware of the risks of accidental

ingestion of small parts and of strangulation with the cables
and tubes of this device and accessories.

DO NOT let children operate the device alone.

Caution

A

NOTE: Caution items indicate potentially hazardous situations,
if not avoided, may result in minor or negligible injury to the
user or patient, or damage to the property or environment.

o The device is not intended to measure pulse rate to check
the frequency of a pacemaker.

DO NOT disassemble or attempt to service the device, acces-
sory, and parts, during use or in storage. Access to the
device internal hardware and software is prohibited. Unau-
thorized access and servicing of the device, during use or in
storage, may compromise the safety and performance of
the device.

This device is intended solely for measuring blood pressure
on the upper arm. Measurements at other body sites may
not be accurate.

Microlife BP B1 Classic
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When measuring patients of arm circumference of 50 cm or
above, please ensure the cuff is fitted and secured tightly on
the patient’s arm. Measurement errors may occur more
frequently if the cuff is fitted loosely; it's recommended to
re-fit and tighten the cuff, then re-attempt measurement in
such case.

After a measurement session is completed, loosen the cuff
and rest the arm for at least 1 minute to restore limb perfu-
sion, before taking another measurement.

Avoid kinking, pressing, and moving of the cuff tube during
device operation, as this affects reading reliability and may
cause injury if the cuff pressurization is prolonged, and
deflation interrupted.

Use this device only with compatible accessories and parts
from Microlife, including cuffs, connectors, and AC
adapters. Using non-compatible accessories may compro-
mise the safety and performance of the device.

Protect the device and accessories from the following to
avoid damaging the device:

— water, other liquids, and moisture

— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

This device is reusable. It is recommended to clean the
device and the accessory before and after use if the device is
dirty from use or after storage.

Always use the arm cuff of range appropriate for the mid
arm circumference of the patient (upper arm only).

Stop using this device and cuff and consult with your physi-
cian if you experience skin irritation, discomfort, or signs of
skininjury (for example blistering, skin tearing, or persistent
redness).

DO NOT use this device, cuff, or parts after the expiration of
its stated service life.

If this device is stored at the maximum or minimum storage
and transport temperature and is moved to an environment
with a temperature of 20 °C, we recommend waiting for
approximately 4 hours before using the device.

Electromagnetic compatibility

This device is compliant with electromagnetic disturbances
standard.

A Further documentationin compliance with EN 60601-1-
(=2 2 EMC standard is available from Microlife on

A

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

DO NOT use this device in proximity of equipment that may
cause electromagnetic disturbance (EMD), such as high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance
imaging (MRI) equipment, and computerized tomography
(CT) scanners. This device is not certified for operation near
these equipments, which may cause device malfunction and
measurement inaccuracies.

This device is not certified to be used in the vicinity of
medical equipment including high frequency (HF) surgical
equipment, magnetic resonance imaging (MRI) and
computerized tomography (CT) instruments.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields
and portable radio frequency communication devices (for
example microwave oven and mobile devices). Keep a
minimum distance of 0.3 m from such devices when using
this device.

This device operatesinan unlicensed ISM band at 2.4GHz. In
case this device is used near other wireless devices (for
example wireless LAN) which operates on the same
frequency band as this device, there is a possibility that
interference may occur. If interference occurs, stop the
operation of other devices or relocate this product away
from other wireless devices before using it.

Caution: The use of non-Microlife or non-compatible
accessories may result in increased emissions or
decreased immunity of the equipment or system.

Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that
has occurred in relation to the device to the manufacturer/
European authorized representative (EU REP), and to the
competent authority.
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3. Device information

Package Contents

1x Microlife BP B1 Classic

1 x Instruction manual

1x Microlife Soft Cuff M-L

1x BP diary

4x 1.5V alkaline batteries; type AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) optional

A CAUTION: Inspect the device, cuff, and other parts for
damage. DO NOT USE the device, cuff or parts if they
appear damaged or operating abnormally.

Device accessories
Blood pressure cuffs
Microlife offers cuffs, covering a wide range of arm sizes.

Microlife Soft Cuff M Range 22-32 cm

Microlife Soft Cuff M-L Range 22-42 cm

Contact your local authorized Microlife distributor if the stan-
dard cuff of the device is not the correct size for your arm.

AC adapter
You can operate this device using the Microlife AC adapter
model AD-1024C (DC6 V, 600 mA).
Warning: Do not use the AC adapter if the adapter or
the cable is damaged. If the device, adapter, or cable is
damaged, turn off the power and unplug the AC
adapter immediately.
Warning: Only use the AC adapter with outlets of
compatible voltage rating.
Warning: Do not plug or unplug the AC adapter from
the outlet with wet hands.
Warning: Do not damage the AC Adapter. Handle the
AC adapter with care. Avoid pulling, bending, and
tempering of the adapter cable.
Warning: Unplug the AC adapter before cleaning this
device.
Warning: The mains adapter is not waterproof. DO
NOT pour or spray liquid on the mains adapter.

& Note: When device is powered by the AC adapter the
batteries are not drained.

1. Plug the adapter jack into a suitable adapter socket (6).
Check to ensure the adapter or cable are not damaged.
2. Plug the adapter plug into the mains socket.

Batteries

Use 4 new 1.5V, size AAA alkaline batteries.

A Caution: Do not use expired batteries or mix new and
used batteries together.

A Caution: Remove batteries if the device is not going to
be used for a prolonged period.

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside
the device as they may become damaged (total
discharge as a result of low use of the device, even when
switched off).

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure
monitor. Recharge batteries in an external charger and
observe the information regarding charging, care and
durability.

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery
symbol @3 will flash as soon as the device is switched on (partly
filled battery displayed). Although the device will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G3 will flash as

soon as the device is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the

batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by
the symbols in the compartment.

3.To set date and time, follow the procedure described in
Section «Setting the date and time».

4. Device installation and setup

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries.
The battery compartment (7) is on the bottom of the device.
Insertthe batteries (4 x 1.5V, size AAA), thereby observing the

Microlife BP B1 Classic
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ﬁ Caution: Inserting the batteries in incorrect polarity
orientations may lead to short circuiting and damage
the device!

Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button
®. To confirm and then set the month, press the time
button ).
2. Press the M-button to set the month. Press the time button
to confirm and then set the day.
3. Follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.
4. Once you have set the minutes and pressed the time button,
the date and time are set and the time is displayed.
5.Ifyou want to change the date and time, press and hold the
time button for approx. 3 seconds until the year number
starts to flash. Now you can enter the new values as
described above.
A Caution: Make sure date and time settings are correct
on the device. Incorrect settings results in misleading
data and time records of the measurements.

Selecting the correct cuff
Check if the cuff size is suitable for the circumference of your
upper arms. The upper arm circumference can be measured

using a tape measure around the mid-point of the upper arm.

Please see cuff range in chapter «Device accessories».

ﬁ Caution: Only use compatible Microlife cuffs and
connectors with this device.

Caution: Using an undersized or oversized cuff for
measurement can result in inaccurate blood pressure
values. Use the correct sized cuff for measurement to
ensure the readings are reliable.

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does

not fit.

& Ifyou buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (9) from the cuff tube from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector
into the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Connecting the cuff to the device

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector

(@ into the cuff socket (5) as far as it will go.

(&= Note: Aloose connection will result in inaccurate read-
ings, and an error message («ERR 3»).

5. Measurement preparation

Before taking a measurement

» Avoid heavy activity, eating or smoking immediately before
the measurement.

Empty your bladder prior to measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.
Always measure on the same arm (normally left). It is
recommended that doctors perform double arm measure-
ments on a patients first visit in order to determine which
arm to measure in the future. The arm with the higher blood
pressure should be measured.

Correct cuff fitting and posture for taking a measurement

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on
the cuff).

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do

not interfere with the cuff if they are laid flat.

Fit the cuff closely, but not too tight.

Make sure that the cuff is positioned 1 - 2 cm above the

elbow.

The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over

the artery which runs down the inner side of the arm.

Support your arm so it is relaxed.

Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

v -

-

v v

-

v v

6. Measurement operation

Starting measurement

1. Press the ON/OFF button () to start the measurement.

2. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

3. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure
was not reached, the device will automatically pump some
more air into the cuff.

microlife



4. During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in
the display.

5.The result, comprising the systolic @), the diastolic G2 and
the pulse rate @3 are displayed.

6. When the device has finished measuring, remove the cuff.

7. Switch off the device. (The monitor does switch off automat-

ically after approx. 1 min.).

A Caution: Remain still and do not move or talk during
measurement. Motions caused by talking, moving,
trembling and other vibrations may interfere with the
measurement and affect the measurement accuracy!

A Caution: You can stop the measurement at any time by
pressing the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you
feel uneasy or an unpleasant pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (@) until «M» @9 is flashing. Confirm to delete the

reading by pressing the time button @).

&= «CL»isdisplayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure, it can be an advan-
tage to set the pressure individually. Press the ON/OFF button
after the monitor has been pumped up to a level of approx. 30
mmHg (shown on the display). Keep the button pressed until
the pressure is about 40 mmHg above the expected systolic
value - then release the button.

7. Measurement interpretation

How do I evaluate my blood pressure

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, ESC, JSH).
Data in mmHg.

Range Systolic Diastolic | Classifications
1. [High 2135 285 Hypertensive
2. | Elevated 130-134 |80-84 |Elevated

3. |Optimum <130 <80 Normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value
of 130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

& NOTE: The blood pressure classification is a general
guideline of blood pressure level athome, but diagnosis
of hypertension should be made by a healthcare profes-
sional based on specific conditions of the patient.
Consult with your doctor for questions about the inter-
pretation and classification of your blood pressure
values.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol
This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was
detected. In this case, the measured blood pressure may
deviate from your actual blood pressure values. It is recom-
mended to repeat the measurement.

Information for the doctor in case of repeated appear-
ance of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that
also measures the pulse during blood pressure measure-
ment and indicates when the heart rate is irregular.

8. Data memory function

This device automatically stores the last 30 measurement
values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off.

The display first shows «M» @8, and «A»which stands for the

average of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value.

Pressing the M-button repeatedly enables you to move from

one stored value to another.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G9-A
are not considered in the average value.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is
full, the oldest value is automatically overwritten
with the 31 th value. Values should be evaluated by a
doctor before the memory capacity is reached - other-
wise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

Microlife BP B1 Classic
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release the button. To permanently clear the memory, press

the time button while «CL ALL» is flashing. Individual values

cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

9. Device error and troubleshooting

If an error occurs during the measurement, the measurement
is interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is

displayed.

Error  |Description |Potential cause and remedy
«ERR 1» |Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat

the measurement.*

«ERR 2» |Error signal
-8B

During the measurement, error
signals were detected by the cuff,
caused for instance by movement or
muscle tension. Repeat the measure-
ment, keeping your arm still.

«ERR 3» |Abnormal
@-C cuff pres-
sure

An adequate pressure cannot be
generatedinthe cuff. Aleak may have
occurred. Check that the cuffis
correctly connected and is not too
loose. Replace the batteries if neces-
sary. Repeat the measurement.
Make sure the cuff connector is
securely inserted into the cuff socket
of your blood pressure monitor. A
distinct «CLICK» must be heard
when fully inserted.

A\

«ERR 5» |Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for taking a reliable measurement
and then repeat the measurement.*

Error  |Description |Potential cause and remedy

«LO»  |Pulsetoo  |The pulse istoo low (less than 40
low beats per minute). Repeat the

measurement.*

* Please immediiately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

10.Device maintenance and disposal

Cleaning the device

The device can be cleaned when necessary (e.g., between uses
by different patients).

Use a soft cloth, dry or wet with detergent, to gently wipe the
exterior of the device to remove dust or stains.

Cleaning the cuff

Use a soft cloth, dry or wet with mild detergent, to carefully
wipe the cuff to remove dust or stains.

A Caution: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

A Caution: Do not use fabric softener.

A Caution: Do not dry tumble dry or iron the cuff cover

Storage

When not in use:

e Disconnect the cuff and parts from the device.

o Keep the device and accessories in a dry, cool place away
from sunlight, with ambient conditions within the tempera-
ture and humidity ranges described in the «Technical speci-
fications» section.

o Remove the batteries from the device if the device will notbe
used for an extended period.

Warning: Storing the device unused for an extended
period without removing batteries increases the
chance of battery fluid leakage, which may lead to
device damage and skin irritation when in contact. If

«HI» |Pulse or cuff | The pressure in the cuffis too high your eye or skin is exposed to battery fluid, wash the
pressure too | (over 299 mmHg) OR the pulse is too exposed part immediately with ample clean water.
high high (over 200 beats per minute). Consult a doctor if irritation or discomfort persists.

Relax for 5 minutes and repeat the
measurement.*
8 microlife



Calibration and support

The device is calibrated during manufacturing. In general, itis

recommended to have the device verified by your local desig-

nated Microlife device distributor every two years, or after

mechanical impact, liquid ingress, and/or device malfunc-

tions. For questions related to device measurement accuracy,

please contact your local designated Microlife device distrib-

utor.

A Caution: Do not attempt to service or calibrate the
device and accessories yourself.

Disposal
This device is medical electrical equipment. Dispose this

device and batteries in accordance with the Waste Elec-

=== trical and Electronic Equipment (WEEE) directive and
applicable local regulations. Do not dispose of the
device and batteries with domestic or commercial
waste.

11.Specifications and compliance

Technical specifications

&= NOTE: Technical specifications subjected to change
without notice.

Device Type: Digital non-invasive blood pressure

monitor

BP3KE1-3E

BP B1 Classic

10-40°C/50-104°F

15 - 90 % relative maximum humidity

700 hPa - 1060 hPa

-20-+55°C

15 - 90 % relative maximum humidity

Model number:
Reference number
Operating
conditions:

Storage and trans-
port conditions:

Weight: 251 g (including batteries)

Dimensions: 124x92 x 61 mm

Measuring proce-  Oscillometric, corresponding to Korot-

dure: koff method: Phase I systolic, Phase V
diastolic

Pressure resolution: 1 mmHg

Cuff pressure 0-299 mmHg

display range:

Measurement
range:

SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Pulse: 40 - 199 beats per minute

Static accuracy: +3mmHg

Pulse accuracy: + 5% of the readout value

Power source - 4x 1.5V AAA batteries

internal:

Power source - ACAdapter model: Microlife AD-1024C

external (optional): Input: 100-240 V
Output: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Ingress protection IP21: Protected against solid objects

(IP) rating: with a diameter of 12.5 mm. Dripping
water (vertically falling drops) shall
have no harmful effect.

Applied part type = Type BF

reference:

Service life - device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first

2years or 5000 measurements, which-
ever comes first

approx. 400 measurements (1.5V
alkaline batteries; size AAA)

Service life - cuff:

Battery lifetime:

Compliance information
This device complies with the requirements of the Medical
Device Regulation (EU)2017/745.

Compliant standards:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Supplement information for users and patients

Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion,
Microlife will repair or replace the defective product free of
charge.

Microlife BP B1 Classic
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Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

e Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Reference number

Serial number (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD = date of manufacture,
XXXXX = sequence number)

Bl

Should guarantee service be required, please contact the
dealer from where the product was purchased, or your local
Microlife service. You may contact your local Microlife service
through our website: www.microlife.com/support
Compensation is limited to the value of the product. The guar-
antee will be granted if the complete product is returned with

Type BF applied part

o Damage caused by Iea[(ing batterjes. Lot number (YYYY-MM-DD;
« Damage caused by accident or misuse. LOT|  \vvy-MM-DD = Date of manufacture)
o Packaging/storage material and instructions for use.
¢ Regular checks and maintenance (calibration). Unique Device Identifier
o Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional). /\  Caution
The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tight-
ness) for 2 years. A General warning sign

Direct current

Protected against solid objects with a diameter of
12.5 mm. Dripping water (vertically falling drops)

T
N
-

the original invoice. Repair or replacement within guarantee
does not prolong or renew the guarantee period. The legal
claims and rights of consumers are not limited by this guar-
antee.

Symbols and definitions

Medical device

c € CE Marking of Conformity

@ Importer

Authorized representative in the European Union
Authorized representative in Switzerland

M Manufacturer

&I Country of manufacture
(Date of manufacture if date printed next to

Model number

shall have no harmful effect.

Keep dry
Temperature limitation for operating or storage
Humidity limitation for operating and storage

Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the
device.

Dispose in accordance with waste electrical and
electronic equipment (WEEE) directive.

Patient information website

Reminder/Note

SN ROR A )

Not made with natural rubber latex

O~=@ Polarity of DC power connector

symbol)
10
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Microlife BP B1 Classic

ASICIOISIOIOIOIOIONS

BISISIEINIPIGIEN

®@@

PA/AV-knapp

Bildskdrm (display)
M-knapp (minne)
Tidsknapp
Manschettuttag
Adapteranslutning, uttag
Batterifack

Manschett
Manschettkontakt
Manschett slang

Display

Systoliskt varde

Diastoliskt vérde

Pulsslag

Batteridisplay

Trafikljusindikator

Sparat vdrde

Puls indikator

Kontroll av manschett passning
-A:Suboptimal (bristfallig) manschett passning
-B:Indikera armrorelse «ERR 2»
-C:Kontroll av manschettrycket «ERR 3»
Manschett signal indikeras «ERR 1»
Oregelbundna hjartslag (IHB) symbol
Datum/Tid

Baste kund

Instrumentet ér utvecklat i samarbete med ldkare och kliniska
tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hog.*

Om du har fragor, problem eller vill bestélla reservdelar ber vi
dig kontakta Microlifes lokala kundservice. Din aterforsaljare
eller ditt apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en Microlife-
representant i ditt land. Alternativt kan du beséka adressen
www.microlife.com dér du finner vdrdefull information om
vara produkter.

Med 6nskan om ett hdlsosamt liv — Microlife Corporation!

* Detta instrument anvénder samma méitningsteknik som den pris-
belonta modellen «BP 3BTO-A», vilken testats enligt foreskrifterna
fran British and Irish Hypertension Society (BIHS).

Innehallsforteckning

1.

Introduktion

Dokumentets omfattning
Friskrivning

. Viktig information

Enhetsbeskrivning

Avsedd anvandning

Avsedd anvdndare

Avsedd patientpopulation

Avsedd anvandarmiljé och férhallanden
Indikationer

Kontraindikationer

Bieffekter

Varning

Forsiktighet

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
Biverkningar och rapportering

. Enhetsinformation

Enhetstillbehor

. Enhetsinstallation och -konfiguration

Ldgga i batterier

Installning av tid och datum

Valj rdtt manschett

Ansluta manschetten till enheten

. Matforberedelser

Fore en mdtning
Korrekt utprovning av manschett och placering for
mdtning

. Matfunktion

Starta matning
Att inte lagra ett métvarde
Manual uppblasning

. Tolkning av métning

Hur bedmer jag mitt blodtryck?
Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol

. Dataminnesfunktion

Hamta sparade vdrden
Radering av alla vérden

Microlife BP B1 Classic
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9. Enhetsfel och felsékning
10. Underhall och kassering av enheten
Forvaring
Kalibrering och support
Avfallshantering
11. Specifikationer och efterlevnad
Tekniska data
Information om éverensstimmelse
12. Kompletterande information for anvdndare och
patienter
Garanti
Symboler och definitioner

1. Introduktion

Dokumentets omfattning
Lds dessa instruktioner noga innan du anvéander instru-

& mentet.

Detta dokument ger viktig information om funktion och
sakerhet for denna utrustning. Var vdnlig och lds detta doku-
ment noggrant fére anvandning av utrustningen och behall
dokumentet for framtida referens.

Friskrivning
Microlife® ar ett registrerat varumérke som tillhér Microlife
Corporation.
Varumdrken och handelsnamn tillhér sina respektive dgare.

2. Viktig information

Enhetsheskrivning

En digital blodtrycksmatare for hemmabruk dr en medicinsk
produkt som anvander principerna fér manschettbaserad
oscillometrisk metod och digital signalprocess for att berdkna
och ge en blodtrycksmatning.

Avsedd anvéandning
Denna enhet dr avsedd att mata brakialblodtryck (systole och
diastole) och pulsfrekvens.

Avsedd anvéndare

Enheten dr avsedd att anvdndas av vuxna och ungdomar med
tillrécklig syn, motoriska funktioner och utbildning, formaga

att forsta bruksanvisningar och anvanda allménna elektriska

hushéllsapparater.

Avsedd patientpopulation
Vuxen patientpopulation (12 &r och éldre).

Avsedd anvandarmiljo och forhallanden

Enheten &r avsedd att anvdndas i hemvardsmiljo (t.ex. vanligt
hushall utan medicinskt utbildad personal) av patienter (t.ex.
for sjdlvmatning) eller en vardgivare.

Indikationer

Enheten tillhandahaller blodtrycksmatningsdata for att stédja

allman hdlsodvervakning och kliniska beslut relaterade till

hypertoni, inklusive:

e screening och diagnos av vitrockshypertoni och maskerad
hypertoni och identifiering av vitrockseffekt och maskerad
okontrollerad hypertoni

o utvardering av blodtryck som svar pa behandling

o bekraftelse av diagnos av resistent hypertoni

o detektion av morgonhypertoni.

Kontraindikationer

e Kontraindikationer &r tillstand under vilka enheten inte bor
anvéndas eftersom risken med anvandningen tydligt dver-
vager eventuella fordelar.

Enheten dr inte avsedd fér mdtning av blodtryck hos barn
yngre an 12 ar (barn, spadbarn eller nyfodda).

Enheten mater blodtrycket med hjdlp av en tryckmanschett.
Om armen ddr matningen ska ske har skador (till exempel
Gppna sar), nagot tillstand (till exempel hudinflammation
eller sar) eller genomgar en behandling (till exempel intra-
vendst dropp) som gor den oldmplig for kontakt med ytan
eller trycksattning, ska enheten inte anvandas for att
undvika att orsaka eller forsamra skador eller tillstand.
Undvik att mata patienter med tillstand, sjukdomar eller
kanslighet for miljoforhallanden som leder till okontroller-
bara rorelser (t.ex. darrningar eller frossa) och oformaga att
kommunicera tydligt (t.ex. barn och medvetslésa patienter).
Enheten anvénder oscillometrisk metod for att bestimma
blodtrycket och kraver att kroppsdelen som mats har
normal perfusion. Enheten &r inte avsedd att anvéndas pa
en kroppsdel med begransad eller nedsatt blodcirkulation.
Radfrdga ldkare om du har allvarlig perfusion eller blodsjuk-
domar fore anvandning av enheten.

12
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Bieffekter
I séllsynta fall kan latta bldmérken resultera efter métning pa
grund av tryck pa armen.

Varning

A

OBS! Varningar anger potentiellt farliga situationer som, om
de inte undviks, kan resultera i dodsfall, kritisk skada eller
allvarlig skada pa anvéandaren eller patienten.

e Undvik att médta armen pa samma sida som en mastektomi
eller borttagning av lymfkértel har genomférts.

Undvik att méta blodtrycket pa en arm med intravaskular
infart eller behandling eller en arterio-vends (A-V) shunt.
Manschett och trycksattning kan tillflligt stéra blodflddet
och kan resultera i skada.

Forekomst av signifikant hjértarytmi under métningen kan
stora blodtrycksmétningen och paverka tillforlitligheten av
blodtrycksmatningarna. Radgér med din lakare om huru-
vida enheten dr |amplig for anvdndning i detta fall.
Radfraga din lakare innan du anvénder enheten om
patienten lider av tillstand eller sjukdomar som kan paverka
oscillometriska blodtrycksavldsningar: graviditet, havande-
skapsforgiftning, diabetes, ateroskleros, njursjukdom.
Anvdnd inte denna enheti ett fordon i rorelse (till exempel i
en bil eller pa ett flygplan).

Anvand INTE denna enhet for syften utéver de som beskrivs
i denna bruksanvisning. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig
for skador som orsakats av felaktig anvandning.

Enhetens métningsresultat ér inte en medicinsk diagnos och
ar inte avsett att ersdtta konsultation och diagnos av kvalifi-
cerad sjukvardspersonal (t.ex. lakare, apotekspersonal eller
annan legitimerad sjukvardspersonal).

Anvand INTE denna enhet for sjdlvdiagnos eller sjdlvbe-
handling av ett medicinskt tillstand. Radfraga sjukvardsper-
sonal omedelbart om patienten kanner sig helt klart dalig
och/eller har fysiologiska eller medicinska symtom.
Inspektera enheten, manschetten och andra delar betraf-
fande skador. ANVAND INTE enheten, manschetten eller
delarna om de verkar skadade eller fungerar onormalt.
Blodflddet i armen avbryts tillfalligt av tryck fran
manschetten under mdtningen. Langre perioder med tryck

fran manschetten minskar den perifera cirkulationen. Var
uppmarksam pa tecken (t.ex. vavnadsmissfargning) pa
forsamrad perifer cirkulation vid langre eller flera
madtningar. Vila rekommenderas mellan métningar. Avbryt
matningen, lossa pa manschetten (eller ta bort manschetten
och enheten) och vila for att aterfa perfusion.

Anvdnd inte denna enhet i en syrerik miljo eller ndra brand-
farlig gas.

Anvdnd inte denna enhet samtidigt som annan medicinsk
elektrisk (ME) utrustning. Detta kan orsaka fel pa enheten
eller felaktiga mdtningar.

o Anvdnd och forvara enheten, manschetten och delarna i
temperatur- och fuktighetsférhallanden som anges i de
«Tekniska data». Anvdndning och forvaring av enheten,
manschetten och delarna under férhallanden utanfor de
intervall som anges i de «Tekniska data» kan resultera i fel
pa enheten och paverka sakerheten vid anvéndning.

Hall enheten borta fran barn och personer som inte &r
kapabla till att anvanda enheten. Var uppmarksam pa
riskerna med oavsiktligt intag avsma delar samt strypning
med kablarna och réren pa denna enhet och dess tillbehor.
Lat INTE barnen anvanda enheten pa egen hand.

Forsiktighet

A

OBS! Forsiktighetsatgarder anger potentiellt farliga situa-
tioner som, om de inte undviks, kan resultera i mindre eller
forsumbar skada pa anvéndaren eller patienten eller skada pa
egendom eller miljé.

o Enheten dr inte avsedd att méta pulsfrekvens for att kont-
rollera frekvensen av en pacemaker.

o Plocka INTE isdr eller forsék att serva enheten, tillbehdr och
delar under anvéndning eller férvaring. Atkomst till enhe-
tens interna maskinvara och programvara dr forbjuden.
Obehdrig atkomst och service av enheten, under anvand-
ning eller férvaring, kan dventyra enhetens sakerhet och
prestanda.

o Enheten dr endast avsedd for métning av blodtryck pa dver-
armen. Matningar pa andra kroppsdelar kanske inte &r
korrekta.

Microlife BP B1 Classic
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Nér patienter med en armomkrets pa 50 cm eller mer ska
matas, se till att manschetten sitter som den ska pa patien-
tens arm. Matningsfel kan uppsta oftare om manschetten
sitter |6st; det rekommenderas att sdtta om manschetten
och dra at den, och sedan férsoka méta igen i sadana fall.
Ndr mdtningssesionen &r klar, lossa manschetten och vila
armen i minst 1 minut for att aterstalla perfusionen i extre-
miteterna, innan en ny matning gors.

Undvik att vika, trycka pa eller flytta manschettens slang
under anvandning av enheten eftersom det paverkar avlds-
ningens tillforlitlighet och kan orsaka skada om manschet-
tens tryck varar under en ldngre tid och tdmningen avbryts.
Anvdnd denna enhet endast med kompatibla tillbehdr och
delar fran Microlife, inklusive manschetter, kopplingar och
ndtadaptrar. Anvandning av icke-kompatibla tillbehdr kan
dventyra enhetens sdkerhet och prestanda.

Skydda enheten och tillbehdren fran foljande for att undvika
att skada enheten:

— vatten, andra vdtskor och fukt

— Extremt hog temperatur

— stétar och vibrationer

— Direkt solljus

— Smuts och damm

Denna enhet dr ateranvandbar. Det rekommenderas att
rengdra enheten och tillbehdren fére och efter anvandning
om enheten &r smutsig efter anvandning eller forvaring.
Anvdnd alltid en manschettstorlek som dr lamplig for
omkretsen av mitten av patientens arm (endast 6verarm).
Sluta anvanda den harenheten och manschetten och radgor
med din ldkare om du upplever hudirritation, obehag eller
tecken pa hudskada (till exempel blasor, hudruptur eller
ihallande rodnad).

Anvdnd INTE denna enhet, manschetten eller delar efter
utgdngsdatum for den angivna livslangden.

Om denna monitor férvaras vid maximal eller minimal
forvarings- och transporttemperatur och flyttas till en
temperatur pa 20 °C, rekommenderar vi att man véntar
ungefdr 4 timmar innan monitorn anvands.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
o Denna enhet ar kompatibel med Elektromagnetiska stor-
ningar standard.
Vidare dokumentation som uppfyller EN 60601-1-2
(=2 EMC-standard ar tillganglig fran Microlife pa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Anvand INTE denna enhet i ndrheten av utrustning som kan

orsaka elektromagnetiska stérningar (EMD), t.ex. hogfrek-

vent (HF) kirurgisk utrustning, utrustning for magnetreso-
nanstomografi (MRT) och skannrar fér datoriserad tomo-
grafi (CT). Denna enhet dr inte certifierad for anvandning
néra dessa utrustningar som kan orsaka felfunktion av
enheten och felaktiga métningar.

Dennaenhet drinte certifierad fér anvandning i ndrheten av

medicinsk utrustning inklusive hégfrekvent (HF) kirurgisk

utrustning, magnetisk resonansavbildning (MRI) och
datortomografi (CT-instrument).

Anvdnd inte denna enhet ndra starka elektromagnetiska falt

och bdrbara kommunikationsenheter med radiofrekvens

(till exempel mikrovagsugn och mobila enheter). Hall ett

avstand pa minst 0,3 m fran sadana enheter nar du

anvdnder denna enhet.

Denna enhet arbetar i ett olicensierat ISM-band pa 2,4 GHz.

Om denna enhet anvands nara andra tradlésa enheter (till

exempel tradlost LAN) som arbetar pa samma frekvensband

som den hdr enheten, finns det risk for stdrningar. Om stor-
ningar uppstar ska du sténga av de andra enheterna eller
flytta den har produkten ldngre bort fran andra tradldsa
enheter innan du anvénder den.

A Forsiktighet: Anvéndning av icke-Microlife eller icke-
kompatibla tillbehdr kan resultera i 6kade emissioner
eller minskad immunitet fér utrustningen eller
systemet.

Biverkningar och rapportering

Rapportera eventuella allvarliga incidenter eller biverkningar
som har intraffatisamband med anvdndningen av enheten till
tillverkaren/den europeiska representanten (EU REP) och till
behdrig myndighet.

14
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3. Enhetsinformation

Forpackningsinnehall

1 x Microlife BP B1 Classic

1 x instruktionshandbok

1x Microlife Mjukt manschett M-L

1 x blodtrycksdaghok

4x 1,5V alkaliska batterier; storlek AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) tillbehor

A VARNING: Inspektera enheten, manschetten och
andra delar betraffande skador. ANVAND INTE enheten,

manschetten eller delarna om de verkar skadade eller

fungerar onormalt.

Enhetstillbehor

Blodtrycksmanschetter

Microlife erbjuder manschetter med ett stort urval av armstor-
lekar.

Microlife Mjukt manschett M
Microlife Mjukt manschett M-L

Kontakta din lokala auktoriserade Microlife-distributdr om
enhetens standardmanschett inte har den korrekta storleken
for din arm.

AC adapter

Du kan anvénda denna enhet med Microlife-nétadaptermo-
dellen AD-1024C (DC6 V, 600 mA).

Varning: Anvand inte ndtadaptern om adaptern eller
kabeln &r skadad. Om enheten, adaptern eller kabeln
dr skadad ska du stanga av enheten och koppla bort
ndtadaptern omedelbart.

Varning: Anvand natadaptern endast med uttag med
kompatibel spanningsmérkning.

Varning: Anslutinte eller koppla inte bort ndtadaptern
med vata hander.

Varning: Skada inte ndtadaptern. Hantera natadap-
tern med varsamhet. Undvik att dra i, béja och manipu-
lera adapterkabeln.

Varning: Koppla bort ndtadaptern fore rengéring av
enheten.

Varning: Natadaptern &r inte vattentat. Hall eller
spraya INTE vétska pa natadaptern.

Intervall 22-32 cm
Intervall 22-42 cm

BB BEP

&= Obs! Batterierna téms inte ndr enheten forsérjs genom
ndtadaptern.
1. Anslut adapterkontakten i ett [ampligt adapteruttag (6).
Kontrollera att adaptern eller kabeln inte dr skadade.
2. Anslut adapterkontakten i ndtuttaget.

Batterier

Anvdnd 4 nya 1,5V, storlek AAA alkaliska batterier.

A Forsiktighet: Anvand inte utgdngna batterier eller
blanda inte nya och anvdnda batterier.

A Forsiktighet: Avldgsna batterierna om instrumentet
inte skall anvdandas under en ldngre tid.

Du kan dven anvdnda instrumentet med laddningsbara batte-

rier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ

«NiMH» batterier.

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen

(tomt batteri) visas. Batterierna far inte limnas inne i

instrumentet eftersom de kan skadas av detta (urlad-

dadas pa grund av oregelbunden anvéndning dven om

instrumentet dr avstangt).

Batterierna kan inte laddas medan de sitter i blod-

trycksmdtaren. Ladda batterierna i en extern laddare

och ta del avinformation angaende laddning, hantering
och livslangd.

Da batteriet ndstan &r slut

Ndr batterienergin ar forbrukad till ca % blinkar batterisym-
bolen @3 nér instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas).
Aven om instrumentet fortfarande kan mata, bér du skaffa nya
batterier.

&

Tomma batterier - utbyte

Ndr batterierna ar helt tomma blinkar batterisymbolen G2 ndr

instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte géraflera

mdtningar utan att byta ut batterierna.

1. Oppna batterifacket (7) pa instrumentets baksida.

2. Ersétt batterierna - kontrollera att polerna placeras at ratt
hall enligt symbolerna i facket.

3. Upprepa stegen i avsnitt for att stélla in datum och
tid.«Instdllning av tid och datum»

Microlife BP B1 Classic
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4. Enhetsinstallation och -konfiguration

Lagga i batterier

Packa upp instrumentet och ldgg i batterierna. Batterifacket

@ finns pa instrumentets undersida. Légg i batterierna (4 x

1.5V, storlek AAA), se till att polerna placeras korrekt.
Forsiktighet: Om du satter i batterierna med felaktig
polaritetsriktning kan det leda till kortslutning och
skada pa enheten!

Instéllning av tid och datum
1. Arssiffran blinkar i displayen nér nya batterier ér inlagda. Du
kan stalla in ar genom att trycka pa M-knappen (3. Tryck pa
tidsknappen (@) for att bekrafta och sedan stalla in manad.
2.Du kan stdlla in rétt manad genom att trycka pa M-knappen.
Tryck in tidsknappen for att bekréfta och sedan stélla in ratt
datum.
3. Félj ovanstdende instruktioner for att stélla in dag, timme
och minuter.
4. Nér du har stallt in minuterna, tryck in tidsknappen och hall
den intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.
5.0m du vill ndra pa datum och tid, tryck in tidsknappen och
hall den intryckt i ca. 3 sekunder till arssiffran borjar blinka.
Du kan nu ange nya vérden enligt instruktionerna ovan.
Forsiktighet: Se till att datum- och tidsinstallningar dr
korrekta pa enheten. Inkorrekta instéllningar resul-
terar i felaktig data- och tidsinformation om mdtning-
arna.

Valj ratt manschett

Kontrollera om manschettstorleken dr lamplig for dina éverar-

mars omkrets. Overarmarnas omkrets kan matas med matt-

band runt mitten av dverarmen.

Se manschettstorlekar i kapitel «Enhetstillbehor».

A Forsiktighet: Anvénd endast kompatibla Microlife-
manschetter och kopplingar med denna enhet.

A Forsiktighet: Om en for liten eller for stor manschett

anvands for métning kan det resultera i felaktiga blod-
trycksvarden. Anvdnd manschetten med korrekt storlek
for matning for att sakerstélla att avldsningarna ar till-
forlitliga.

Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett (®)ej
passar.

& OmNikdperen Microlife manschett som reservdel (9) ta
bort manschettkontakt fran den levererade manschetts-
langen, anslut original manschettkontakt till slangen
for reservdelsmanschetten. (galler for alla
manschettstorlekar)

Ansluta manschetten till enheten

Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten (9 i manschettuttaget (5) pa vanster sida av instru-
mentet.

(&= Obs! En|6s anslutning kommer att resultera i felaktiga
avldsningar och ett felmeddelande («ERR 3»).

5. Matforberedelser

Fore en méatning

» Undvik hdg aktivitet och att dta eller réka omedelbart fére
matningen.

Tém urinblasan fére métningen.

Sitt ner pa en stol med ryggstéd och slappna av i 5 minuter.
Hall fotterna platt pa golvet och korsa ej benen.

Mat alltid pa samma arm (vanligen vanster arm). Det
rekommenderas att en lakare utfér matningar pa bada
armarna for att bestdmma vilken arm som visar hégst blod-
tryck. Mdt sedan pa den arm som visar hdgst blodtryck.

Korrekt utprovning av manschett och placering for

maétning

» Sealltid till att ratt manschettstorlek anvands (markering pa
manschetten).

» Avldgsna dtsittande klddesplagg pa Gverarmen. Rulla inte

upp skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkula-

tionen. Armen stdr inte manschetten om du viker den forsik-

tigt.

Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

Kontrollera att manschetten ar placerad 1 - 2 cm ovanfor

armbagsvecket.

Pulsader markeringen pa manschetten (ca. 3 cm ldng

stapel) maste ligga 6ver pulsadern som gar ned langs

insidan av armen.

Placera armen sa att den r avslappnad.

Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som ditt

hjarta.

v -

-

v v

-

v v
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6. Matfunktion Intervall | Systoliskt | Diastoliskt | Klassificeringar
Starta métning 1. [Hog 2135 285 Hypertensiv
1. Tryck PA/AV-knappen (0 for att starta métningen. 2. [Forhjt  |130-134 |80-84 Forhojt
2. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig :
inte och spann inte armmusklerna tills matningsresultet 3. | Optimalt | <130 <80 Normalt

visas. Andas normalt och tala inte.

3. Nér korrekt tryck &r uppnatt, slutar instrumentet att pumpa
och trycket faller. Om 6nskat tryck inte uppnas, pumpar
instrumentet ytterligare luft till manschetten.

4. Under métningen blinkar puls indikatorn @3 i displayen.

5. Resultatet med systoliskt @) och diastoliskt G2 blodtryck och
pulsslag @3 visas.

6. Da matningen har utforts, avidgsna manschetten.

7.Stdng av instrumentet. (Displayen stangs av automatiskt
efter ca. 1 minut).

A Forsiktighet: Var stilla och ror dig inte eller tala inte

under mdtning. Rorelser orsakade av samtal, forflytt-
ning, skakning och andra vibrationer kan stéra
matningen och paverka matningens noggrannhet!

A Forsiktighet: Du kan ndr som helst stoppa métningen

genom att trycka pa ON/OFF-knappen eller 6ppna
manschetten (t.ex. om du kdnner dig obekvam eller
upplever en obehaglig tryckkansla).

Attinte lagra ett matvarde

Sa snart som matvardet visas i displayen, tryck och hall ON/
OFF knappen (D tills «M» @ blinkar. Bekrafta att radera
matvardet genom att trycka pa time knappen (@).

@& «CL» visas nar matvardet fran minnet raderats.

Manual uppblasning

I defall av hogt blodtryck kan det vara en fordel att stalla in
trycket individuellt. Tryck ned ON/OFF knappen efter att blod-
trycksmdtaren ha blivit uppumpad till ca 30 mmHg (visas i
displayen). Behall knappen nedtryckt tills trycket ar omkring
40 mmHg dver det forvantade systoliska trycket, slapp sedan
knappen.

7. Tolkning av métning

Hur bedémer jag mitt blodtryck?

Tabellen nedan visar en klassificering av blodtrycksvdrden
enligt internationella rekommendationer (ESH, ESC, JSH). Data
immHg.

Det hogre vardet bestammer bedémningen. T.ex.: ett blod-
tryck pa 140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger
«for hogt blodtryck».

&= OBS! Klassificeringen av blodtryck dr en allman riktlinje
for blodtrycksniva i hemmet men diagnos av hypertoni
ska stallas av sjukvardspersonal baserat pa patientens
specifika tillstand. Kontakta lakare for eventuella fragor
om tolkningen och klassificeringen av blodtrycksvarden.

Utseende pa oregelbundna hjartslag (IHB) symbol
Denna symbol G9 indikera att ett oregelbundet hjartslag
upptéckts. I detta fallkan det uppmatta blodtrycket awika fran
ditt aktuella blodtrycksvardet. Repetera blodtrycks
matningen.
Information till doktorn om IHB symbolen visas uppre-
pade ganger.
Denna utrustning dr en oscllometrisk blodtrycksmataresom
ocksa mater pulsen under blodtrycks métningen ochindi-
kera ndr hjdrtslagen dr oregelbundna.
8. Dataminnesfunktion
Detta instrument sparar automatiskt de senaste 30 matvdrdena.

Hamta sparade varden

Tryck M-knappen (3 kort ndr instrumentet dr avstangd.

Displayen visar forst «M» 38 och «A», som star for genom-

snittet av alla lagrade védrden.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende vérde. Tryck

pa M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

& Blodtrycksmatningar vid suboptimal(bristfallig) pass-
ning av manschetten @9-A &r ej med i genom-
snittsvdrdet.

&= Varnoga med att den maximala 30 minneskapaciteten
inte dverskrids. Nér 30 minnet &r fullt, ersétts det
dldsta vérdet automatiskt med vardet 31. En lakare
bor utvdrdera vérden innan minneskapaciteten ar fullt
utnyttjad - annars kommer data att forloras.

Microlife BP B1 Classic
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Radering av alla vdarden

Om Du dr saker pa att Du vill permanent radera alla lagrade

matvdrden, hall ned M-knappen (utrustningen maste vara

avstangd fore detta moment) tills «CL ALL» visas och sldpp

sedan knappen. For att permanent radera minnet, tryck ned

time knappen nér «CL ALL» blinkar. Individuella métvéarden

kan ej raderas.

& Aterkalla radering: Tryck ON/OFF knappen (1) medan
«CL ALL» blinkar.

9. Enhetsfel och felsékning

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett
felmeddelande, t.ex. «<ERR 3» visas.

Fel Beskrivning |M&jlig orsak och atgard
«HI»  |Férhdg puls |Trycket i manschetten dr for hogt
eller (8ver299 mmHg) ELLER pulsen dr for
manschet-  |hdg (6ver 200 slag per minut).
tryck Slappna av i 5 minuter och upprepa
mdtningen.*
«LO»  |Forldgpuls |Pulsen dr for ldg (mindre an 40 slag

per minut). Upprepa métningen.*

*Var vdnlig att omedelbart kontakta Din Idkare om dessa eller
andra problem upprepas.

10.Underhall och kassering av enheten

Fel Beskrivning |Majlig orsak och atgard

«ERR 1» |For svag Pulssignalerna i manschetten dr fér
signal svaga. Flytta pa manschetten och

upprepa matningen.*
«ERR 2» [Felsignal  |Felsignaler har uppstatt under
@-B madtningen, antagligen till féljd av
rorelse eller muskelspéanning.
Upprepa matningen och héll armen
stilla.

«ERR 3» |Onormalt
@-C manschett
tryck

Trycket kan inte genereras i
manschetten. Mdjlig ldcka. Kont-
rollera att manschetten dr ordentligt
ansluten och inte &r for 6s. Ersdtt
batterierna vid behov. Upprepa
matningen.

Se till att manschettkopplingen ar
sakert inford i manschettuttaget pa
blodtrycksmataren. Ett tydligt
«KLICK» maste horas nér den ar
helt insatt.

A

«ERR 5» |Onormalt
resultat

Madtsignalerna dr inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat.
Lds igenom checklistan for att g6ra
en tillforlitlig matning och upprepa
sedan mdtningen.*

Rengéra enheten

Enheten kan rengdras vid behov (t.ex. mellan anvandningar av
olika patienter).

Anvand en mjuk duk, torr eller fuktad med rengéringsmedel,
for att varsamt torka av enhetens utsida for att ta bort damm
eller flackar.

Rengoring av manschett

Anvdnd en mjuk duk, torr eller fuktad med milt rengdrings-

medel, for att forsiktigt torka av manschetten for att ta bort

damm eller fldckar.

A Forsiktighet: Tvdtta ej manschetten i en tvdttmaskin
eller i en diskmaskin!

A Forsiktighet: Anvénd ej mjukmedel.

A Forsiktighet: Torktumla inte eller stryk inte manschet-
tens hélje.

Forvaring

Nér den inte anvénds:

o Koppla bort manschetten och delar fran enheten.

e Forvara enheten och tillbehéren pd en torr, sval plats pa
avstand fran solljus, med omgivningsforhallanden inom de
temperatur-och luftfuktighetsintervall som beskrivs i
avsnittet «Tekniska data».

o Ta bort batterierna fran enheten om enheten inte ska
anvéndas under en langre period.
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A Varning: Forvaring av enheten oanvénd under en

langre period utan att ta bort batterierna 6kar risken
for ldckage av batterivatska vilket kan leda till skada pa
enheten och hudirritation vid kontakt. Tvétta den expo-
nerade delen omedelbart med mycket rent vatten om
ogon eller hud har exponerats for batterivatska.
Kontakta lékare om irritation eller obehag kvarstar.

Kalibrering och support

Enheten kalibreras under tillverkning. I allmanhet rekommen-
deras att enheten verifieras av den lokala utsedda Microlife-
enhetsdistributéren vartannat ar eller efter mekanisk skada,
intrdngande av vétska och/eller felfunktioner av enheten. Fér
fragor relaterade till enhetens matningsnoggrannhet,
kontakta den lokala utsedda Microlife-enhetsdistributoren.
A Forsiktighet: Forsok inte serva eller kalibrera enheten
och tillbehdr sjalv.

Avfallshantering

E Denna enhet dr medicinteknisk utrustning. Kassera
denna enhet och batterier enligt direktivet om avfall

=== fran elektrisk och elektronisk utrustning (Waste

Electrical and Electronic Equipment, WEEE) och tilldmp-

liga lokala bestdmmelser. Kassera INTE enheten och

batterier med hushallsavfall eller kommersiellt avfall.

11.Specifikationer och efterlevnad

Tekniska data
&= OBS! Tekniska specifikationer ar foremal for andringar
utan féregaende meddelande.

Enhetstyp: Digital icke-invasiv blodtrycksmatare
Modellnummer: BP3KE1-3E

Referens nummer  BP B1 Classic

Driftsférhallanden: 10 -40 °C /50 - 104 °F

15-90 % maximal relativ luftfuktighet
700 hPa - 1060 hPa

Forvarings- och -20 - +55°C

transportforhal- 15-90 % maximal relativ luftfuktighet
landen:

Vikt: 2519 (med batterier)

Dimensioner: 124x92x 61 mm

Matprocedur: Oscillometrisk, enligt Korotkoff-
metoden: Fas I systoliskt, fas V diasto-
liskt

Tryckupplosning: 1 mmHg

Indikationer for 0-299 mmHg

manschettrycket:

Matomrade: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 199 slag per minut

Statisk noggrann- £ 3 mmHg

hetstest:

Pulsnoggrannhet:  +5 % av uppmadtt vdrde

Stromkalla - intern: 4 x 1,5V AAA batterier
PStromkalla - extern Nétadaptermodell: Microlife AD-
(tillval) 1024C

Ingang: 100-240V

Utgang: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

1P21: Skyddad mot fasta foremal med
en diameter pa 12,5 mm. Droppande
vatten (vertikalt fallande droppar) ska
inte ha skadlig effekt.

= | Tillamplighetsklass BF
plig

Kapslingsklass (IP):

Referens av typ av
tillampad del:

Anvandningstid:- 5 ar eller 10000 matningar, beroende
enhet: pa vilket som intraffar forst
Anvéndningstid:-  23areller 5000métningar, beroende pa
manschett: vilket som intraffar forst

Batteriets livslangd: ca. 400 matningar (1.5 V alkaliska
batterier; storlek AAA)

Information om 6verensstimmelse
Denna enhet uppfyller kraven i forordningen om medicinsk
utrustning (EU)2017/745.

Standarder som efterlevs:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Microlife BP B1 Classic

€] sV



12.Kompletterande information for anvdndare och
patienter

Modellnummer

Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Under
denna garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut
feaktig produkt utan kostnad.

Garantin galler inte om instrumentet 6ppnats eller modifierats.

Foljande varor &r undantagna fran garantin:

o Transport kostnader och transport risker.

o Fel som orsakats av felaktig anvéndning eller bristande
efterfold av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri ldckage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Regelbundna kontroller och underhdll (kalibrering).

o Tillbehdr och reservdelar: Batterier, strémadapter (tillval).
Manschetten har tva ars garanti for anvandning (blasans
tathet inutimanschetten).

Om garantiservice behévs kontakta afféren ddr produkten
képtes, eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din
lokala Microlife sevice via var website:
www.microlife.com/support

Kompenseringen dr begrdnsad till vardet av produkten.
Garantin géller om komplett product retuneras med original
kvitto. Reparation eller utbyte av produkt inom garantin
férldnger eller fornya ej garantiperiod. Legala reklamationer

och rattigheter for konsumenter begrdnsas ej av denna garanti.

Symboler och definitioner

Medicinsk utrustning

c € Markning fér dverensstdmmelse (konformitet)

B

Behorig representant i Europeiska unionen
Auktoriserad representant i Schweiz

ol
]

Importér

Tillverkare

Tillverkningsland
(tillverkningsdatum om datum dr tryckt bredvid
symbol)

Forpacknings/ lagringsmaterial och anvéndar instruktioner.

Referens nummer

Serienummer (AAAR-MM-DDXXXXX;
ARAA-MM-DD = Tillverkningsdag,
XXXXX = Sekvensnummer)
Partinummer (AAAA-MM-DD;
ARAA-MM-DD = Tillverkningsdag)

Unik produktidentifierare

L

o
—

Forsiktighet
Skylt med allmén varning

Tilldmplighetsklass BF

Likstrom

Skyddad mot fasta foremdl med en diameter pa
12,5 mm. Droppande vatten (vertikalt fallande
droppar) ska inte ha skadlig effekt.

Behall torr
Temperaturbegrdnsning for drift eller lagring
Fuktgrdns for drift och forvaring

Atmosfariskt tryckbegrénsning

Lds den som finns denna bruksanvisning innan du
anvénder denna enhet.

Kassera enligt direktivet om avfall fran elektrisk och
elektronisk utrustning (WEEE).

Webbplats med patientinformation
Paminnelse/anmarkning

Lo e~ Zl»pP> -
2 3P EE BEN

Inte tillverkad av naturgummilatex

OE® Polaritet av likstromskontakt
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Microlife BP B1 Classic

ON/OFF-painike

Naytto

M-painike (muisti)
Aika-painike

Mansetin liitoskohta
Verkkoadapterin liitoskohta
Paristolokero

Mansetti

Mansetin yhdistdjd
Mansetin johto

BSICIOISIOIGIOIOIONS

Naytto

Systolinen arvo

Diastolinen arvo

Pulssin taajuus

Pariston naytto

Liikennevalo ilmaisin

Tallennettu arvo

Pulssin ilmaisin

Mansetin istuvuuden tarkistus
-A:Mansetin |dhes optimaalinen istuvuus
-B:Kdden liikkuvuuden ilmaisin «ERR 2»
-C:Mansetin paineen tarkistus«ERR 3»
Mansetin merkki ilmaisin «ERR 1»
(IHB) Epdsddnndllisen sykkeen symboli
Paivdmadara/kellonaika

BISISIEISIEISIE)

®@@

Hyvd asiakas,

Laite on kehitetty yhdessa |ddkéreiden kanssa ja kliiniset testit
osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan hyvin korkealaa-
tuinen.*

Jos sinulla on kysyttdvdd, ongelmia tai, jos tarvitset varaosia,
ota yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi. Saat
paikallisen Microlife-jalleenmyyjdn osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kdydd www.microlife.fi-
sivustollamme, josta I6ydat paljon tuotteitamme koskevia
tdrkeitd tietoja.

Pysy terveend — Microlife Corporation!

*Tdmd laite kdyttdd samaa mittaustekniikkaa kuin palkittu
«BP 3BTO-A» -malli, joka on testattu British and Irish Hypertension
Society (BIHS) -jdrjeston sddntdjen mukaan.

Siséllysluettelo

1. Johdanto
Asiakirjan ala
Vastuuvapauslausekkeet:
2. Tarkeita tietoja
Laitteen kuvaus
Kayttotarkoitus
Tarkoitettu kdyttdja
Aiottu kohdevdestd
Aiottu kayttdympdristd ja aiotut kdyttdolosuhteet
Kdyttbaiheet
Vasta-aiheet
Haittavaikutukset
Varoitus
Térked huomautus
Tiedot sdhkdmagneettisesta yhteensopivuudesta
Haittavaikutukset ja ilmoittaminen
3. Laitteen tiedot
Laitteen lisdvarusteet
4. Laitteen asennus ja asetukset
Paristojen asettaminen laitteeseen
Pdivimddran ja kellonajan asettaminen
Oikean mansetin valitseminen
Laitteen liittdminen mansettiin
5. Mittauksen valmistelu
Ennen mittauksen tekemistd
Oikea mansetin tiukkuus ja sijainti mittauksen ottamista
varten.
6. Mittauksen suorittaminen
Mittauksen aloittaminen
Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta
Manuaalinen tdyttd
7. Mittauksen tulkinta
Miten arvioin verenpaineeni?
(IHB) Epdsaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli
8. Data-muistitoiminto
Tallennettujen arvojen katselu
Tyhjenné kaikki arvot

Microlife BP B1 Classic
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9. Laitevirhe ja vianmaaritys
10. Laitteen ylldpito ja havittaminen
Varastointi
Kalibrointi ja tuki
Havittdminen
11.Tekniset tiedot ja vaatimustenmukaisuus
Tekniset tiedot
Vaatimustenmukaisuustiedot
12.Taydentévia tietoja kayttdjille ja potilaille
Takuu
Symbolit ja madritelmat

1. Johdanto
Asiakirjan ala

Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kéytt laitetta.

Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kdyttddnottoa ja
noudata tarkoin siind annettuja ohjeita. Sailyta ohjekirja
mydhempdd kdyttda varten.

Vastuuvapauslausekkeet:

Microlife® on Microlife Corporationin rekisterdity tavara-

merkki.
Tavaramerkit ja kauppanimet ovat omistajiensa omaisuutta.

2. Tarkeita tietoja

Laitteen kuvaus

Digitaalinen kotikéyttdon tarkoitettu verenpainemittari on
|aékinndllinen laite, joka hyddyntda mansettipohjaista oskillo-
metristd menetelmadd ja digitaalista signaalin prosessointia
verenpaineen laskemiseen ja ndyttdmiseen.

Kayttotarkoitus
Laite on tarkoitettu olkavarren (systolisen ja diastolisen)
verenpaineen ja sykkeen mittaamiseen.

Tarkoitettu kayttaja

Laite on tarkoitettu sellaisten aikuisten ja nuorten kéytettd-
vdksi, joiden nakdkyky, motoriset toiminnat ja koulutus ovat
riittdvat ja jotka kykenevdt ymmadrtdmdan kdyttdohjeen ja
kayttdmaadn tavallisia sahkoisia kotitalouslaitteita.

Aiottu kohdevaesto
Aikuiset (12-vuotiaat ja sitd vanhemmat).

Aiottu kayttdympdristo ja aiotut kdyttoolosuhteet

Laite on tarkoitettu kaytettdvaksi kotihoitoymparistossa (esim.
tavallisessa kotitaloudessa, johon ei kuulu ldékintakoulutusta
saaneita henkilditd) potilaiden itsensa tai hoitajan kdytta-
mand.

Kayttoaiheet

Tamad laite tarjoaa verenpainemittaustietoja yleisen tervey-

dentilan seurannan ja korkean verenpaineen hoitoon liittyvien

kliinisten pdatosten tueksi, muun muassa seuraavasti:

o Valkotakkiverenpaineen ja naamioidun korkean verenpai-
neen seulonta ja diagnosointi ja valkotakkivaikutuksen ja
naamioidun kontrolloimattoman korkean verenpaineen
tunnistaminen.

 Verenpaineen arviointi vasteena hoidolle.

e Resistentin korkean verenpaineen diagnoosin vahvista-
minen.

o Korkean aamuverenpaineen tunnistaminen.

Vasta-aiheet
e Vasta-aiheet ovat tiloja, joissa laitetta ei saa kdyttdd, koska
kdyton riskit ovat selvasti mahdollisia hydtyjd suurempia.
o Laitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen alle
12-vuotiailla lapsilla.
o Laite mittaa verenpainetta kdyttdmalld paineistettua
mansettia. Jos mitattavassa raajassa on vammoja (esimer-
kiksi avoimia haavoja) tai muita tiloja (kuten ihotulehdus tai
haavauma) tai hoitoja (esimerkiksi suonensisdinen tiputus),
joiden vuoksi se ei sovi pintakosketukseen tai paineistuk-
seen, dld kayta laitetta, jotta ei synny vammoja tai tiloja tai
ne eivét pahene.
Valtd mittauksia potilailla, joilla on sellaisia tiloja, tauteja tai
herkkyyksid ymparistén olosuhteille, jotka aiheuttavat hallit-
semattomia liikkeitd (esim. vapinaa tai varistyksid), tai jotka
eivat pysty viestimdan selvasti (esimerkiksi lapset tai tiedot-
tomat potilaat).
Laite kdyttda oskillometristd menetelmdd verenpaineen
mittaamiseen ja edellyttdd mitattavaksi raajaa, jossa on
normaali verenvirtaus. Laitetta ei ole tarkoitettu kdytettd-
véksi raajassa, jonka verenkierto on rajoittunut tai heiken-
tynyt. Keskustele Idakdrin kanssa ennen tdmdn laitteen
kdyttod, jos sinulla on vakavia verenkiertoon liittyvia hdiri-
oita.
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Haittavaikutukset
Harvoissa tapauksissa mittauksesta voi syntyd pieni mustelma
kasivarteen kohdistuvan paineen vuoksi.

Varoitus

A

HUOMAA: Varoitus osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilan-
teen, joka voi johtaa kuolemaan tai kdyttdjan tai potilaan vaka-
vaan vammautumiseen, jos sitd ei valtetd.
o Véltd mittauksen ottamista rinnanpoiston tai imusolmuk-
keiden poiston puoleisesta kdsivarresta.
o Valtd tekemastd mittauksia kasivarrella, jossa on tippayh-
teys tai -hoito tai valtimo-laskimosuntti. Mansetti ja
paineistus voivat tilapdisesti héiritd verenvirtausta ja
aiheuttaa vamman.
Merkittdva syddmen rytmihdiri voi hdirita verenpaineen
mittausta ja vaikuttaaverenpainelukemien luotettavuuteen.
Kysy ladkariltasi, onko laite sopiva kdytettavaksi tdssa
tapauksessa.
Kysy ladkériltdsi ennen laitteen kdyttdd, onko potilaalla
sairauksia tai tiloja, jotka voivat vaikuttaa oskillometrisiin
verenpainelukemiin: raskaus, raskausmyrkytys, diabetes,
arterioskleroosi tai munuaissairaus.
Ala kayta tatd laitetta liikkuvassa ajoneuvossa (esimerkiksi
autossa tai lentokoneessa).
ALA kayta tétd laitetta muuhun kuin kdyttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei ole vastuussa virheellisen
kdytén aiheuttamista vahingoista.
Tdman laitteen antama mittaustulos ei ole |ddketieteellinen
diagnoosi eikd sitd ole tarkoitettu korvaamaan keskustelua
terveydenhoidon ammattilaisen (esim. ladkdrin, farma-
seutin tai muun lisensoidun terveydenhoidon ammatti-
laisen) kanssa ja téman tekemda diagnoosia.
ALA kayta tita laitetta itse tekemddsi diagnoosiin tai
sairauden hoitoon. Pyyda terveydenhoidon ammattilaisen
neuvoa valittdmasti, jos potilaan tila on selvasti huono ja/tai
hdnelld on fyysisia tai lddketieteellisia oireita.
Tarkasta laite, mansetti ja muut osat vaurioiden varalta. ALA
KAYTA laitetta, mansettia tai osia, jos ne vaikuttavat vahin-
goittuneilta tai toimivat epdnormaalisti.

e Verenvirtaus kdsivarressa keskeytyy tilapdisesti mittauksen
aikana mansetin paineistamisen vuoksi. Pitkdan jatkuva
mansetin paineistus heikentda ddreisverenkiertoa. Tark-
kaile heikentyneen adreisverenkierron merkkeja (esim.
kudoksen vdrin muuttuminen), kun teet pitkid tai useita
mittauksia. Mittausten valilld on suositeltavaa levdta.
Palauta verenkierto I0ysddmalla mansettia (tai irrottamalla
mansetti ja laite) ja lepdamalla.

Al kayta titd laitetta happirikkaassa ympéristéssa tai
lahelld syttyvia kaasuja.

Al kayta tatd laitetta samanaikaisesti muiden laakinnl-
listen laitteiden kanssa. Se voisi aiheuttaa laitteen virhetoi-
minnon tai mittauksen epdtarkkuuden.

Kaytd ja sdilytd laitetta, mansettia ja osia [ampétilassa ja
kosteusoloissa, jotka on mddritetty «Tekniset tiedot». Lait-
teen, mansetin ja osien kaytto «Tekniset tiedot» annettujen
olosuhdealueiden ulkopuolella voi aiheuttaa laitteen virhe-
toiminnon ja heikentdd kayton turvallisuutta.

Pidd laite poissa lasten ja sellaisten henkildiden, jotka eivdt
kykene kdyttdmdan sitd, ulottuvilta. Huomioi riskit pienten
osien tahattomasta nielemisestd ja kuristumisesta laitteen
ja lisdvarusteiden kaapeleihin ja letkuihin.

ALA anna lasten kéyttaa laitetta valvomatta.

Tarkea huomautus

A

HUOMAA: Tarked huomautus osoittaa potentiaalisesti vaaral-
lisen tilanteen, joka voi johtaa pieneen tai merkityksettdmdan
vammaan kdyttdjalle tai potilaalle tai vahingoittaa laitetta tai
ympdristdd, jos sita ei valteta.

o Laitetta ei ole tarkoitettu sykkeen mittaamiseen tahdistimen
taajuuden tarkistamiseksi.

o ALA pura tai yritd huoltaa laitetta, lisdvarusteita tai osia
kdyton tai sdilytyksen aikana. Laitteen sisdosia ja ohjel-
mistoa ei saa kdsitelld. Laitteen luvaton kdsittely tai huolto
kdytdn tai sdilytyksen aikana voi heikentaa laitteen turvalli-
suutta ja suorituskykya.

o Tamad laite on tarkoitettu vain verenpaineen mittaamiseen
olkavarresta. Mittaukset muilta kehon alueilta eivat valttd-
mattd ole tarkkoja.

Microlife BP B1 Classic
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Kun mittaat potilaita, joiden kdsivarren ympdrysmitta on
vahintdan 50 cm, varmista, ettd mansetti on asennettu ja
kiinnitetty tiukasti potilaan kdsivarteen. Mittausvirheitd voi
esiintyd useammin, jos mansetti on kiinnitetty I6ysdsti; on
suositeltavaa kiinnittdd mansetti uudelleen ja kiristad se ja
yrittdd mittausta uudelleen tdllaisessa tapauksessa.

Kun mittaus on suoritettu, Idysdd mansettia ja lepuuta kasi-
vartta vahintdan 1 minuuttia verenvirtauksen palauttami-
seksi raajaan ennen toisen mittauksen tekemistd.

Valta mansettiletkun taittamista, painamista ja siirtamista
laitteen kayton aikana, koska tdma vaikuttaa lukeman
luotettavuuteen ja voi aiheuttaa vamman, jos mansetin
paineistus pitkittyy ja paineen tyhjennys hdiriytyy.

Kdytd tétd laitetta vain Microlife -yhtidltd hankittujen
yhteensopivien lisdvarusteiden ja osien kanssa, mukaan
lukien mansetit, liittimet ja vaihtovirtasovittimet. Yhteenso-
pimattomien lisdavarusteiden kayttd voi heikentda laitteen
turvallisuutta ja suorituskykya.

Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta valttadksesi laitteen
vahingoittumisen:

— vesi, muut nesteet ja kosteus

— ddrimmadiset lampatilat

— iskut ja tdrindt

— suora auringonvalo

— lika ja poly

Tamad laite on uudelleenkdytettavd. On suositeltavaa
puhdistaa laite ja lisdvarusteet ennen kadyttdd ja kayton
jalkeen, jos laite on likaantunut kaytdssa tai sdilytyksessd.
Kaytd aina mansettikokoa, joka sopii potilaan olkavarren
ympadrysmittaan.

Lopeta laitteen ja mansetin kdyttd ja ota yhteyttd lddkariin,
jos ilmenee ihodrsytystd, epdmukavuutta tai merkkejd
ihovauriosta (esimerkiksi rakkuloita, ihon repedmia tai
jatkuvaa punoitusta).

ALA kdytd tatd laitetta, mansettia tai osia niiden ilmoitetun
kdyttdian padttymisen jdlkeen.

Jos tatd ndyttdd sdilytetddn enimmadis- tai vahimmadisvaras-
tointi- ja kuljetuslampétilassa ja se siirretddn ymparistoon,
jonka lampétila on 20 °C, suosittelemme odottamaan noin 4
tuntia ennen ndytdn kdyttamista.

Tiedot sahkdmagneettisesta yhteensopivuudesta

Tamad laite tdyttad standardin Sahkdmagneettiset hdiriét
vaatimukset.

M) EN 60601-1-2 EMC-standardin mukaisia lisdasiakirjoja
(=2 onsaatavilla Microlife -yhtidltd osoitteessa www.micro-

life.com/electro-magnetic-compatibility.

ALA kayts laitetta sellaisten laitteiden laheisyydessa, jotka
voivat aiheuttaa elektromagneettisia hairiditd, kuten
korkeataajuiset kirurgiset laitteet, magneettikuvantamis-
laitteet tai tietokonetomografialaitteet. Ttd laitetta ei ole
sertifioitu kdytettdvdksi sellaisten laitteiden laheisyydessa,
ja ne voivat aiheuttaa laitteen toimintahairién ja epétarkan
mittauksen.
Tatd laitetta ei ole sertifioitu kaytettavaksi ladketieteellisten
laitteiden, kuten suurtaajuisten (HF) kirurgisten laitteiden,
magneettikuvauslaitteiden (MRI) ja tietokonetomografia-
laitteiden (CT), laheisyydessa.
Ald kaytd tatd laitetta vahvojen sahkdmagneettisten kent-
tien tai kannettavien radiotaajuuslaitteiden (kuten
mikroaaltouunit ja mobiililaitteet) laheisyydessa. Sdilyta
vahintddn 0,3 m:n etdisyys sellaisista laitteista tdtd laitetta
kdytettdessa.
Tamad laite toimii lisensoimattomalla ISM-kaistalla 2,4 GHz.
Mikdli laitetta kdytetdan ldhelld muita langattomia laitetta
(esimerkiksi WLAN-verkkoa), jotka kdyttdvdt samaa taajuus-
kaistaa kuin tdma laite, on mahdollista, ettd hairidita
ilmenee. Jos hairiditd ilmenee, sammuta muut laitteet tai
siirrd tdmd laite kauemmaksi muista langattomista laitteista
ennen sen kdyttda.
Tarked huomautus: Muiden kuin Microlife -lisdvarus-
teiden tai yhteensopimattomien lisavarusteiden kdytto
voi lisdta laitteen tai jdrjestelmdn sateilya tai heikentdd
sen immuniteettia.

Haittavaikutukset ja ilmoittaminen

IImoita kaikista laitteen yhteydessa tapahtuneista vakavista
onnettomuuksista, vammoista tai haittatapahtumista valmis-
tajalle/valtuutetulle edustajalle EY:ssé (EU REP) seka toimival-
taiselle viranomaiselle.
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3. Laitteen tiedot

Pakkauksen siséltd

1x Microlife BP B1 Classic

1 x kdyttdohje

1x Microlife Pehmed mansetti M-L

1 x verenpainepdivdkirja

4x1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) valinnainen

A TARKEA HUOMAUTUS: Tarkasta laite, mansettija muut
osat vaurioiden varalta. ALA KAYTA laitetta, mansettia

tai osia, jos ne vaikuttavat vahingoittuneilta tai toimivat

epdnormaalisti.

Laitteen lisdvarusteet
Verenpainemansetit
Microlife tarjoaa laajan valikoiman mansetteja eri kokoisille
kasivarsille.

Microlife Pehmed mansetti M

Microlife Pehmea mansetti M-L

Vaihteluvali 22-32 cm
Vaihteluvali 22-42 cm
Ota yhtyettd paikalliseen valtuutettuun Microlife -jalleenmyy-

jaén, jos laitteen vakiomansetti ei ole oikean kokoinen kdsivar-
rellesi.

Verkkoadapteri

Voit kdyttaa tatd laitetta kdyttdmalld Microlife -vaihtovirtaso-

vittimen mallia AD-1024C (DC6 V, 600 mA).

Varoitus: Al kiytd vaihtovirtasovitinta, jos sovitin tai
johto on vahingoittunut. Jos laite, sovitin tai johto on
vahingoittunut, sammuta virta ja irrota vaihtovirtaso-
vitin pistorasiasta valittdmasti.

Varoitus: Kdytd vaihtovirtasovitinta vain pistorasioissa,
joiden janniteluokitus on yhteensopiva.

A Varoitus: Ald kytke vaihtovirtasovitinta pistorasiaan tai
irrota sitd marilld kasilla.

A Varoitus: Ald vahingoita vaihtovirtasovitinta. Ksittele
vaihtovirtasovitinta varovasti. Véltd vetamadstd sovit-
timen johdosta tai taittamasta sitd.

A Varoitus: Irrota vaihtovirtasovitin pistorasiasta ennen
laitteen puhdistamista.

A Varoitus: Virtaldhde ei ole vedenpitvi. ALA kaada tai
suihkuta nestettd virtaldhteen pddlle.

= Huom: Kun laitteen virtalahteend on vaihtovirtasovitin,
sen paristot eivat tyhjene.
1. Kytke sovittimen liitin sopivaan sovittimen liitantdén (&).
Varmista, ettd sovitin tai johto ei ole vahingoittunut.
2. Kytke sovittimen pistoke verkkovirran pistorasiaan.

Paristot

Kaytd 4 uusia 1,5 V:n, koon AAA alkaliparistoja.

A Tarked huomautus: Ald kaytd tyhjentyneitd paristoja
dldkd kaytd uusia ja kdytettyja paristoja yhdessd.

A Tarked huomautus: Poista paristot, jos laitetta ei tulla
kdyttamddn pitkddn aikaan.

Voit kdyttda laitteessa myos ladattavia paristoja.

& Kayté ainoastaan «NiMH»-tyyppisid ladattavia paristoja!

&= Paristot tdytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos ndytt6on

ilmestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niitd ei saa

jattad laitteen sisdlle, koska ne voivat vaurioitua (tdydel-

linen latauksen purkautuminen laitteen véhdisen

kdyton takia, my6s sammutetussa tilassa).

Paristoja EI voi ladata niiden ollessa verenpainemitta-

rissa! Lataa paristot erillisessd latauslaitteessa ja

noudata niiden latausta, huoltoa ja kdyttdaikaa

koskevia ohjeita!

Lahes tyhjat paristot

Kun paristoista on kdytetty noin %, paristojen symboli G2 alkaa

vilkkua heti kun laite kytketddn pdalle (ndytdssa nakyy osittain

ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjét paristot - vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli 43 alkaa vilkkua heti

kun laite kytketadn pdélle (ndytdssa nakyy tyhja paristo).

Tall6in ei voida suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy

vaihtaa uusiin.

1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero (7).

2.Vaihda paristot - huolehdi, ettd asetat navat oikein pdin
paristolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Asettaaksesi pdivdmdadrdn ja kellonajan, seuraa ohjeita,
jotka on kuvattu osiossa «Pdivdmdaran ja kellonajan asetta-
mineny.

Microlife BP B1 Classic
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4. Laitteen asennus ja asetukset

Paristojen asettaminen laitteeseen
Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla
paristot paikalleen. Paristolokero (7) on laitteen pohjassa.
Aseta paristot (4 x 1,5 V:n, tyyppi AAA) paikalleen: varmista,
ettd navat ovat oikein pdin.
Térked huomautus: Paristojen asettaminen vdarin-
pdin voi johtaa oikosulkuun ja vahingoittaa laitetta!

Pdivamaaran ja kellonajan asettaminen

1.Sen jdlkeen kun paristot on asetettu sisédn, naytéssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-
painiketta (3). Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-
painiketta (@).

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista paina-
malla aika-painiketta ja aseta sen jdlkeen pdiva.

3. Seuraa ylld esitettyjd ohjeita ja aseta pdivd, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta,
pdivdmaddrd ja kellonaika on ndin asetettu ja ndytdssa nakyy
kellonaika.

5.Jos haluat muuttaa pdivdmaaraa ja kellonaikaa, paina aika-
painiketta ja pidd painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes
vuosiluku alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttdd uudet arvot ylla
kuvatulla tavalla.

Tdrked huomautus: Varmista, ettd laitteen pdivamdara-
ja aika-asetukset ovat oikein. Virheelliset asetukset
johtavat mittausten virheellisiin data- ja aikakirjauksiin.

Oikean mansetin valitseminen
Tarkista, onko mansetin koko sopiva olkavartesi ympdrysmi-
talle. Olkavarren ympdrysmitta voidaan mitata mittanauhalla
olkavarren keskikohdasta.
Katso mansettien kokovalikoima luvusta «Laitteen lisdvarus-
teet».
Térked huomautus: Kdytd tdmdn laitteen kanssa vain
yhteensopivia Microlife -mansetteja ja -liittimia.

Tdrked huomautus: Liian pienen tai liian suuren
mansetin kdyttd voi johtaa epdtarkkoihin verenpainear-
voihin. Kdyta mittauksiin oikeankokoista mansettia
varmistaaksesi, ettd lukemat ovat luotettavia.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu
mansetti (8 ei sovi.

& Jos ostat Microlife-varamansetin, poista mansettiliitin
(@ alkuperadisen laitteen mukana toimitetun mansetin
mansettiletkusta ja laita téma mansettiliitin varaman-
setin letkuun (koskee kaikkia mansettikokoja).

Laitteen liittdminen mansettiin

Kytke mansetti laitteeseen tyéntamalld mansettiliitin (9)

mansetin liitoskohtaan (5) niin syvalle kuin se menee.
Huom: Léysd liitantd johtaa epatarkkoihin lukemiin ja
virheilmoitukseen («ERR 3»).

5. Mittauksen valmistelu

Ennen mittauksen tekemista

Valtd rasitusta, sydmistd ja tupakointia vdlittmasti ennen
mittausta.

Tyhjenna virtsarakko ennen mittausta.

Istu alas selkénojalliselle tuolille ja rentoudu 5 minuuttia.
Pidd molemmat jalat lattialla. Ald laita jalat ristiin.

Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasem-
masta). On suositeltavaa, etta ladkarit suorittavat
mittauksen molemmista kdsista potilaan ensikdynnilld, jotta
hén pystyy padttdmddn, kummasta kddestd mittaus otetaan
tulevaisuudessa. Mittaus tulisi suorittaa kddestd, jossa
verenpaine on korkeampi.

Oikea mansetin tiukkuus ja sijainti mittauksen ottamista

varten.

» Varmista aina, ettd kdytossa on oikean kokoinen mansetti
(kts. merkintd mansetissa).

» Poista tiukka vaatetus kdsivarrelta. Paidan hihat voivat

kiristad, jos ne kadritdan ylos. Siledt ja kiristamattomat hihat

eivat haittaa mansetin kdyttoa.

Aseta mansetti ihonmydtdisesti, mutta ald liian tiukalle.

Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 1 - 2 cm kyyndrpdan

yldpuolelle.

Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitka palkki)

tulee sijaita kdsivarren sisdpuolella olevan valtimon paalld.

Tue késivartesi niin, ettd se on rentona.

Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi

kanssa.

-

v v

-

v v

-

v v
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6. Mittauksen suorittaminen Vaihteluvéli [Systolinen |Diastolinen [Luokitukset

Mittauksen aloittaminen 1. |Korkea 2135 285 Korkea

1. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1. 2. [Kohonnut 1130-134 |80-84 Kohonnut

2. Mansetti tdyttyy nyt automaattisesti ilmalla. Ald liiku dlaka - -
jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaus- 3. |Normaali | <130 <80 Normaali

tulos ilmestyy ndyttédn. Hengita normaalisti ja &la puhu.

3. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu
ja paine laskee vdhitellen. Jos vaadittua painetta ei saavu-
tettu, laite pumppaa automaattisesti hieman lisdd iimaa
mansettiin.

4, Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @9 valkkyy ndytélla.

5. Tulos, johon kuuluvat systolinen @9 ja diastolinen G2 veren-
paine sekd pulssi @3, nakyy ndytolla.

6. Kun mittaus on pdattynyt, poista mansetti.

7. Kytke laite pois padltd. (Verenpainemittari kytkeytyy auto-
maattisesti pois padltd noin 1 minuutin kuluttua.).

& Tarkea huomautus: Ole liikkumatta dldké puhu
mittauksen aikana. Puhumisen aiheuttamalliike ja kaikki
muut liikkeet ja varinat voivat hdiritd mittausta ja
vaikuttaa mittaustuloksen tarkkuuteen!

A Tarkea huomautus: Voit lopettaa mittauksen koska
tahansa painamalla ON/OFF-painiketta tai avaamalla
mansetin (jos esimerkiksi paine tuntuu epamukavalta).

Kuinka jatdt mittaustuloksen tallentamatta

Heti kun tulos nakyy ndytéssa paina ja pidd ON/OFF painiketta

(@ kunnes «M» (¢ alkaa vilkkumaan. Vahvista tuloksen pois-

tamista painamalla time-painiketta ).

&= Nadytdssa nakyy «CL» kun arvot on poistettu onnistu-
neesti muistista.

Manuaalinen taytto

Mikaéli systolinen verenpaine on korkea voi olla hyddyllista
asettaa paine erikseen. Paina ON/OFF painiketta kun monitori
on pumpannut noin 30mmHg tasolle (ndky ndytdssd). Pida
painike painettuna kunnes paine on noin 40 mmHg arvioidun
systolisen arvon yldpuolella- pddstd painike.

7. Mittauksen tulkinta

Miten arvioin verenpaineeni?

Taulukko kotona mitattavien verenpainearvojen luokitteluun
aikuisilla kansainvalisten ohjeistusten mukaisesti (ESH, ESC,
JSH). Tiedot muodossa mmHg.

Korkeampi arvo mddrittaa arvioinnin. Esimerkki: verenpai-
nearvo 140/80 mmHg tai 130/90 mmHg ilmaisee «liian
korkea verenpaine».

& HUOMAA: Verenpaineluokitus on yleinen ohje veren-
painemittaukselle kotona, mutta terveydenhoidon
ammattilaisen pitdd tehdd korkean verenpaineen diag-
noosi potilaan yksildllisen tilan perusteella. Kysy lddka-
riltd verenpainearvojesi tulkinnasta ja luokituksesta.

(IHB) Epdsaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli
Tamd symboli @9 osoittaa, ettd epasadnndllinen syke on
havaittu. Téssd tapauksessa mitattu verenpaine voi poiketa
todellisista verenpainearvoistasi. On suositeltavaa toistaa
mittaus.

Tietoa ladkarille IHB symbolin sdénndéllisesta esiintymi-
sesta.

Tamad on oskillometrinen verenpainemittari, joka mittaa
myds pulssin mittauksen aikana. Verenpainemittari
ilmoittaa jos pulssi on epdsaannéllinen.

8. Data-muistitoiminto
Tama laite tallentaa automaattisesti viimeiset 30 mittausarvoa.

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta (3) lyhyesti, kun laite on sammutettuna.

Naytdssd nakyy ensin «M» (6 ja «A», joka tarkoittaa kaikkien

tallennettujen mittauksien keskiarvoa.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nakyville edeltdvén

arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtyd yhdestd

tallennetusta arvosta ja toiseen.

& Mittaukset jotka suoritetaan mansetilla jolla Iahes opti-
maalinen istuvuus G7-A ei oteta huomioon keskiarvo
lukemassa.
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& Huolehdisiitd, ettei muistin enimmaiskapasiteetti (30
arvoa) ylity. Kun 30 muistipaikkaa on taynna,
tallentuu 31. arvo automaattisesti vanhimman
arvon paalle. Ldakarin tulisi tulkita arvot ennen kuin
muistin enimmadiskapasiteetti tayttyy, muuten osa
tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Mikali olet varma etta haluat pysyvasti poistaa tallennetut

arvotpida M-painike painettuna (laitteen on sammutettava

ennen tdtd toimintoa), kunnes «CL ALL» ilmestyy ndyttdon, ja

vapauta sitten painike. Paina time-painike kun «CL ALL»

vilkkuu tyhjentddksesi muistin pysyvasti. Yksittdisia arvoja ei

Vvoi poistaa.

&= Peruuta poistaminen: paina ON/OFF painiketta ()
kun «CL ALL» vilkkuu.

9. Laitevirhe ja vianmdaritys

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
ndyttoon ilmestyy virheviesti, esim. «ERR 3» .

Virhe |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«ERR 5» | Poikkeava  |Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja
tulos laite ei voi sen takia ndyttdd tulosta.

Lue tarkistuslista ldpi luotettavan
mittauksen suorittamiseksi ja toista
Mittaus.*

«HI» |Liian korkea |Mansetissa oleva paine on liian
pulssitai  |korkea (yli 299 mmHg) TAI pulssi on
mansetin |liian korkea (yli 200 lydntid minuu-
paine tissa). Rentoudu 5 minuutin ajan ja

toista mittaus.*

«LO» |Liian matala |Pulssi on liian matala (vdhemman
pulssi kuin 40 lydntid minuutissa). Toista

mittaus.*

* Mikdli joku ndistd, tai jokin muu ongelma ilmenee toistuvasti,
konsultoi heti Iddkdridsi.

10.Laitteen ylldpito ja havittaminen

Virhe  |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«ERR 1» |Liian heikko |Mansetin pulssisignaalit ovat liian
signaali heikkoja. Aseta mansetti uudelleen
paikoilleen ja toista mittaus.*

«ERR 2» |Virhesig-
)-B naali

Mansetti havaitsi mittauksen aikana
virhesignaaleja, jotka aiheutuivat
esim. liikkumisesta tai lihasjannityk-
sestd. Toista mittaus ja pidd kdsivar-
tesi paikoillaan.

«ERR 3» |Mansetin  |Mansettiin ei saada riittavaa painetta.

Laitteen puhdistaminen

Laite voidaan puhdistaa tarvittaessa (esim. eri potilaiden
valilld).

Kdyté kuivaa tai pesuaineella kostutettua pehmeda liinaa ja
pyyhi pély ja tahrat varovasti laitteen ulkopinnalta.

Mansetin puhdistaminen

Kayta kuivaa tai pesuaineella kostutettua pehmedd liinaa ja

pyyhi pdly ja tahrat varovasti mansetista.

A Tarked huomautus: Ald pese mansettia pyykinpesuko-
neessa tai astianpesukoneessa!

@-C  |epanor- |Siihen on saattanut syntya vuoto. /\ Tirkes huomautus: Al kiyts huuhteluainetta
maali paine | Tarkista, ettd mansetti on oikein Térked huomautus: Ala linkoa tai silita mansetin paal-
kytketty ja ettei se ole liian [8ysalld. & Vst . ! ISt Inp
Vaihda paristot uusiin, jos tarpeen. ysta
Toista mittaus. Varastointi
Varmista, ettd mansetin liitin on Kun laite ei ole kdytéssa:
A asetettu hyvin mansetin liitantaan e Irrota mansetti ja osat laitteesta.
verenpainemittarissa. Kun se on o Sdilytd laitetta ja lisdvarusteita kuivassa ja viiledssd paikassa
asetettu kokonaan paikalleen, on suojassa auringonvalolta ja «Tekniset tiedot»-osassa kuva-
kuuluttava selked «KLIKKAUS». tuilla ldmpétila- ja kosteusalueilla.
o Irrota paristot laitteesta, jos laitetta ei kdytetd pitkddn
aikaan.
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A Varoitus: Laitteen varastointi kayttaméattomana

pitkdn aikaa paristoja poistamatta lisad paristonesteen
vuodon mahdollisuutta, miké voi johtaa laitevaurioon
ja ihodrsytykseen kosketuksessa. Jos silmdsi tai ihosi
altistuvat paristonesteelle, pese altistunut osa valittd-
madsti suurella mddrdlld vettd. Jos drsytys tai epdmu-
kava tunne jatkuu, ota yhteyttd ladkariin.

Kalibrointi ja tuki

Laite kalibroidaan valmistuksen aikana. Yleisesti on suositel-

tavaa, ettd laitteen tarkistaa valtuutettu Microlife -jdlleen-

myyjd kahden vuoden valein taikka mekaaniseniskun, nesteen

sisddnpdasyn ja/tai laitteen virhetoiminnon jalkeen. Jos sinulla

on kysyttavada laitteen mittaustarkkuudesta, ota yhteyttd

paikalliseen valtuutettuun Microlife -jalleenmyyjddn.

A Tarkea huomautus: Ald yritd huoltaa tai kalibroida
laitetta ja lisdvarusteita itse.

Hévittdminen

E Tama laite on |ddkinnallinen sdhkélaite. Havitd tdma
laite ja paristot sahko- ja elektroniikkalaiteromua

== koskevan direktiivin (WEEE) ja soveltuvien paikallisten
madrdysten mukaisesti. ALA hévitd laitetta ja paristoja
kotitalous- tai kaupallisen jdtteen mukana.

11.Tekniset tiedot ja vaatimustenmukaisuus

Tekniset tiedot
& HUOMAA: Teknisid tietoja voidaan muuttaa ilmoitta-

matta.

Laitetyyppi: Digitaalinen ei-invasiivinen verenpai-
nemittari

Mallinumero: BP3KE1-3E

Viitenumero BP B1 Classic

Kayttoolosuhteet: 10 -40°C/50 - 104 °F
15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus
700 hPa - 1060 hPa

Sailytys ja kuljetus: -20-+55°C
15 -90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

Paino: 251 g (mukaan lukien paristot)

Mitat: 124x92x 61 mm

Mittaustapa: Oskillometrinen, vastaa Korotkoff-
menetelmdd: vaihe I systolinen, vaihe
V diastolinen

Painetarkkuus: 1 mmHg

Mansettipaineen 0 -299 mmHg

ndyttoalue:

Mittausalue: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg
Pulssi: 40 - 199 lyéntid minuutissa

Staattinen tarkkuus: + 3 mmHg

Pulssin tarkkuus:  +5 % lukemasta

Virtaldhde - 4x1,5V AAA paristot

sisdinen:

Virtaldhde - Vaihtovirtasovittimen malli: Microlife

ulkoinen (valin- AD-1024C

nainen): Tulo: 100-240 V
Ldht6:6.0V,0.6 A, 3.6 W

Suojausluokka (IP): IP21: Suojattu kiinteitd esineitd
vastaan, joiden halkaisija on 12,5 mm.
Tippuvalla vedelld (pystysuoraan
putoavilla pisaroilla) ei saa olla haital-
lisia vaikutuksia.

Potilasliitintdosan [ &7 Soveltuvuusluokka BF

tyyppiviittaus:

Oleva kayttoikd - 5 vuotta tai 10000 mittausta, jos

laite: jalkimmainen tayttyy ensin

Oleva kayttdika - 2 vuotta tai 5000 mittausta, jos jdlkim-

mansetti: mdinen tdyttyy ensin

Paristojen kayt- noin 400 mittausta (1,5 V:n alkalipa-

toika: ristot, tyyppi AAA)

Vaatimustenmukaisuustiedot
Tama laite tayttda |adkinnallisid laitteita koskevan asetuksen
(EU) 2017/745 vaatimukset.

Standardit:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

Microlife BP B1 Classic



12.Taydentévia tietoja kayttdjille ja potilaille

Takuu
Laitteella on 5 vuoden takuu ostopdivasta lukien. Takuu-
jakson ikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa
viallisen laitteen veloituksetta.
Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétdi takuun.
Takuu ei kata seuraavia:
o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.
o Vddrdn kdyttotavan tai ohjeiden noudattamatta jattamisen
aiheuttama vahinko.
Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

L]
o Onnettomuuden taivirheellisen kdytdn aiheuttama vahinko.
L]

Pakkaus-/sdilytysmateriaalit ja kdyttohjeet.
o Sdanndlliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).
o Lisdvarusteet ja kulutusosat: Paristot, laturi (valinnainen).
Mansetilla on 2 vuoden toiminnallinen takuu (rakon tiiviys).
Mikali takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteyttd jdlleenmyyjdan,
jolta tuote ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Voit
ottaa yhteyttd paikalliseen Microlife-huoltoon verkkosivus-
tomme kautta: www.microlife.com/support
Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu myénnetdan, jos
koko tuote palautetaan yhdessa alkuperdisen laskun kanssa.
Takuun mukainen korjaus tai vaihto ei pidenna tai uusi takuu-
jaksoa. Téma takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita
tai oikeuksia.

Symbolit ja maaritelmat

Ladkinnallinen laite

c € CE vaatimusten mukainen merkinta

B

Valtuutettu edustaja Euroopan unionissa
Valtuutettu edustaja Sveitsissa

ul
]
[#]

Maahantuoja

Valmistaja

Valmistusmaa
(Valmistuspdivdmdard symbolin vieressd)

Mallinumero

Viitenumero

Sarjanumero (VVVV-KK-PPXXXXX;
VVW-KK-PP = Valmistuspdiva,
XXXXX = )drjestysnumero)

Erdn numero (VWVV-KK-PP;
VVWV-KK-PP = Valmistuspaivd)

Yksilollinen laitetunniste

L

o
—

Varoitus
Yleinen varoitusmerkki

Soveltuvuusluokka BF

=erEE EE

Tasavirta

Suojattu kiinteitd esineitd vastaan, joiden halkaisija
on 12,5 mm. Tippuvalla vedelld (pystysuoraan
putoavilla pisaroilla) ei saa olla haitallisia vaiku-
tuksia.

T
N
-

Sailyta kuivassa

>

Lampétilarajoitus kdyton tai varastointiin
Kosteusrajoitus kdyttdd ja varastointia varten
IImakehan paine rajoitus

Lue ndiden tiedot ennen laitteen kdyttamista.

Havitd sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
direktiivin (WEEE) mukaisesti.

Potilastietojen verkkosivusto

Muistutus/huomautus

YIS @ e

Valmistuksessa ei ole kdytetty luonnonkumilateksia

O~=-@ Tasavirtalittimen napaisuus
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Microlife BP B1 Classic

Taend/sluk-knap

Display

M-knap (Memory/hukommelse)
Tidsknap

Tilslutningssted for manchet
Stik til stramadapter

Batterirum

Manchet

Manchetkonnektoren
Manchetslange

BSICIOISIOIGIOIOIONS

Display

Systolisk veerdi

Diastolisk vaerdi

Puls (hjertefrekvens)

Batteri-display

Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
Gemte vaerdier

Pulsindikator

Manchettilpasning

-A:Suboptimal manchettilpasning
-B:Armbevagelses indikator «ERR 2»
-C:Manchettryk check «ERR 3»
Manchet signalindikator «ERR 1»
Irreguler Hjerteslag (IHB) Symbol
Dato/tid

Keare kunde,

Dette instrument blev udviklet i samarbejde med leeger, og
kliniske tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*
Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du har
spargsmal, problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din
forhandler eller apotek kan give dig adressen pa Microlife
importgren i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa
www.microlife.com, hvor du kan finde masser af information
om vore produkter.

Hold dig sund - Microlife Corporation!

BISISIEISIEISIE)

@@

* Dette instrument anvender den samme mdleteknologi som den
prisvindende «BP 3BTO-A» model testet efter British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protokollen.

Indholdsfortegnelse

1. Indledning
Dokumentets indhold
Ansvarsfraskrivelser

2. Vigtig information
Beskrivelse af udstyret
Anvendelsesforma
Tilsigtet bruger
Tilsigtet Eatientpopulation
Tilsigtet brugsmilje og -betingelser
Indikationer
Kontraindikationer
Bivirkninger
Advarsel
Forsigtig
Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet
Bivirkninger og indberetning heraf

3. Oplysninger om udstyret
Tilbehgr til udstyret

4. Installation og opsatning af udstyret
Isa@tning af batteriern
Indstilling af dato og tid

Val? af den korrekte manchet

Tilslutning af manchetten til udstyret

5. Klargering til méling
For udferelse af en maling
Korrekt tilpasning af manchetten med henblik pa at tage
en maling

6. Udfarelse af maling
Start af malingen
Hvordan en aflesning ikke gemmes
Manual oppumpnin

7. Fortolkning af mélingen
Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?
Symgoll for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB)
symbo

8. Datahukommelsesfunktion
Visning af de lagrede vaerdier
Slet alle vardier

9. Problemer med udstyret og fejlfinding
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10.Vedligeholdelse og bortskaffelse af udstyret
Opbevaring
Kalibrering og support
Bortskaffelse
11. Specifikationer og compliance
Tekniske specifikationer
Oplysninger om overholdelse
12. Supplerende oplysninger til brugere og patienter
Garanti
Symboler og definitioner

1. Indledning

Dokumentets indhold

Laes instruktionerne omhyggeligt fgr brug af apparatet.

Dette dokument indeholder vigtige informationer om betje-
ningen af denne enhed samt sikkerhedsoplysninger. Laes
venligst dette dokument grundigt, inden du bruger enheden,
og opbevar det til senere brug.

Ansvarsfraskrivelser

Microlife® er et registreret varemarke, der tilhgrer Microlife
Corporation.
Varemarker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

2. Vigtig information

Beskrivelse af udstyret

En digital blodtryksmaler til hjemmebrug er et medicinsk
udstyr, som benytter principperne bag den manchetbaserede
oscillometriske metode og digital signalbehandling til bereg-
ning og tilvejebringelse af en blodtryksmaling.

Anvendelsesformal
Udstyret er beregnet til maling af blodtrykket pa overarmen
(systolisk og diastolisk) og pulsfrekvensen.

Tilsigtet bruger

Udstyret er beregnet til at blive betjent af voksne og unge med
tilstraekkelig synsevne, motorisk funktion og uddannelse, som
eristandtil at forsta brugsanvisningen og betjene almindelige
elektriske husholdningsapparater.

Tilsigtet patientpopulation
Voksen patientpopulation (12 ar eller aldre).

Tilsigtet brugsmilje og -betingelser

Udstyret er beregnet til brug til sundhedspleje i hjemmet
(f.eks. en almindelig husholdning uden medicinsk uddannet
personale) af patienter (f.eks. til egenmaling) eller af en
omsorgsperson.

Indikationer

Enheden leverer blodtryksmaledata til at understgtte generel

sundhedsovervagning og kliniske beslutninger vedrgrende

forhgjet blodtryk, herunder:

e Screening og diagnosticering af konsultationshypertension
og maskeret hypertension og identifikation af konsultati-
onseffekter og maskeret, ukontrolleret hypertension.

o Evaluering af blodtryk som respons pé behandling.

o Bekraeftelse af diagnosen resistent hypertension.

o Detektion af morgenhypertension.

Kontraindikationer
 Kontraindikationer er tilstande, hvor enheden ikke bar
bruges, fordi risiciene opvejer enhver mulig fordel.
o Enheden er ikke beregnet til at male blodtrykket hos paedia-
triske patienter under 12 ar (barn, spedbern eller nyfadte).
o Enheden méler blodtrykket ved hjzlp af en manchet med
tryk. Hvis den malte ekstremitet har skader (f.eks. dbne sar)
eller under forhold (f.eks. hudbetaendelse eller sar) eller
behandlinger (f.eks. intravengst drop), der ggr den uegnet
til kontakt med overfladen eller tryk, ma enheden ikke
anvendes for at undga at forarsage eller forvaerre skader
eller tilstande.
Undga at tage malinger af patienter med tilstande,
sygdomme eller som er modtagelige for miljgtforhold, der
forer til ukontrollerbare bevaegelser (f.eks. rysten eller
kulderystelser) og manglende evne til at kommunikere klart
(f.eks. bgrn og bevidstlgse patienter).
Udstyretanvender en oscillometrisk metode til at bestemme
blodtrykket, og kraever, at der er normal blodperfusioniden
ekstremitet, hvor malingen foretages. Udstyret er ikke
beregnet il at blive brugt pa en arm med begraenset eller
nedsat blodcirkulation. Tal med din lege, hvis du har svere
perfusions- eller blodlidelser, fgr du bruger dette udstyr.

Bivirkninger
Isjeeldne tilfelde kan der forekomme lettere bla merker efter
malingen pa grund af trykket pa armen.
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Advarsel

A

BEMZARK: Advarselspunkterne angiver potentielt farlige situ-
ationer som, hvis de ikke undgas, kan resultere i dedsfald,
kritisk eller alvorlig tilskadekomst af brugeren eller patienten.
o Undga at male armen pa siden af en mastektomi eller en
bortopereret lymfeknude.
o Undga at tage malinger pa en arm med intravaskulaer
adgang eller terapi eller en arteriovengs shunt (AV-shunt).
Manchetten og trykket i denne kan midlertidigt forstyrre
blodgennemstrsmningen, hvilket kan medfagre tilskade-
komst.
Tilstedeveerelse af signifikant hjertearytmi under maling kan
pavirke blodtryksmélingen og pavirke blodtryksmalin-
gernes palidelighed. Radfer dig med din lge om, hvorvidt
enheden er egnet til brug i dette tilfeelde.
Kontakt din leege, far du bruger denne enhed, hvis
patienten lider af tilstande eller sygdomme, der kan pavirke
de oscillometriske blodtryksmalinger: graviditet, praee-
klampsi, diabetes, dreforkalkning, nyresygdom.
Brug ikke denne enhed i et kgretgj i bevaegelse (for
eksempel i en bil eller pd et fly).
Brug IKKE dette udstyr til andre formdl end dem, der er
beskrevet i denne brugsanvisning. Fabrikanten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaget af ukorrekt anven-
delse.
Maleresultaterne fra dette udstyr udger ikke en medicinsk
diagnose og ma ikke bruges som erstatning for passende
konsultation og diagnosticering af kvalificeret sundheds-
personale (f.eks. lege, apotekspersonale eller andre kvalifi-
cerede sundhedspersoner).
Brug IKKE dette udstyr til selvdiagnosticering eller egenbe-
handling af en medicinsk tilstand. S@g straks leegehjeelp,
hvis patienten er tydeligt utilpas og/eller har fysiologiske
eller medicinske symptomer.
Undersgg enheden, manchetten og andre dele for skader.
BRUG IKKE enheden, manchetten eller delene, hvis de ser
beskadigede ud eller fungerer unormalt.
Armens blodgennemstrgmning afbrydes midlertidigt under
malingen pa grund af trykket i manchetten. Lange perioder
med tryk i manchetten heemmer den perifere cirkulation.

Vaer opmaerksom pa tegn pa hemmet perifer cirkulation
(f.eks. misfarvning af huden), nar der tages langvarige eller
flere pa hinanden fglgende mélinger. Det anbefales at holde
pauser mellem malingerne. Aforyd malingen, lgsn
manchetten (eller kobl manchetten fra udstyret), og hold
pause for at genoprette perfusionen.

Brug ikke denne enhed i iltrige omgivelser eller i nzerheden
af brandfarlig gas.

Brug ikke denne enhed sammen med andet medicinsk elek-
trisk udstyr (ME) samtidigt. Dette kan fordrsage funktions-
fejl eller ungjagtigheder i malingen.

Brug og opbevar enheden, manchetten og delene under
temperatur- og fugtighedsforhold, der er specificeret i de
«Tekniske specifikationer». Brug og opbevaring af enheden,
manchetten og dele under forhold uden for de intervaller,
der er angivet i de «Tekniske specifikationer», kan resultere
i en funktionsfejl og sikker brug. Brug og opbevaring af
enheden, manchetten og delene under forhold uden for de
omrader, der er angivet i, kan resultere i funktionsfejl i
enheden og pavirke sikkerheden under brug.

Hold enheden vaek fra bgrn og personer, der er ude af stand
til at betjene enheden. Pas pa risikoen for utilsigtet indta-
gelse af sma dele og for kvaelning med kablerne og slan-
gerne pa denne enhed og tilbehgr.

Lad IKKE bgrn bruge udstyret uden overvagning.

Forsigtig

A

BEMARK: Punkterne under ‘Forsigtig’ angiver potentielt

farlige situationer som, hvis de ikke undgas, kan resultere i

mindre eller ubetydelig tilskadekomst af brugeren eller

patienten eller skader pa ejendom eller miljg.

o Udstyret er ikke beregnet til maling af pulsfrekvens med
henblik pa kontrol af en pacemakers frekvens.

¢ Undlad at adskille eller forsgge at servicere udstyret, tilbe-
heret og delene under brug eller opbevaring. Adgang til
enhedens interne hardware og software er forbudt. Uauto-
riseret adgang til og servicering af enheden under brug eller
under opbevaring, kan kompromittere enhedens sikkerhed
og ydeevne.

Microlife BP B1 Classic
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Denne enhed er udelukkende beregnet til maling af blod-
trykket pa overarmen. Malinger pa andre steder pa kroppen
er muligvis ikke ngjagtige.

Nar du maler patienter med en armomkreds pa 50 cm eller
derover, skal du sgrge for, at manchetten er monteret og
fastgjort stramt pd patientens arm. Malefejl kan forekomme
hyppigere, hvis manchetten sidder Igst; det anbefales at
genmontere og stramme manchetten, og i sa fald genfor-
sege maling.

Nar en malingssession er afsluttet, skal manchetten lgsnes
og armen hvile i mindst 1 minut for at genoprette perfusi-
onen i armen, for der foretages en ny maling.

Undga at bukke, trykke pa og bevaege manchetslangen
under brugen af udstyret, da dette pavirker aflsningens
palidelighed og fare til tilskadekomst, hvis trykket i
manchetten opretholdes i leengere tid, og afbrydelse af
temningen.

Udstyret md udelukkende anvendes sammen med kompati-

belt tilbehgr og dele fra Microlife, herunder manchetter,
koblinger og vekselstrgmsadaptere. Anvendelsen af ikke-
kompatibelt tilbehgr kan kompromittere udstyrets
sikkerhed og ydeevne.

Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta valttadksesi laitteen
vahingoittumisen:

— Vand, andre vaesker og fugt

— ekstreme temperaturer

— Pavirkninger og vibrationer

— direkte sollys

— vand og stgv

Dette udstyr er beregnet til genbrug. Det anbefales at
renggre udstyret og tilbehgret fgr og efter brugen, hvis
udstyret er blevet snavset under brug eller opbevaring.
Brug altid en manchet med den rette stgrrelse i forhold til
omkredsen midt pa patientens overarm (kun til brug pa
overarmen).

Stop med at bruge denne enhed og manchetten, og radfer
dig med din lege, hvis du oplever hudirritation, ubehag
eller tegn pa hudskade (f.eks. blarer, hudrevner eller
vedvarende rgdme).

Brug IKKE dette udstyr, manchetten eller delene efter
udlgbet af disses brugslevetid.

Hvis denne skarm opbevares ved den maksimale eller mini-
male opbevarings- og transporttemperatur og flyttes til et
miljg med en temperatur pa 20 °C, anbefaler vi at vente i
cirka 4 timer, fgr du bruger skarmen.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet
o Denne enhed er i overensstemmelse med Elektromagne-
tiske forstyrrelser standard.
EA Yderligere dokumentation i henhold til EN 60601-1-2
(=2 EMC-standarden kan fas hos Microlife pa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

Brug IKKE dette udstyr i neerheden af udstyr, som kan fordr-
sage elektromagnetiske forstyrrelser (EMD) som f.eks.
hgjfrekvent (HF) kirurgisk udstyr, MR-scannere (magnetiske
resonansscannerudstyr) og CT-scannere (computertomo-
grafi-scannere). Udstyret er ikke godkendt til brug i
naerheden af sadanne apparater, som kan udlgse fejl i
udstyrets funktion og ungjagtige malinger.
Dette udstyr er ikke certificeret til at blive brugt i neerheden
af medicinsk udstyr, herunder hgjfrekvent (HF) kirurgisk
udstyr, magnetisk resonansbilleddannelse (MRI) og compu-
tertomografi (CT) instrumenter.
o Brug ikke denne enhed taet pa sterke elektromagnetiske
felter og baerbare radiofrekvenskommunikationsenheder
(f.eks. mikrobglgeovn og mobile enheder). Hold en afstand
pa mindst 0,3 m fra sadanne enheder, nar du bruger denne
enhed.
Denne enhed virker i et ISM-band uden licens ved 2,4 GHz.
Hvis denne enhed bruges i naerheden af andet tradlgst
udstyr (for eksempel tradlgst LAN) pd samme frekvenshand
som denne enhed, er der en mulighed for at der opstar
interferens. Hvis der opstar interferens, skal brugen af
andet udstyr stoppes eller denne enhed flyttes vaek fra
andet trdlgst udstyr inden brug.
A Forsigtig: Brugen af tilbehgr, der ikke er fra Microlife
eller ikke-kompatibelt tilbehgr kan give anledning til
ggede emissioner eller nedsat immunitet for udstyret
eller systemet.

Bivirkninger og indberetning heraf

Enhver alvorlig haendelse, tilskadekomst eller bivirkning med
relation til enheden skal straks indberettes til fabrikanten/
repraesentanten i EU (EU REP) og de kompetente myndig-
heder.
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3. Oplysninger om udstyret

Pakningens indhold

1x Microlife BP B1 Classic

1x Brugervejledning

1x Microlife Blgd manchet M-L

1 x Blodtryksdaghog

4x 1,5V alkaline batterier; stgrrelse AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) tilbehgr

A CAUTION: Undersgg enheden, manchetten og andre
dele for skader. BRUG IKKE enheden, manchetten eller

delene, hvis de ser beskadigede ud eller fungerer unor-

malt.

Tilbeheor til udstyret

Blodtryksmanchetter

Microlife tilbyder manchetter, der daekker et bredt spektrum
af armstgrrelser.

Microlife Blad manchet M Omrade 22-32 cm

Microlife Blgd manchet M-L Omrade 22-42 cm

Kontakt den lokale autoriserede Microlife distributgr, hvis den
standardmanchet, der folger med udstyret, ikke har den rette
stgrrelse til din arm.

AC adaptor

Udstyret kan stremforsynes ved hjalp af Microlife veksel-

strgmsadapter model AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Advarsel: Brug ikke vekselstrgmsadapteren hvis den
eller dens ledning er beskadiget. Hvis udstyret, adap-
teren eller ledningen lider skade, skal der gjeblikkeligt
slukkes for stremmen og vekselstrsmsadapteren skal
kobles fra.

A Advarsel: Brug kun vekselstrgmsadapteren med stik-
kontakter, der har en kompatibel nominel spanding.
Advarsel: Tilslut og afbryd aldrig vekselstrgmsadap-
teren med vdde haender.

Advarsel: Undlad at beskadige vekselstrgmsadap-
teren. Handter vekselstramsadapteren med forsig-
tighed. Undlad af traekke i, bukke og manipulere adap-
terens ledning.

A Advarsel: Tag vekselstramsadapteren ud af stikkon-
takten for renggring af udstyret.

ﬁ Advarsel: Netadapteren er ikke vandtaet. Hald eller
sprojt IKKE vaeske pa netadapteren.

&= Bemaerk! Nar udstyret er tilsluttet ved hjalp af veksel-
stremsadapteren, tgmmes batterierne ikke.
1.Saet adapterens jack-stik i det dertil beregnede stik (&).
Kontrollér adapteren og ledningen for at sikre, at de ikke er
beskadigede.
2. St adapterens stik i lysnetstikkontakten.

Batterier

Brug 4 nye 1,5V, starrelse AAA alkalinebatterier.

A Forsigtig: Undlad at bruge batterier, hvis udlgbsdato er
overskredet, eller at blande nye og gamle batterier.

Forsigtig: Hvis apparatet ikke bruges i en leengere
periode, bar batterierne fjernes.

Du kan ogsd anvende dette apparat ved at bruge genoplade-

lige batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i appa-
ratet, da de kan blive beskadiget (batterierne aflades
helt som resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er
slukket).

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og over-
hold informationen om opladning, vedligeholdelse og
levetid!

Batterier naesten flade

Nér batterierne er omtrent 3% brugt, vil batterisymbolet 43
blinke sa snart apparatet taendes (delvist udfyldt batteri vises).
Selvom apparatet vil fortsatte med at male palideligt, ber du
fa fati batterier til udskiftning.

Batterier flade - udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @3 blinke

sd snart apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke

udfere flere malinger og skal udskifte batterierne.

1. Rben batterirummet (7) bag pé instrumentet.

2. Udskift batterierne - og serg for at de vender korrekt som
vist af symbolerne i rummet.

3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i
Afsnit «Indstilling af dato og tid».

Microlife BP B1 Classic
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4. Installation og opseetning af udstyret

Isaetning af batteriern

Efter udpakning af apparatet saettes batterierne i. Batteri-

rummet (7) er i bunden af apparatet. Iset batterierne (4 x

1,5V, starrelse AAA), sa polerne vender som indikeret.
Forsigtig: Hvis batterierne sattes i, sa de vender med
polerne i den forkerte retning, kan det fgre til kortslut-
ning og beskadigelse af udstyret!

Indstilling af dato og tid

1. Nar batterierne er isat, blinker drstallet i displayet. Du kan
indstille dret ved at trykke pa M-knappen (3). For at bekraefte
og derefter indstille maned, trykkes pa tidsknappen @.

2.Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa
tidsknappen og indstil derefter dato.

3. Fglg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og
minutter.

4. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen,
vil dato og tid veere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du gnsker at &ndre dato og tid, holdes tidsknappen
inde i ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du
kan nu indkode de nye vaerdier, som beskrevet ovenfor.

A Forsigtig: Serg for, at indstillingen af dato og klokke-

slaet er korrekt pa udstyret. En forkert indstilling vil
resultere i misvisende registrering af dato og klokke-
slaet for malingerne.

Valg af den korrekte manchet
Kontrollér, at manchettens stgrrelse er passende i forhold til
omkredsen pa din overarm. Overarmens omkreds kan males

ved hjalp af et maleband omkring midtpunktet pa overarmen.

Der henvises til manchetstgrrelserne i kapitlet «Tilbehgr til

udstyret».

A Forsigtig: Brug kun kompatible Microlife manchetter
og koblinger med dette udstyr.

Forsigtig: Anvendelse af en manchet, der er for lille
eller for stor, kan resultere i ungjagtige blodtryksvaer-
dier. Brug en manchet med den rette stgrrelse til
malingen for at sikre palidelige resultater.

Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfglgende
manchet (8 ikke passer.

& Hvis du keber en ekstra Microlife manchet, fjern
manchetkonnektoren (9) fra slangen fra den oprinde-
lige manchet og indsaet konnektoren pa slangen pa den
nye manchet (gyldig for alle manchetstarrelser).

Tilslutning af manchetten til udstyret

Slut manchetten tilinstrumentet ved at saette manchetslangen

(@ sa langtind i tilslutningsstedet (8) som den kan komme.
Bemaerk! En |gs forbindelse vil resultere i ungjagtige
resultater. Der vises ogsa en advarselsmeddelelse
(«ERR 3»).

5. Klargering til méling

For udferelse af en maling

» Undga kraevende aktiviteter, og udga at spise eller ryge

umiddelbart fgr malingen.

Serg for at temme blaren, fer du tager en maling.

Sid dig ned pa en stol med ryglen og slap af i 5 minutter.

Hold fedderne fladt pa gulvet og serg for ikke at krydse dine

ben.

Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det

anbefales, at l&gen udferer malinger pa begge arme i

forbindelse med patientens forste besag, for at finde ud af,

hvilken arm der skal bruges til fremtidige malinger. Den

arm, der giver det hgjeste blodtryk, skal anvendes.

Korrekt tilpasning af manchetten med henblik pa at tage
en maling

» Husk altid at sikre, at den korrekte manchet stgrrelse
anvendes (maerkning pa manchet).

Fjern teetsiddende tgj fra overarmen. Skjorteaermer bgr ikke
veere rullet op for at undga, at de strammer - de generer
ikke manchetten, hvis de ligger fladt.

Manchetten skal sattes teet men ikke stramt pa.

Serg for, at manchetten er placeret 1 - 2 cm over din albue.
Arterie maerket placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar)
skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af
armen.

» Stgtdinarm, sa den er afslappet.

» Serg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

v -

-

-

v v v
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6. Udforelse af méling Omrdde  [Systolisk |Diastolisk |Klassificeringer
Start af malingen 1. |Hgj 2135 285 Farligt hgjt blodtryk
1. Tryk pa taend/sluk-knappen (@) for at starte malingen. 2. [Forhgjet |130-134 |80-84 Forhgjet
2. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, -

beveeg dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, fgr malin- 3. | Optimalt | <130 <80 Normal

gens resultat vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

3. Nér det korrekte tryk er ndet, stopper pumpen og trykket
falder gradvist. Hvis det ngdvendige tryk ikke blev ndet, vil
apparatet automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

4. Under mélingen blinker pulsindikatoren @3 i displayet.

5. Resultatet, der bestdr af det systoliske @) og det diastoliske
@2 blodtryk og hjertefrekvensen @3, vises.

6. Nar malingen er feerdig fiernes manchetten.

7. Slukinstrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter ca. 1
min.).

A Forsigtig: Sid stille, og undlad at bevaege dig eller tale

under malingen. Bevaegelser, der forarsages af tale,
bevaegelse, rysten og andre vibrationer, kan gribe forstyr-
rende ind i mélingen og pavirke dennes ngjagtighed.

Forsigtig: Du kan stoppe malingen nar som helst ved at

trykke pa tend/sluk-knappen eller dbne manchetten

(f.eks. hvis du fgler dig utilpas eller fgler et ubehageligt

tryk).

Hvordan en aflaesning ikke gemmes

Sa snart at malingen vises, tryk og hold TAND/SLUK knappen

(D ned, indtil «M» G blinker. Godkend sletning af mélingen

ved at trykke pa time-knappen @).

& «CL» vises ndr mélingen er slettet korrekt fra hukom-

melsen.

Manual oppumpning

Itilfeelde af hgjt systolisk blodtryk, kan det vaere en fordel
at indstille trykket individuelt. Tryk pa TEND/SLUk knappen
efter at monitoren har pumpet op til et niveau pa ca. 30 mmHg
(vist pa displayet). Hold knappet nedtrykket indtil trykket er pa
ca. 40 mmHg over det systoliske tryk - slip derefter knappen.

A

7. Fortolkning af malingen

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Skema til klassifikation af blodtryksvaerdier maltihjemmet hos
voksne i henhold til de internationale retningslinjer (ESH, ESC,
JSH). Data i mmHg.

Det er den hgjeste veerdi der afger vurderingen. Eksempel: en
blodtryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en vardi pa 130/90
mmHg angiver «blodtrykket er for hgjt».

& BEMERK: Blodtryksklassificeringen er en generel
retningslinje for maling af blodtryk i hjemmet. En
egentlig diagnosticering af forhgjet blodtryk skal
udfgres af sundhedsfagligt personale ud fra den
enkelte patients specifikke betingelser. Sparg din lege,
hvis du har spgrgsmal til, hvordan du skal fortolke og
klassificere dine blodtryksvardier.

Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB)
symbol
Dette symbol @9 indikerer at et uregelmaessigt hjerteslag er
detekteret. I dette tilfeelde, kan det malte blodtryk afvige fra
dine aktuelle blodtryksverdier. Det er anbefalet at gentage
malingen.
Information til legen i tilfeelde af at IHB symbolet frem-
kommer flere gange

Dette apparat er en oscillometrisk blodtryksmaler som ogas
maler puls under blodtryksmalingen og indikerer nar hjerte-
frekvensen er uregelmaessig

8. Datahukommelsesfunktion

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 30 malevaeer-
dier.

Visning af de lagrede veerdier

Tryk kort pd M-knappen (3), nar instrumentet er slukket.

Displayet viser farst «M» @6 0g «A», som star for gennem-

snittet af alle gemte malevardier.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa

M-knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte

veerdier.

& Blodtryksmalinger med suboptimal manchet fit @3-A er
ikke medtaget i gennemsnitsvaerdien

Microlife BP B1 Classic
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&= Veer opmarksom pa, at den maksimale hukommelses-
kapacitet pa 30 ikke er overskredet. Nar hukom-
melsen, der rummer 30 vardier, er fuld, over-
skrives den eldste vaerdi automatisk med den 31.
maling. Vaerdier bar evalueres af en lage, far hukom-
melsens kapacitetsgraense er naet - ellers vil data ga
tabt.

Slet alle vaerdier

Vaer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.Hvis du er

sikker pa at du gnsker at fieren alle lagrede vardier perma-

nent, holder du M-knappen nede (apparatet skal vaere slukket)

indtil «CL ALL» fremkommer, derefter kan du slippe knappen.

For at slette hele hukommelsen permanent, tryk pa time-

knappen mens «CL ALL» blinker. Enkelte malinger kan ikke

slettes.

& Annullér sletning: tryk pa ON/OFF knappen (1) mens
«CL ALL» blinker i displayet.

9. Problemer med udstyret og fejlfinding

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og
der vises en fejlmeddelelse, f.eks. «ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse |Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 1» |Signal for | Pulssignaler i manchetten er for
svagt svage. Flyt manchetten og gentag
mélingen.*

«ERR 2» |Fejl-signal
a7)-B

Under malingen blev fejl-signaler
opfanget af manchetten, hvilket
f.eks. kan skyldes bevaegelse eller
muskelspaendinger. Gentag
mélingen, hold din arm stille.

«ERR 3» |Unormal Der kan ikke skabes tilstraekkeligt

Fejl Beskrivelse |Mulig arsag og forholdsregler
«ERR 5» [Unormalt  |De malte signaler er upracise, og der
resultat kan derfor ikke vises noget resultat.
Las checklisten for udfgrelse af pali-
delige malinger igennem og gentag
derefter malingen.*
«HI» Puls eller Manchettrykket er for hgijt (over
manchet-  |299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
tryk for hgjt |(over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO»  |Pulsforlav |Pulsenerforlav(feerre end40slag pr
minut). Gentag malingen.*

*Kontakt din leege, hvis denne eller andre problmer opstdr hyppigt.

10.Vedligeholdelse og bortskaffelse af udstyret

Rengering af udstyret

Udstyret kan renggres efter behov (f.eks. mellem brug pa
forskellige patienter).

Brug en blgd klud, enten ter eller fugtet med renggrings-
middel, il forsigtigt at afterre udstyrets udvendige sider for at
fierne stov eller pletter.

Rengering af manchet

Brug en blgd klud, enten tgr eller fugtet med renggrings-

middel, til forsigtigt at aftgrre manchetten for at fierne stov

eller pletter.

A Forsigtig: Manchet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

A Forsigtig: Brug ikke skyllemiddel.

A Forsigtig: Manchettens overtraek ma ikke tgrresi tgrre-
tumbler eller stryges.

@-C manchettryk |tryk i manchetten. Der kan vaere en
utethed. Kontrollér at manchetten Opbevaring
er korrekt tilsluttet og ikke for lgs. Nar udstyret ikke er i brug:
Udskift batterierne om ngdvendigt.  Kobl manchetten og delene fra udstyret.
Gentag malingen. o Udstyret og tilbehgret skal opbevares pa et tert, keligt sted,

A Serg for, at manchetkoblingen beskyttet mod sollys og under omgivende betingelser med

settes omhyggeligt fast i manchet- en temperatur og luftfugtighed, der er inden for de inter-
stikket pd blodtryksmaleren. Et tyde- valler, der er beskrevet i afsnittet «Tekniske specifikationer».
ligt «KLIK» skal hgres, nar det er e Tag batterierne ud af udstyret, hvis det ikke skal brugesi en
sat helt ind. lengere periode.
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Advarsel: Opbevaring af udstyret uden at det bruges
i enlengere periode uden at tage batterierne ud, gger
risikoen for lekage af batterivaeske, som kan fare til
beskadigelse af udstyret og hudirritation ved kontakt.
Hvis gjne eller hud udsaettes for batterivaeske, skal de
udsatte dele straks vaskes med rigeligt vand. Sgg lege
i tilfzelde af vedvarende irritation eller ubehag.

Kalibrering og support

Udstyret leveres kalibreret fra fabrikken. Generelt anbefales

det at fa udstyret efterset af den lokale godkendte forhandler

af Microlife udstyr hvert andetar, eller hvis det har veeret udsat

for mekaniske stad, vaeske og/eller, hvis udstyret ikke

fungerer korrekt. I tilfelde af spgrgsmal om udstyrets mélen-

gjagtighed bedes du kontakte den lokale godkendte

forhandler af Microlife udstyr.

A Forsigtig: Forsag ikke selv at servicere eller kalibrere
udstyret eller dettes tilbehgr.

Bortskaffelse
E Dette udstyr er et elektrisk udstyr til medicinsk anven-

=== ensstemmelse med direktivet om affald af elektronisk
og elektronisk udstyr (WEEE) og galdende lokal lovgiv-
ning. Bortskaf IKKE udstyret og dets batterier sammen
med husholdnings- eller erhvervsaffald.

11.Specifikationer og compliance

delse. Udstyret og dets batterier skal bortskaffes i over-

Tekniske specifikationer
&= BEMZARK: De tekniske specifikationer kan &ndres uden

varsel.
Udstyrstype: Digital ikke-invasiv blodtryksmaler
Modelnummer: BP3KE1-3E
Referencenummer BP B1 Classic
Driftsvilkar: 10-40°C/50-104°F

15 - 90 % max. relativ fugtighed
700 hPa - 1060 hPa

Opbevarings-og  -20-+55°C

transportbetin- 15 - 90 % max. relativ fugtighed
gelser:

Vaegt: 251 g (incl. batterier)
Dimensioner: 124x92x 61 mm

Maleprocedure: Oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase I systolisk, Fase V diasto-
lisk

Trykenheder: 1 mmHg

Visningsomrade for 0 -299 mmHg

manchettryk:

Maleomrade: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 199 slag pr minut

Statisk preecision:  +3 mmHg

Puls preecision: +5 % seneste leeste veerdi
Stromkilde - intern: 4 x 1,5V AAA batterier
Stromkilde - ekstern Vekselstramsadapter, model: Micro-
(ekstraudstyr): life AD-1024C

Indgang: 100-240 V

Udgang: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Beskyttelsemod  IP21: Beskyttet mod faste genstande
indtrengen (IP- med en diameter pa 12,5 mm.
klasse): Drypende vand (lodret faldende

drdber) ma ikke have nogen skadelig
virkning.

Type af patientdel: Type BF

Levetid - enhed: 5 ar eller 10000 malinger, alt efter
hvad der kommer farst

2ar eller 5000 malinger, alt efter hvad
der kommer farst

Cirka 400 malinger (1,5 V alkaline
batterier; stgrrelse AAA)

Levetid - manchet:

Batteriets levetid:

Oplysninger om overholdelse
Dette udstyr overholder kravene i forordningen om medicinsk
udstyr (EU)2017/745.

Standarder, der overholdes:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2
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12.Supplerende oplysninger til brugere og patienter

Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. I

denne garantiperiode vil Microlife efter vores skgn reparere

eller udskifte det defekte produkt gratis.

Abning eller &ndring af apparatet annullerer garantien.

Fglgende dele er ikke omfattet af garantien:

o Transportomkostninger og risici ved transport.

o Skader fordrsaget af forkert anvendelse eller manglende
overholdelse af brugsanvisningen.

o Skader forarsaget af lekkede batterier.

o Skader forarsaget af uheld eller forkert brug.

» Emballage / opbevaringsmateriale og brugsanvisning.

» Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse (kalibrering).

o Tilbehgr og sliddele: Batterier, stramadapter (ekstraudstyr).

Manchetten er daekket af en funktionel garanti (bleeretaethed)

i2ar.

Hvis garantiservice er ngdvendigt, kontakt forhandleren hvor

du har kebt produktet eller din lokale Microlife service. Du kan

kontakte din lokale Microlife service via websiden:

www.microlife.com/support

Kompensation er begraenset til veerdien af produktet. Garan-

tien ydes, hvis det komplette produkt returneres med den

originale faktura. Reparation eller udskiftning indenfor garan-

tien, hverken forlenger eller fornyer garantiperioden. Forbru-

gernes rettigheder er ikke begraenset af denne garanti.

Symboler og definitioner

Medicinsk udstyr
c € CE-meerkning
®

Autoriseret reprasentant i EU
Autoriseret reprasentant i Schweiz

ol
]

Importer

Producent

Fremstillingsland
(Fremstillingsdato, hvis datoen er trykt ved siden af
symbolet)

Modelnummer

Referencenummer

Serienummer (RAAA-MM-DDXXXXX;
ARAA-MM-DD = Fremstillingsdatoen,
XXXXX = Sekvensnummer)

Partinummer (ARAA-MM-DD;
ARAA-MM-DD = Fremstillingsdatoen)

Unik udstyrsidentifikationskode
Forsigtig
Generelt advarselstegn

Type BF godkendt

=b>EE @R

— Jeevnstrgm
Beskyttet mod faste genstande med en diameter pa
12,5 mm. Drypende vand (lodret faldende draber)
ma ikke have nogen skadelig virkning.

T
N
g

Taler ikke fugt

Fugtbegraensning for drift og opbevaringTempera-
turbegreensning for drift af eller opbevaring

Fugtbegransning for drift og opbevaring
Atmosfaerisk trykbegransning

Laes brugsanvisning, f@r du bruger denne enhed.

Skal bortskaffes i overensstemmelse med direktivet
om affald af elektronisk og elektronisk udstyr
(WEEE).

Website med oplysninger til patienter
Husk/Bemaerk

Fremstillet uden naturligt gummilatex

OB LAV =D

(@ Jevnstramsstikkets polaritet
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Microlife BP B1 Classic

PA/AV-tast

Display

M-tast (minne)
Tidstast
Mansjett-kontakt
Nettadapter-kontakt
Batterirom

Mansjett
Mansjett-kontakt
Mansjettslange

BSICIOISIOIGIOIOIONS

Display

Systolisk verdi

Diastolisk verdi

Pulsfrekvens

Batteridisplay

Trafikklys-indikator

Lagret maleresultat

Puls-indikator

Kontrollere mansjettplassering

-A:Ikke helt optimal mansjettplassering
-B:Armbevegelsesindikator «ERR 2»
-C:Kontrollere mansjett-trykk «ERR 3»
Mansjettsignal-indikator «ERR 1»
Symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
Dato/klokkeslett

BISISIEISIEISIE)

®@@

Kjaere kunde,

Denne enheten ble utviklet i samarbeid med leger, og utfgrte
kliniske tester viser at malengyaktigheten er av meget hgy
standard.*

Dersom du har noen spgrsmal, problemer eller behov for
reservedeler, bes du vennligst ta kontakt med deres lokale
Microlife-kundeservice. Forhandleren eller apoteket kan gi
deg adressen til representanten for Microlife der du bor. G&
inn pd www.microlife.com der det finnes en lang rekke verdi-
fulle opplysninger om vare apparater.

Ta vare pa helsen - Microlife Corporation!

* Dette instrumentet utnytter den samme mdleteknikken som den
prisbelonte «BP 3BTO-A» som er typetestet i samsvar med British
and Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Innledning

Dokumentomfang
Les instruksjonene ngye far dette apparat tas i bruk.

Dette dokumentet inneholder viktig informasjon om driften av
denne enheten samt sikkerhetsinformasjon. Les dette doku-
mentet ngye far du bruker enheten, og lagre den for senere
bruk.

Ansvarsfraskrivelser

Microlife® er et registrert varemerke tilhgrende Microlife
Corporation.
Varemerker og varenavn tilhgrer deres respektive eiere.

2. Viktig informasjon

Enhetsbeskrivelse

En digital blodtrykksmaler til hjemmebruk er medisinsk utstyr
som bruker prinsippene for den mansjettbaserte oscillo-
metriske malemetoden og en digital signalprosess til a
beregne og angi en blodtrykksmaling.

Tiltenkt bruk
Denne enheten er ment a brukes til maling av brakiale blod-
trykk (systolisk og diastolisk) samt pulsfrekvens.

Tiltenkt bruker

Enheten er ment 3 brukes av voksne og ungdommer med
tilstrekkelig syn, motoriske funksjoner og utdannelse til a
kunne forsta bruksanvisningen og bruke vanlige elektriske
husholdningsapparater.

Tiltenkt pasientpopulasjon
Voksen pasientpopulasjon (12 &r og eldre).

Tiltenkt bruksmilje og forhold

Enheten er ment & brukes i et miljp med hjemmebaserte helse-
tjenester (f.eks. envanlig husholdning uten helsepersonale)
av pasienter (f.eks. for selvmalinger) eller av en pleier/
omsorgsperson.

Indikasjoner

Denne enheten gir blodtrykksmaledata for 4 stette generell

helsesporing og kliniske beslutninger relatert til hypertensjon,

inkludert:

« Screening og diagnose av hvit frakk-hypertensjon og
maskert hypertensjon og identifikasjon av hvit-frakk-
effekten og maskert ukontrollert hypertensjon.

o Evaluering av blodtrykk som respons pa behandling.

o Bekreftelse av diagnosen resistent hypertensjon.

e Pdvisning av hypertensjon om morgenen

Kontraindikasjoner

« Kontraindikasjoner er tilstander der enheten ikke bar
brukes fordi risikoen ved bruk klart oppveier enhver mulig
nytte.

Innretningen er ikke beregnet pa maling av blodtrykk hos
pediatriske pasienter yngre enn 12 ar (barn, spedbarn eller
nyfadte).

Enheten maler blodtrykket ved hjelp av en mansjett med
trykk. Hvis lemmet for maling har skader (for eksempel apne
sar) eller er underlagt forhold (for eksempel hudbetennelse
eller magesar) eller behandlinger (for eksempel intravengst
drypp) som gjer det uegnet for overflatekontakt eller trykk-
setting, ma du ikke bruke enheten for & unnga a forarsake
eller forverre skader eller tilstander.

Unnga a ta malinger av pasienter med tilstander,
sykdommer og miljgtilstander som farer til ukontrollerbare
bevegelser (f.eks. skjelving eller skjelving) og manglende
evne til 8 kommunisere tydelig (for eksempel barn og
bevisstlgse pasienter).

Enheten bruker oscillometrisk metode til & bestemme blod-
trykket og krever at det malte lemmet har normal perfusjon.
Enheten er ikke ment & brukes pa et lem med begrenset
eller nedsatt blodsirkulasjon. Hvis du har alvorlig perfusjon
eller blodsykdommer, radfer deg med legen din fgr bruk av
enheten.
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Bivirkninger
Isjeldne tilfeller kan svake blamerker oppsta etter malingen
pa grunn av trykket pa armen.

Advarsel

A

MERK: «Advarsel» indikerer potensielt farlige situasjoner som
kan fere til dgdsfall, kritiske eller alvorlige skader pa brukeren
eller pasienten hvis de ikke unngas.
o Unngd a male armen pa siden av en mastektomi eller
lymfeknuteklaring.
e Unngd a ta malinger pa en arm med intravaskulaer tilgang
eller behandling eller med en arteriovengs shunt (AV-
shunt). Mansjetten og trykket kan midlertidig forstyrre blod-
stremmen og kan fgre til skade.
Tilstedevaerelse av signifikant hjertearytmi under maling
kan forstyrre blodtrykksmalingen og pavirke paliteligheten
av blodtrykksmalinger. Radfer deg med legen din om hvor-
vidt enheten er egnet for bruk i dette tilfellet.
Radfer deg med lege for du bruker denne enheten hvis pasi-
enten lider av tilstander eller sykdommer som kan pavirke
oscillometriske blodtrykksmalinger: graviditet, svan-
gerskapsforgiftning, diabetes, aterosklerose eller nyre-
sykdom.
Ikke bruk denne enheten i et kjgretay i bevegelse (for
eksempel i en bil eller pa et fly).
IKKE bruk denne enheten til formal utover det som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaket av feil bruk.
Maleresultatene fra denne enheten er ikke en medisinsk
diagnose og er ikke ment 4 erstatte konsultasjon med og
diagnostisering fra en kvalifisert og profesjonell leverandgr
av helsetjenester (f.eks. lege, farmasgyt eller annet autori-
sert helsepersonale).
IKKE bruk denne enheten til selvdiagnostisering eller til
egenbehandling av en medisinsk tilstand. Oppsgk helseper-
sonale gyeblikkelig hvis pasienten er tydelig uvel og/eller
har fysiologiske eller medisinske symptomer.
Inspiser enheten, mansjetten og andre deler for skade. IKKE
BRUK enheten, mansjetten eller delene hvis de virker skadet
eller fungerer unormalt.

e Blodstrammen i armen avbrytes midlertidig under
maélingen pa grunn av mansjettrykket. Lange perioder med
mansjettrykk reduserer perifer sirkulasjon. Veer
oppmerksom pa tegn (f.eks. misfarging av vev) pa hindret
perifer sirkulasjon hvis du tar malinger over lang tid eller
mange malinger. Det anbefales a hvile mellom malinger.
Avbryt malingen, lgsne mansjetten (eller fiern mansjetten
og enheten) og hvil for & gjenopprette perfusjon.

Ikke bruk denne enheten i oksygenrike omgivelser eller i
narheten av brannfarlig gass.

Ikke bruk denne enheten sammen med annet medisinsk
elektrisk (ME) utstyr samtidig. Dette kan fgre til feil pa
enheten eller ungyaktigheter i malingen.

Bruk og oppbevar enheten, mansjetten og delene under de
temperatur- og fuktighetsforholdene som er angitt i de
«Tekniske spesifikasjoner». Bruk og lagring av enheten,
mansjetten og delene under forhold utenfor de omradene
som er angitt i de «Tekniske spesifikasjoner» kan fgre til feil
pa enheten og brukssikkerheten.

Hold enheten borte fra barn og personer som ikke er i stand
til 3 betjene enheten. Var oppmerksom pa risikoen for util-
siktet inntak av sma deler og for kvelning med kablene og
rgrene til denne enheten og tilbehgr.

IKKE la barn bruke enheten alene.

Forsiktig

A

MERK: «Forsiktig» indikerer potensielt farlige situasjoner som

kan fare til en mindre eller ubetydelig skade pa brukeren eller

pasienten eller forarsake skade pa eiendeler eller omgivelser
hvis de ikke unngas.

e Enheten er ikke ment brukt til 3 male pulsfrekvens for a
kontrollere pacemakerfrekvens.

o IKKE demonter eller forsgk & utfere service pa enheten,
tilbehgret og delene under bruk eller lagring. Tilgang til
enhetens interne maskinvare og programvare er forbudt.
Uautorisert tilgang til og service pa enheten, under bruk
eller lagring, kan kompromittere enhetens sikkerhet og
ytelse.
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Denne enheten er kun ment for @ male blodtrykk pa over-
armen. Malinger pa andre deler av kroppen kan veere ungy-
aktige.

Nar du maler pasienter med en armomkrets pa 50 cm eller
mer, sgrg for at mansjetten er montert og festet godt til
pasientens arm. Malefeil kan forekomme hyppigere hvis
mansjetten er lgst montert; det anbefales a sette pa igjen og
stramme mansjetten, og deretter forsgke a male pa nytt i
slike tilfeller.

Etter at en malingsekt er fullfrt, lasner du mansjetten og
hviler armen i minst 1 minutt for & gjenopprette perfusjon av
lem for du foretar en ny maling.

Unnga a baye, trykke og flytte mansjettslangen nar enheten
eribruksiden dette pavirker paliteligheten av malingene og
kan fgre til personskade hvis mansjettrykket vedvarer over
tid og reduksjonen av lufttrykket avbrytes.

Bruk bare denne enheten sammen med kompatibelt
tilbehgr og deler fra Microlife, inkludert mansjetter,
koblinger og AC-adaptere. Bruk av ikke-kompatibelt
tilbehgr kan kompromittere enhetens sikkerhet og ytelse.
Beskytt enheten og tilbehgret mot fglgende for a unnga a
skade enheten:

— vann, andre vaesker og fuktighet

— ekstreme temperaturer

— stgt og vibrasjoner

— direkte sollys

— forurensning og stgv

Denne enheten er gjenbrukbar. Det anbefales & rengjgre
enheten og tilbehgret fgr og etter bruk hvis enheten er
skitten etter bruk eller etter lagring.

Bruk alltid en mansjett med stgrrelse som passer il
omkretsen midt pa overarmen til pasienten (kun overarm).
Slutt a bruke denne enheten og mansjetten, og kontakt
legen din hvis du opplever hudirritasjon, ubehag eller tegn
pa hudskade (for eksempel blemmer, rifter i huden eller
vedvarende rgdhet).

IKKE bruk denne enheten, mansjetten eller deler etter
utlgpet av deres oppagitte levetid.

Hvis denne skjermen lagres ved maksimal eller minimum
lagrings- og transporttemperatur og flyttes til et miljg med
en temperatur pa 20 °C, anbefaler via vente i ca. 4 timer far
du bruker skjermen.

Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet
o Denne enheten er i samsvar med Standard for elektromag-
netiske forstyrrelser.
[ Ytterligere dokumentasjon i samsvar med EN 606071-1-
(=2 2 EMC-standarden er tilgjengelig fra Microlife pa
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o IKKE bruk denne enheten i nerheten av utstyr som kan
fordrsake elektromagnetisk forstyrrelse (EMD), slik som
hayfrekvent (HF) kirurgisk utstyr, utstyr for magnetisk reso-
nanstomografi (MRI) og datatomografi (CT)-skannere.
Denne enheten er ikke sertifisert for bruk i naerheten av
dette utstyret, som kan fare til feil pd enheten og ungyaktig-
heter i malingene.

Denne enheten er ikke sertifisert for bruk i naerheten av

medisinsk utstyr, inkludert hgyfrekvent (HF) kirurgisk utstyr

og instrumenter for magnetisk resonansavbildning (MRI)
og datastyrt tomografi (CT).

Ikke bruk denne enheten i naerheten av sterke elektromag-

netiske felt og baerbare radiofrekvenskommunikasjonsen-

heter (for eksempel mikrobglgeovn og mobile enheter).

Hold en minimumsavstand pa 0,3 m fra slike enheter nér du

bruker denne enheten.

Denne enheten opererer i et ulisensiert ISM-band ved 2,4

GHz. Dersom denne enheten brukes nar andre tradlgse

enheter (for eksempel tradlgse nettverk) som bruker

samme frekvenshand, kan det oppsta forstyrrelser. Ved
forstyrrelser, stopp bruken av andre enheter eller flytt dette
produktet bort fra de tradlgse enhetene far bruk.

A Forsiktig: Bruken av tilbehgr som ikke er fra Microlife
eller som ikke er kompatibelt, kan fore til gkt straling
eller redusert immunitet for utstyret eller systemet.

Bivirkninger og rapportering

Rapporter alle alvorlige hendelser, skader eller bivirkninger

som har oppstatt i forbindelse med enheten til produsenten /

den autoriserte europeiske representanten (EU REP) og til den
kompetente myndigheten.
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3. Informasjon om enheten

Pakkens innhold

1x Microlife BP B1 Classic

1 x bruksanvisning

1x Microlife Myk mansjett M-L

1 x blodtrykksdagbok

4x 1,5V alkaliske batterier; stgrrelse AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) ekstra

A CAUTION: Inspiser enheten, mansjetten og andre deler
for skade. IKKE BRUK enheten, mansjetten eller delene
hvis de virker skadet eller fungerer unormalt.

Tilbeher til enheten

Blodtrykksmansjetter

Microlife tilbyr mansjetter som dekker et bredt spekter av
armstgrrelser.

Microlife Myk mansjett M Omrade 22-32 cm

Microlife Myk mansjett M-L Omrade 22-42 cm

Ta kontakt med din lokale autoriserte Microlife-distributer hvis
enhetens standardmansjett ikke er av riktig sterrelse for din
arm.

Stremadapter

Du kan bruke denne enheten med en Microlife AC-adapter av

modell AD-1024C (DC 6V, 600 mA).
Advarsel: Tkke bruk AC-adapteren hvis adapteren eller
kabelen er skadet. Hvis enheten, adapteren eller
kabalen er skadet, sl gyeblikkelig av stremmen og
koble fra AC-adapteren.

A Advarsel: Bruk bare AC-adapteren med strgmuttak
med en kompatibel nominell spenning.
Advarsel: AC-adapteren md aldri kobles til eller fra
stromuttaket med vte hender.
Advarsel: Ikke skad AC-adapteren. Behandle AC-adap-
teren forsiktig. Unngd 4 trekke i, baye og varme opp
adapterkabelen.
Advarsel: Koble fra AC-adapteren fgr rengjgring av
denne enheten.
Hoiatus: toiteadapter ei ole veekindel. Mitte valada
ega pritsida toiteadapterile vedelikku.

& Merk: Nar enheten far strgm fra AC-adapteren, brukes
ikke batteriene.
1. Sett adapterkoblingen inn i en egnet adapterkontakt (6).
Kontroller at adapteren og kabelen ikke er skadet.
2. Sett adapterstgpselet i stramkontakten.

Batterier

Bruk 4 nye alkaliske batterier, 1,5 Vi storrelse AAA.

A Forsiktig: Ikke bruk batterier som er utgatte pa dato og
ikke bland nye og brukte batterier.

A Forsiktig: Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre
tid, bar batteriene tas ut.

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.
& Brukbare type «NiMH» oppladbare batterier!

& Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i appa-
ratet da de kan skades (total utladning som resultat av
lite bruk av apparatet, selv nar det er slatt av).

&= Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren!
Lad opp disse batteriene pa nytt i et eksternt ladeap-
parat og falg informasjonen som gjelder ladning, pleie
og varighet!

Batterier nesten flate

Nar batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @3 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte

Nér batteriene er flate vil batterisymbolet @3 blinke straks

apparatet slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette

malingene og ma bytte batteriene.

1. Rpne batterirommet (7) pé instrumentets bakside.

2. Bytt batteriene - sgrg for riktig polaritet som vist med
symbolet i rommet.

3. Dato og klokkeslett innstilles ved & falge fremgangsmaten
som er beskrevet i avsnitt «Innstilling av dato og klokkeslett».

4. Installasjon og oppsett av enheten

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene fgrst settes inn.
Batterirommet (7) finnes pa apparatet underside. Sett inn
batteriene (4 x 1,5 V-batterier, starrelse AAA) og sgrg for riktig

Microlife BP B1 Classic
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ﬁ Forsiktig: Hvis batteriene settes inn med polene i feil
retning, kan dette fgre til kortslutning og skade
enheten!

Innstilling av dato og klokkeslett
1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil drstallet blinke pa
displayet. Arstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten
M (3@). Bekreftelse og etterfalgende innstilling av maneden
skjer ved hjelp av tidstasten @).
2. Maneden kan innstilles ved a trykke pa tasten M. Trykk pa
tidstasten for & bekrefte og deretter innstille datoen.
3. Felg instruksjonene ovenfor for  innstille dato, time og
minutter.
4. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er
dato og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.
5.Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes
inne i cirka 3 sekunder inntil drstallet begynner & blinke. Na
kan nye maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na
kan du taste inn de nye verdiene som forklart ovenfor.
A Forsiktig: Serg for at innstillingene for dato og klokke-
slett pa enheten er riktige. Feil innstillinger farer til
villedende registreringer av dato og klokkeslett for
malingene.

Valg av korrekt mansjett

Sjekk om mansjettstarrelsen passer til omkretsen av overar-

mene dine. Omkretsen av overarmen kan males med et male-

band rundt midten av overarmen.

Se mansjettstorrelser i kapittelet «Tilbehgr til enheteny.

A Forsiktig: Bruk bare kompatible mansjetter og
koblinger fra Microlife sammen med denne enheten.

A Forsiktig: Bruk av en for liten eller for stor mansjett til

malingene kan fare til feil blodtrykksverdier. Bruk
mansjetti riktig starrelse under malingene for a sikre at
de er palitelige.

Ta kontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte

mansjett (8 ikke passer.

@& Hvis du kjgper en ekstra Microlife-mansjett, fiern
mansjett-kontakten (9) fra mansjettslangen, fra
mansjetten som fglger med originalenheten, og sett
denne mansjett-kontakten inn i slangen til den nye
mansjetten (gjelder for alle mansjett-starrelser).

Kobling av mansjetten til enheten

Mansjetten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstgp-

selet (@ i mansjettkontakten () sa langt inn den kan komme.
Merk: En lgs kobling vil fgre til ungyaktige malinger og
en feilmelding («ERR 3»).

5. Maleforberedelse

For maling tas

Unnga slitsom aktivitet og  spise eller rayke rett for
malingen.

Tom urinbleeren for maling.

Sitt pa en stil med ryggstatte og slapp av i 5 minutter. Hold
fattene flatt pd gulvet og ikke kryss bena.

Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbe-
fales at leger utferer doble armmal ved en pasients forste
visitt for & bestemme hvilken arm som skal méles I frem-
tiden. Armen med hgyere blodtrykk skal méles.

Riktig mansjettpassform og stilling for maling

» Serg alltid for a bruke riktig starrelse pa mansjetten (merket
pa mansjetten).

Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For 4 unnga
innstramninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke
virke forstyrrende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

Kontroller at mansjetten er plassert 1 -2 cm over albuen.
Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.
Stgtt armen slik at den er avslappet.

Serg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

-

v -

-

-

v v w

v v

6. Maleoperasjon

Start av malingen

1. Trykk pa tasten PA/AV (7) for 4 starte mélingen.

2. Mansjetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler far mdleresul-
tatet blir vist. Pust normalt og unnga prating.

3. Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og
trykket faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble
oppnadd, vil apparatet automatisk pumpe mer luftinn i
mansjetten.

4. Under mélingen blinker indikatoren puls @3 pa displayet.
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5. Resultatet med systolisk @7) og diastolisk G2 blodtrykk pluss
pulsfrekvens @3 vises.
6. Fjern mansjetten ndr malingen er ferdig.
7. 513 avinstrumentet. (Monitoren blir slatt avautomatisk etter
cirka 1 min.).
A Forsiktig: Sitt i ro og ikke beveg deg eller snakk under
maling. Bevegelser som forarsakes av snakking, kropps-
bevegelser og andre vibrasjoner, kan pavirke malingen
og gjere den mindre ngyaktig!
A Forsiktig: Du kan stoppe malingen nar som helst ved &
trykke pa PA/AV-KNAPPEN eller apne mansjetten (f.eks.
hvis du fgler ubehag eller en ubehagelig trykkfglelse).

Hvordan ikke lagre en avlesing

S& snart avlesingen vises, trykk og hold inne PA/AV-knappen
(@ til «M» @@ blinker. Bekreft for 4 slette avlesingen ved &
trykke pa time-knappen (@).

& «CL» vises nar avlesingen er slettet fra minnet.

Manuell pumping

Hvis det systoliske blodtrykket er hoyt, kan det vaere en
fordel & sette trykket individuelt. Trykk pa PA/AV-knappen
etter at monitoren er blitt pumpet opp til et niva pa ca. 30
mmHg (vist pa skjermen). Hold nede knappen til trykket er ca.
40 mmHg over den forventede systoliske verdien - slipp
deretter knappen.

7. Tolkning av maling

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?

Tabell for klassifisering av blodtrykksverdiene hos voksne i
henhold til internasjonale veiledning (ESH, ESC, JSH). Data i
mmHg.

Omrade Systolisk |Diastolisk |Klassifiseringer
1. | Hoyt 2135 285 Hypertensiv

2. |Forhgyet |130-134 [80-84 Forhgyet

3. | Optimalt [<130 <80 Normal

Det hgyeste mdleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa
130/90 mmHg angir «for hgyt blodtrykk».

& MERK: Blodtrykksklassifiseringen er en generell
retningslinje for blodtrykksnivaer til hjemmebruk, men
diagnostisering av hypertensjon skal gjeres av helse-
personale basert pa de spesifikke forholdene som
gjelder for pasienten. Radfer deg med legen din om
tolkning og klassifisering av blodtrykksverdiene dine.

Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
Dette symbolet @9 viser at en uregelmessig hjerterytme ble
oppdaget. I dette tilfellet kan det mélte blodtrykket avvike fra
dine faktiske blodtrykkverdier. Det anbefales a gjenta
malingen.
Informasjon til legen i tilfelle gjentatt visning av dette
IHB-symbolet:

Denne enheten er en oscillometrisk blodtrykkmonitor som
ogsa maler pulsen under blodtrykkmaling og indikerer nar
hjerterytmen er irreguleer.

8. Dataminnefunksjon

Dette apparatet lagrer automatisk de siste 30 malingsver-
diene.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M (3) et kort gyeblikk ndr apparatet er slatt av.
Displayet viser frst «M» (8 0g «A», som star for gjennom-
snittet av alle lagrede malingsverdiene.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige méleresultat. Gjentatte
trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede maleresul-
tater.

& Blodtrykksmélinger med ikke-optimal plassering av
mansjetten G7-A inkluderes ikke i gjennomsnittsverdien
Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 30 ikke over-
skrides. Nar minnet pa 30 er fullt, overskrives den
eldste verdien automatisk med den 31. verdien.
Verdiene ma evalueres av legen far minnekapasiteten
er nadd - ellers vil data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Hvis du er sikker pa at du vil fierne alle de lagrede verdiene
permanent, hold M-knappen nede (enheten ma slas av pa
forhand) til «CL ALL» vises, slipp sa opp knappen. For a
tgmme minnet permanent trykk pa time-knappen mens «CL
ALL» blinker. Individuelle verdier kan ikke fjernes.

&
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& Avbryte sletting: trykk pa PA/AV-knappen () mens
«CL ALL» blinker.

9. Enhetsfeil og feilsgking

Dersom det oppstar en feil under mélingen, blir malingen
avbrutt og en feilmelding, f.eks. «ERR 3», vises.

Feil Beskrivelse |Mulig arsak og rad

«ERR 1» [Signal for | Pulssignalet pd mansjetten er for
svakt svakt. Flytt litt pa mansjetten og
gjenta malingen.*

«ERR 2» |Feilsignal
a)-B

Det ble detektert feilsignaler fra
mansjetten under malingen, dette
kan skyldes f.eks. bevegelse eller
muskelstramning. Gjenta malingen
mens armen holdes i ro.

«ERR 3» |Unormalt
@-C mansjett-
trykk

Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk
i mansjetten. Det kan ha oppstatt en
lekkasje. Sjekk at mansjetten er
tilkoblet korrekt og at den ikke sitter
for Igst. Bytt batteriene ved behov.
Gjenta malingen.

Serg for at mansjettkoblingen er
godt festet i mansjettkontakten pa
blodtrykksmaleren. Et tydelig
«KLIKK» ma hores nar det er satt
heltinn.

A\

«ERR5» [Unormalt  |Malesignalene er ungyaktige og det

resultat kanderfor ikke vises noe resultat. Les
sjekklisten for gjennomfgring av pali-
telige malinger og gjenta deretter
malingen.*

«HI»  |Pulseller |Trykketimansjetten er for hgyt (over
mansjett-  |299 mm Hg) ELLER pulsen er for
trykk for hurtig (over 200 slag per minutt).
hoyt Slapp avi 5 minutter og gjenta

malingen.*

«LO»  |Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40
sakte slag per minutt). Gjenta malingen.*

*Vennligst kontakt legen din umiddelbart hvis dette eller et annet
problem oppstdr flere ganger.

10.Vedlikehold og avhending av enheten

Rengjering av enheten

Enheten kan rengjeres nar det er ngdvendig (f.eks. mellom
bruk av ulike pasienter).

Bruk en myk klut, enten tgrr eller vaetet med rengjgrings-
middel, til & forsiktig terke av utsiden av enheten for & fjerne
stov eller flekker.

Rengj@ring av mansjetten

Bruk en myk klut, enten tgrr eller vaetet med et mildt rengje-

ringsmiddel, til a forsiktig terke av utsiden av mansjetten for &

fierne stov eller flekker.

A Forsiktig: Mansjetten kan ikke vaskes i vaskemaskin
eller oppvaskmaskin!

A Forsiktig: Bruk ikke taymykner.

A Forsiktig: Mansjettdekselet ma ikke torkes i tarke-
trommel eller strykes

Oppbevaring
Nar den ikke er i bruk:
o Koble mansjetten og delene fra enheten.
 Oppbevar enheten og tilbehgret pa et tort, kjelig sted unna
sollys og med omgivelsesforhold innenfor temperatur- og
fuktighetsintervallene beskrevet i avsnittet «Tekniske spesi-
fikasjoner.
o Hvis enheten ikke skal brukes i en lengre periode, ta batte-
riene ut av enheten.
Advarsel: Hvis enheten lagres uten & brukesien lengre
periode uten a fjerne batteriene, gker dette risikoen for
lekkasje av batterivaeske, noe som kan fere til skade pa
enheten og hudirritasjon ved kontakt. Hvis du far batteri-
vaeske i gynene eller pa huden, vask den bergrte kropps-
delen pyeblikkelig med rikelig med rent vann. Kontakt
lege ved vedvarende irritasjon eller ubehag.

Kalibrering og statte

Enheten har blitt kalibrert under produksjonen. Generelt
anbefales det at enheten kontrolleres av den lokale ansvarlige
distributeren av Microlife-enheten hvert 2. ar, eller etter
mekaniske stgt, inntrengning av vaeske og/eller funksjonssvikt
av enheten. For spgrsmal om enhetens malengyaktighet
kontakt den lokale ansvarlige distributgren av Microlife-
enheter.
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A Forsiktig: Ikke prov a vedlikeholde eller kalibrere
enheten og tilbehgret selv.

Avfallshandtering

E Denne enheten er medisinsk elektrisk utstyr. Avhending
avdenne enheten og batteriene skal skje i samsvar med

=== direktivet om elektrisk og elektronisk avfall (WEEE) og
gjeldende lokale forskrifter. IKKE kast enheten og batte-
riene sammen med husholdningsavfall eller naeringsav-
fall.

11.Spesifikasjoner og samsvar

Tekniske spesifikasjoner
& MERK: De tekniske spesifikasjonene kan bliendret uten

varsel.
Enhetstype: Digital ikke-invasiv blodtrykksmaler
Modellnummer: BP3KE1-3E
Referansenummer BP B1 Classic
Arbeidsforhold: 10-40°C/50-104°F

15 - 90 % relativ maksimal fuktighet
700 hPa - 1060 hPa

Lagrings- og trans- -20 - +55 °C

portbetingelser: 15 - 90 % relativ maksimal fuktighet

Vekt: 251 g (inklusive batterier)

Dimensjoner: 124%92 x 61 mm

Fremgangsmate:  Oscillometrisk, i samsvar med Korot-
koff-metoden: fase I systolisk, fase V
diastolisk

Trykkopplesning: 1 mmHg

Maleomrade for ~ 0-299 mmHg

mansjett-trykk:

Maleomrade: SYS: 60 - 255 mm Hg

DIA: 40 - 200 mm Hg

Puls: 40 - 199 slag per minutt
Statisk neyaktighet: + 3 mmHg
Puls noyaktighet: 5 % av avlest maleresultat
Stromkilde - intern: 4x 1,5V AAA batterier
Stremkilde - ekstern AC-adaptermodell: Microlife AD-
(valgfritt): 1024C

Inngang: 100-240V

Utgang: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Kapslingsgrad (IP-  IP21: Beskyttet mot faste gjenstander

klasse): med en diameter pa 12,5 mm. Dryp-
pende vann (vertikalt fallende draper)
skal ikke ha noen skadelig effekt.

Typereferanse for = Type BF

anvendt del:

Levetid - enhet: 5 dr eller 10000 mélinger, avhengig av
hva som kommer fgrst

2 ar eller 5000 mélinger, avhengig av
hva som kommer fgrst

ca. 400 malinger (1,5V alkaliske batte-
rier; stgrrelse AAA)

Levetid - mansjett:

Batterilevetid:

Samsvarsinformasjon
Denne enheten overholder kravene i forordningen om medi-
sinsk utstyr (EU) 2017/745.

Kompatibel med standarder:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Supplerende informasjon til brukere og pasi-
enter

Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra

kjspsdatoen. Microlife vil reparere eller erstatte defekt

produkt gratis i Iapet av garantiperioden.

Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

Fglgende elementer er ekskluderte fra garantien:

o transportkostnader og risikoansvar under transport.

o skader forarsaket av feil bruk eller manglende overholdelse
av bruksanvisningen.

o Skader fordrsaket av batterilekkasjer.

o Skader forarsaket av ulykker eller mishruk.

o Pakking/lagringsmateriale og bruksanvisning.

 Regelmessige kontroller og vedlikehold (kalibrering).

« Tilbehar og slitasjedeler: Batterier, stremadapter (valgfritt).

Mansjetten har funksjonsgaranti (tett blaere) i 2 ar.

Microlife BP B1 Classic
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Hvis det skulle vaere behov for garantiytelse, kontakt forhand-
leren hvor du kjgpte produktet eller den lokale Microlife-
serviceavdelingen. Du kan ogsa kontakte den lokale Microlife-
serviceavdelingen pa nettstedet vart:
www.microlife.com/support

Kompensasjon er begrenset til produktets verdi. Garantien gis
hvis hele produktet returneres med den originale fakturaen.
Reparasjon eller utskiftning innenfor garantiperioden
forlenger eller fornyer ikke garantiperioden. Rettslige krav og
forbruksrettigheter er ikke bergrt av denne garantien.

Symboler og definisjoner

Medisinsk utstyr
C € CE samsvarsmerking

Importer

Autorisert representant i EU
Autorisert representant i Sveits

Produsent

&

Produksjonsland
(dato for produksjon hvis dato er trykt pa siden av
symbolet)

Modellnummer

Referansenummer

Serienummer (AAAAR-MM-DDXXXXX;
ARAA-MM-DD = Produksjonsdato,
XXXXX = Sekvensnummer)

Lottnummer (AARA-MM-DD;
ARAR-MM-DD = Produksjonsdato)

Unik enhetsidentifikator

Forsiktig

>PEE [EEl BE

Generelt advarselssymbol

—_— — Likestrgm

P21 Beskyttet mot faste gjenstander med en diameter
pa 12,5 mm. Dryppende vann (vertikalt fallende

draper) skal ikke ha noen skadelig effekt.

Type BF utstyr

Holde tort
Temperaturbegrensning for drift eller lagring
Fuktighetsbegrensning for drift og lagring

Atmosfaerisk trykkbegrensning

Les den denne bruksanvisningen fgr du bruker
denne enheten.

Avhend i samsvar med direktivet om elektrisk og
elektronisk avfall (WEEE).

Nettsted med pasientinformasjon

Pdminnelse/merknad

SN -] e RO ]

Ikke laget med naturgummilateks

O~ Polaritet for DC-strgmtilkobling

(S

0
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Microlife BP B1 Classic

Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
Displejs

Poga M (ATMINA)

Laika regulésanas poga
ManSetes kontaktligzda

Tikla adaptera kontaktligzda
Bateriju nodalljums

Man3ete

Man3etes savienotajs

ManSetes caurule

BSICIOISIOIGIOIOIONS

Displejs

Sistoliskais asinsspiediens

Diastoliskais asinsspiediens

Pulsa biezums

Bateriju simbols

Spiedienu lTmena gaismas indikators
Saglabatie mértjumi

Pulsa indikators

ManSetes atbilstibas parbaude
-A:suboptimala mansetes atbilstiba
-B:roku kustibas raditajs «ERR 2»
-C:man3etes spiediena parbaude «ERR 3»
Man3etes signala indikators «ERR 1»
Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbols
Datums/laiks

BISISIEISIEISIE)

®@@

Cien./god. lietotaj!

Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un
kitniskie testi ir pieradijusi, ka ta mériSanas precizitate ir loti
augsta.*

JaJums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties pasatt
rezerves dalas, ladzam sazinaties ar Microlife vietjo klientu
apkalpoSanas dienestu. Ierices pardevéjs vai aptiekars pali-
dz&s Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valsti. Jas
varat arT apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur atradi-
siet plaSu un vértigu informaciju par maisu produktiem.

Lai Jums laba veseltba - Microlife Corporation!

*Sim instrumentam ir izmantota ta pati mérisanas tehnologia, kas
godalgotajam modelim «BP 3BTO-A», kurs parbaudits saskand ar
Lielbritanifas Hipertonijas biedribas (BIHS) protokolu.

Saturs

1. Ievads
Dokumenta darbibas joma
Atrunas
2. Svariga informacija
Terices apraksts
Paredzétais lietojum
Paredzétais lietotajs
Paredzéta pacientu populacija
Paredzétas lietoSanas vide un apstakli
Indikacijas
Kontrindikacijas
Blakusietekme
Bridinajums
Uzmanibu!
Informacija par elektromagnétisko savietojamibu
Nevélami notikumi un zinosana par tiem
3. Informacija par ierici
Terices piederumi
4. Ierices uzstadiSana un iestatiSana
Bateriju ievietoSana
Laika un datuma iestatisana
Pareizas mansetes izvéle
Man3etes pievienoSana iericei
5. Sagatavosanas mérijjumam
Pirms mérfjuma veikSanas
Pareizs manSetes stiprinajums un poza mérijuma veikSanai
6. Mérijuma veikSana
Mérisanas sakSana
Ka izdzést radijumu
Manuala piepuSana
7. Mérijumu interpretacija
Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats
8. Datu atminas funkcija
Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana
Visu vértibu dzesana
9. Ierices kladas un problému novérsana
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10.Ierices apkope un iznicinaSana
Uzglabasana
KalibréSana un atbalsts
Utilizécilj(a
11. Specifikacijas un atbilstiba
Tehniskas specifikacijas
Informacija par atbilstibu
12. Papildu informacija lietotajiem un pacientiem
Garantija
Simboli un definicijas

1. Ievads

Dokumenta darbibas joma

(P Pirms 3is ierices izmantoSanas uzmanigi izlasit noradi-
ﬁ' jumus.

Saja dokumenta ir sniegta svariga informacija par produkta
ekspluataciju un ta droibas noteikumiem. Pirms ierices lieto-
$anas uzmanigi izlasiet So dokumentu un saglabajiet to turp-
makai lieto3anai.

Atrunas

Microlife® ir Microlife Corporation registréta precu zime.
Preu Zimes un tirdzniecibas nosaukumi pieder to attieciga-
jiem Tpadniekiem.

2. Svariga informacija

Terices apraksts

Digitals asinsspiediena méritajs lietoSanai majas ir medici-
niska ierice, kas izmanto uz man3etes balstitas oscilometriskas
metodes un digitala signala procesa principus, lai aprékinatu
un nodrosinatu asinsspiediena mérisanu.

Paredzétais lietojum

Stierice ir paredzéta brahiala asinsspiediena (sistoles un dias-
toles) un pulsa mérisanai.

Paredzétais lietotajs
Terici ir paredzéts lietot pieaugusajiem un pusaudziem ar atbil-
stoSu redzi, kustibu funkcijam un izglitibu, kas spgj izprast

lieto3anas instrukciju un lietot visparéjas sadzives elektroie-
rices.

Paredzéta pacientu populacija
Pieaugu3o pacientu populacija (no 12 gadu vecuma).

Paredzétas lietoSanas vide un apstakli

Ierice ir paredzéta lietoSanai majas veselibas aprapes vidé

(piem&ram, visparéja majsaimnieciba bez mediciniski apma-

Cita personala) pacientiem (pieméram, paSmérfjumiem) vai

aprapétajam.

Indikacijas

ST ierice nodrosina asinsspiediena mérfjumu datus visparéja

veseltbas stavokla uzraudzibai un klnisko lEmumu pienem-

Sanai saistiba ar hipertensiju, tostarp:

o balta apvalka hipertensijas un masketas hipertensijas skri-
nings un diagnostika un balta apvalka efekta un maskétas
nekontrol&tas hipertensijas noteikSana;

e asinsspiediena novértésana, reagéjot uz arstésanu;

o rezistentas hipertensijas diagnozes apstiprinasana;

e rita hipertensijas noteikSana.

Kontrindikacijas

o Kontrindikacijas ir apstakli, kados ierici nedrikst lietot, jo
lietoSanas risks neparprotami parsniedz jebkadu iespgjamo
labumu.

e Ierice nav paredzéta asinsspiediena mériSanai pediatrijas
pacientiem vecuma Iidz 12 gadiem (b&rniem, zidainiem vai
jaundzimusajiem).

o lerice méra asinsspiedienu, izmantojot spiediena man3eti.
Ja ekstremitatei, uz kuras méra spiedienu, ir ievainojumi
(piem&ram, valgjas braces) vai ir kadi simptomi (pieméram,
adas iekaisums vai ¢ala), vai tiek veikta arstéSana
(piem&ram, intravenoza infizija), kas padara to nepiemé-
rotu saskarei ar virsmu vai spiediena iedarbibai, nelietojiet
ierci, lai neizraisitu vai nepasliktinatu ievainojumus vai
simptomus.
Tzvairieties veikt mérijumus pacientiem ar simptomiem,
slimtbam un jutigiem pret vides apstakliem, kas izraisa
nekontrol&jamas kustibas (piem&ram, trici vai drebulus) un
nespéju skaidri sazinaties (pieméram, bérniem un bezsa-
manas pacientiem).
Asinsspiediena noteikSanai ierice izmanto oscilometrisko
metodi, un tai ir nepiecieSama izmérita ekstremitate ar
normalu perfaziju. Ierici nav paredzéts lietot ekstremitatém
ar ierobeZotu vai traucétu asinsriti. Pirms ierices lietoSanas
konsultgjieties ar arstu, ja Jums ir smaga perfazija vai asins
sastava traucgjumi.
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Blakusietekme

Retos gadijumos péc mérijuma veikSanas spiediena uz roku
del var rasties nelieli zilumi.

Bridinajums

A

PIEZIME. Bridinajuma elementi norada uz potenciali
bistamam situacijam, kas, ja tas netiek novérstas, var izraisit
lietotaja vai pacienta navi, kritiskas vai nopietnas traumas.

e Izvairieties veikt mérfjumus uz rokas mastektomijas vai limf-
mezglu kilrensa puse.

Tzvairieties veikt mérfjumus uz rokas ar intravaskularu
piekluvi vai terapiju vai arteriovenozo Suntu. Man3ete un
spiediena palielinaSana var Tslaicigi traucét asins plismu un
izraisit traumas.

Tevérojama sirds aritmija mériSanas laika var traucét
asinsspiediena mariSanu un ietekmat asinsspiediena radi-
jumu ticamibu. Konsultgjieties ar savu arstu par to, vai ierice
ir piemérota lietoSanai Saja gadijuma.

Pirms 3is ierices lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja
pacientam ir veselibas problémas vai slimibas, kas var
ietekmét oscilometrisko asinsspiediena mérfjumu rezul-
tatus: gratnieciba, preeklampsija, diabéts, ateroskleroze,
nieru slimibas.

Nelietojiet 3o ierici, braucot transportlidzekIT (pieméram,
automasina vai lidmasina).

NEIZMANTOJIET 3o ierici mérkiem, kas nav aprakstiti 3aja
lietoSanas pamaciba. RaZotajs nav atbildigs par bojajumiem,
kas radusies nepareizas lieto3anas dél.

STs ierices mérfjumu rezultats nav mediciniska diagnoze, un
tas nav paredzéts kvalificéta profesionala veselibas apripes
pakalpojumusniedzéja (pieméram, arsta, farmaceita vai cita
licencéta veselibas apripes specialista) konsultacijas un
diagnozes aizstasanai.

NEIZMANTOJIET 30 ierici pasdiagnostikai vai mediciniska
stavokla pasarstéSanai. Ja pacientam ir izteikti slikta passa-
juta un/vai fiziologiski vai mediciniski simptomi, nekavéjo-
ties konsultgjieties ar veselibas apripes specialistu.
Parbaudiet, vai ierice, aproce un citas dalas nav bojatas.
NELIETOJIET ierici, aprocivai dalas, ja tas izskatas bojatas vai
darbojas neierasti.

¢ Méri3anas laika no man3etes spiediena islaicigi tiek
partraukta asins plasma roka. Ilgaki man3etes spiediena
periodi samazina periféro asinsriti. Veicot ilgstoSus vai
vairakus mérijumus, uzmanieties no traucétas periféras
asinsrites pazimém (piemé&ram, audu krasas izmainam).
leteicams atpasties starp mérijumiem. Partrauciet méri-
sanu, atbrivojiet manSeti (vai atvienojiet manSeti un ierici)
un atpatieties, lai atjaunotu perfaziju.

Nelietojiet So ierici ar skabekli bagata vidé vai uzliesmojoSu
gazu tuvuma.

Nelietojiet So ierici vienlaicigi ar citam mediciniskam elek-
triskam (ME) iericém. Tas var izraisTt ierices nepareizu
darbibu vai mérijumu neprecizitati.

Izmantojiet un glabajiet ierici, aproci un tas dalas noraditaja
temperatdra un mitruma. lerices, aproces un dalu lieto3ana
un glabaSana apstaklos, kas ir arpus Seit noradrtajiem
diapazoniem, var izraisTt ierices nepareizu darbibu un
ietekmét lieto3anas droSibu.

Sargajiet ierici no bérniem un cilvekiem, kas nespéj ar to
darboties. Uzmanieties no riska, ko rada nejausa siku daju
norisana vai noznaugsanas ar Sis ierices vai piederumu
kabeliem vai caurulitém.

Nelaujiet berniem lietot ierici vienatn@.

Uzmanibu!

A

PIEZIME. Elementi “Uzmanibu!” norada uz potenciali
bistamam situacijam, kas, ja no tam neizvairas, var radit
vieglus vai nenozZimigus ievainojumus lietotajam vai
pacientam vai radit kaitgjumu TpaSumam vai videi.

o lerice nav paredzéta pulsa atruma mérisanai, lai parbauditu
elektrokardiostimulatora frekvenci.

o Lieto3anas vai glabaSanas laika NEIZJAUCIET un neméginiet
veikt ierices, tas piederumu vai daju apkopi. Piek|uve ierices
iekSgjai aparatlrai un programmatarai ir aizliegta. Neat-
Jauta piekjuve iericei un tas apkope lieto3anas vai glaba-
Sanas laika var apdraudeét ierices drosibu un veiktspgju.

e STierice ir paredzéta tikai asinsspiediena mérisanai augs-
delma. Mérijumi citas kermena vietas var nebat precizi.

Microlife BP B1 Classic
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e Veicot mérijumus pacientiem ar rokas apkartméru 50 cm un
vairak, parliecinieties, ka man3ete ir ciei novietota un
nostiprinata uz pacienta rokas. Mérijumu kltidas var rasties
biezak, ja man3ete ir valiga, Sados gadijumos ir ieteicams
atkartoti novietot un nostiprinat manseti, tad atkartot méerr-

jumus no jauna.
Kad mérijums pabeigts, atlaidiet man3eti un atpatiniet roku
vismaz 1 miniti, lai atjaunotu ekstremitates perfdziju, pirms
veicat nakamo mérjjumu.

Terices darbibas laika izvairieties no man3etes caurulites
sastiepSanas, saspieSanas un parvieto3anas, jo tas ietekmé
radijumu ticamibu un var izraisit traumas, ja man3etes
saspieSana ir ilgstosa un gaisa izlaiSana tiek partraukta.
Izmantojiet So ierici tikai ar saderigiem piederumiem un
detalam Microlife, tostarp man3etém, savienotajiem un
mainstravas adapteriem. Nesaderigu piederumu izmanto-
$ana var apdraudat ierices drosTbu un veiktspé&ju.

Lai nesabojatu ierici, aizsargajiet ierici un piederumus no:
— 0dens, citiem Skidrumiem un mitruma

— galéjam temperatiram

— triecieniem un vibracijam

— tieSu saules gaismu

— piesarnojumu un putekliem

Stierice ir atkartoti lietojama. Ierici un piederumus ietei-
cams notirit pirms un péc lietoSanas, ja ierice ir netira lieto-
Sanas laika vai péc uzglabasanas.

Vienmér izmantojiet rokas manSeti, kuras diapazons atbilst
pacienta rokas vidus apkartméram (tikai augSdelmam).
Partrauciet lietot So ierici un man3eti un konsultgjieties ar
arstu, ja rodas adas kairinajums, diskomforts vai adas boja-
jumu pazimes (pieméram, paslisi, adas ieplaisajumi vai
ilgstoss apsartums).

Nelietojiet So ierici, manSeti vai detalas p&c to noradrta
darbmaza beigam.

Ja Sis monitors tiek glabats pie maksimalas vai minimalas
glabaSanas un transportéSanas temperatdras, un tiek
parvietots uz vidi, kur temperatdra ir 20 °C, més iesakam
uzgaidit apméram 4 stundas pirms monitora izmanto3anas.

Informacija par elektromagnétisko savietojamibu

e Siierice atbilst elektromagnétisko trauc&jumu standartam.

Papildu dokumentacija saskana ar EN 60601-1-2 EMC

(=2 standartu ir pieejama no Microlife
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEIZMANTOJIET So ierici tadu iekartu tuvuma, kas var radit
elektromagnétiskos traucg&jumus (EMD), pieméram, augst-
frekvences (HF) kirurgijas iekartas, magnétiskas rezonanses
(MRI) iekartas un datortomografijas (CT) skeneri. ST ierice
nav sertificeta darbibai So iekartu tuvuma, kas var izraisit
ierices darbibas traucgjumus un mérfjumu neprecizitates.
Stierice nav sertificéta lietoSanai medicinisko iekartu,
tostarp augstfrekvences (HF) kirurgisko iekartu, magneé-
tiskas rezonanses (MRI) un datortomografijas (CT) instru-
mentu tuvuma.
Nelietojiet 3o ierici stipru elektromagnétisko lauku un
parnésajamu radiofrekvencu sakaru ieri€u (pieméram,
mikrovilnu krasns un mobilo iericu) tuvuma. Lietojot So
ierici, ieverojiet vismaz 0,3 m attalumu no $adam iericém.
Stierice darbojas nelicencéta ISM frekvencu josla 2,4 GHz
diapazona. Ja So ierici lieto citu bezvadu ieri€u (pieméram,
bezvadu LAN) tuvuma, kas darbojas taja pasa frekvencu
josla, pastaviespéja, ka var rasties trauc&jumi. Ja rodas trau-
C&jumi, pirms izmanto3anas partrauciet citu iericu darbibu
vai parvietojiet So produktu talak no citam bezvadu iericém.
Uzmanibu! Citu, nevis Microlife, vai nesaderigu piede-
rumu izmanto3ana var palielinat emisiju vai samazinat
iekartas vai sistémas noturibu.

Nevélami notikumi un zinoana par tiem

Ladzu, zinojiet par jebkuru nopietnu negadijumu, traumu vai
nevélamu notikumu, kas noticis saistiba ar ierici, razotajam/

Eiropas pilnvarotajam parstavim (EU REP) un kompetentajai

iestadei.

3. Informacija par ierici

Iepakojuma saturs

1 x Microlife BP B1 Classic

1 x lieto3anas pamaciba

1 x Microlife Mikstais mansete M-L

1 x BP dienasgramata

4x 1,5V sarma baterijas; izmérs AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) p&c izvéles
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A BRIDINAJUMS: Parbaudiet, vai ierice, aproce un citas
dalas nav bojatas. NELIETOJIET ierici, aproci vai dalas, ja
tas izskatas bojatas vai darbojas neierasti.

Ierices piederumi

Asinsspiediena man3etes

Microlife piedava manSetes, kas aptver plaSu roku izméru
klastu.

Microlife Mikstais mansete M Amplitada 22-32 cm

Microlife Mikstais man3ete M-L Amplitdda 22-42 cm

Sazinieties ar vietgjo pilnvaroto Microlife izplatitaju, ja ierices
standarta man3ete nav pareiza izméra jasu rokai.

Stravas adapteris

So ierici var darbinat, izmantojot Microlife mainstravas adap-

tera modeli AD-1024C (DC 6 V, 600 mA).

Bridinajums. Nelietojiet mainstravas adapteri, ja

adapteris vai kabelis ir bojats. Ja ierice, adapteris vai

kabelis ir bojats, nekavéjoties izslédziet stravas padevi

un atvienojiet mainstravas adapteri.

Bridinajums. Izmantojiet mainstravas adapteri tikai ar

kontaktligzdam, kuru nominalais spriegums ir saderigs.

Bridinajums. Nepievienojiet un neatvienojiet main-

stravas adapteri no kontaktligzdas ar mitram rokam.

Bridinajums. Nebojajiet mainstravas adapteri. Ar

mainstravas adapteri rikojieties uzmanigi. Izvairieties

no adaptera kabela vilk3anas, saliekSanas un karsé-

sanas.

Bridinajums. Pirms ierices tiriSanas atvienojiet main-

stravas adapteri.

A Bridinajums: Tikla adapteris nav tdensizturigs. NELE-
JIET un NESMIDZINIET Skidrumu uz tikla adaptera.

&= Piezime. Jaierice tiek darbinata ar mainstravas adap-

teri, baterijas netiek izlad&tas.

1. Iespraudiet adaptera kontaktdakSu piemérota adaptera
kontaktligzda (). Parbaudiet, vai adapteris vai kabelis nav
bojats.

2.1espraudiet adaptera kontaktdakSu kontaktligzda.

Baterijas

Izmantojiet 4 jaunas 1,5V AAA sarma baterijas.

>

> BPBPP

A Uzmanibu! Neizmantojiet baterijas, kuram beidzies
deriguma terming, un neizmantojiet kopa jaunas un
lietotas baterijas.

Bridinajums: Iznemiet baterijas, ja instrumentu neiz-
mantosiet ilgaku laika periodu.

Jas varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzlade-

jamas baterijas.

= Ludzy, izmantojiet tikai «<NiMH» tipa atkartoti uzlade-
jamas baterijas!

&= Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk3a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta,
jo tas var sabojaties (pilniga izladésanas retas instru-
menta izmanto3anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

&= Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena mérr-
taja. Uzladgjiet Sis baterijas aréja ladétaja, ieverojiet
uzladesanas un kopSanas noradijumus un informaciju
par lietoSanas ilgumu.

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram %4 no baterijas bs tukSas, iesledzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols @3, (uz displeja bis redzama
pustuk$a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérijumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bas tuk3as, iesledzot instrumentu, saks mirgot

baterijas simbols @3 (uz displeja bs redzama tuksa baterija).

Js nevarésiet veikt turpmakos mérTjumus un bas javeic bate-

riju nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalljumu (7) ierices apaksdala.

2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas
noradits ar simboliem bateriju nodalfjuma.

3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet proceddru, kas
aprakstita «Laika un datuma iestatiSana» sadala.

4. Ierices uzstadiSana un iestatiSana

Bateriju ievietoSana

Pé&c tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas.

Bateriju nodalijums (7) atrodas ierices apaksdala. Ievietojiet

baterijas (4 x 1,5V, izméra AAA), ievérojot noradito polaritati.
Uzmanibu! Bateriju ievieto3ana nepareiza polaritates
orientacija var izraisit issavienojumu un ierices boja-
jumus!

Microlife BP B1 Classic
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Laika un datuma iestatiSana

1.Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot
gadskaitlis. Jas varat iestatit gadu, spieZot pogu M (3. Lai
apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, ltdzu, spiediet
laika regul@Sanas pogu ().

2.Pé&c tam Jus varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spie-
diet laika reguleSanas pogu, lai apstiprinatu iestatljumu un
péc tam iestatitu dienu.

3. L0dzu, ievérojiet Sos noradijumus ar, lai iestatitu dienu,
stundu un mindtes.

4. Tiklidz esat iestatjis mindtes un nospiedis laika reguléSanas
pogu, datums un laiks ir iestatti un uz displeja ir redzams
laiks.

5.Ja vélaties maintt datumu un laiku, spiediet un turiet laika
regulésanas pogu nospiestu apméram 3 sekundes, [1dz sak
mirgot gada skaitlis. Tagad Js varat ievadit jaunas vértibas,
ka aprakstits ieprieks.

Uzmanibu! Parliecinieties, vai iericé ir pareizi datuma
un laika iestatTjumi. Nepareizi iestatijumi rada maldi-
noSus mérfjumu datus un laika ierakstus.

Pareizas man3etes izvéle

Parbaudiet, vai man3etes izmérs ir piemérots augSdelmu

apkartméram. AugSdelma apkartméru var izmérit, izmantojot

mérlenti ap augSdelma viduspunktu.

Ladzu, skatiet manSeSu klastu nodala «Ierices piederumi.
Uzmanibu! Ar So ierici izmantojiet tikai saderigas
Microlife manSetes un savienotajus.

Uzmanibu! Lietojot nepietiekama izméra vai parak
lielas manSetes mérijumiem, var tikt iegati neprecizi
asinsspiediena raditaji. MériSanai izmantojiet pareiza
izméra manseti, lai nodroSinatu, ka radijumi ir ticami.

Sazinaties ar viet&jo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta

mansete (8) neder.

&= Jajlsiegadajaties rezerves Microlife manSeti, ltdzu
nonemiet no originalas ierices komplektacija eso3as
manSetes savienotaju (@) no caurules, un ievietojiet So
savienotaju rezerves man3etes caurulé (deriga visu
mansetu izmériem).

Mansetes pievieno3ana iericei

Savienojiet man3eti ar instrumentu, iestiprinot man3etes

savienotaju () man3etes kontaktligzda (5).

(&= Piezime. Valigs savienojums izraisis neprecizus radi-
jumus un kltdas zinojumu («ERR 3»).

5. SagatavoSanas mérijjumam

Pirms mérijuma veikSanas

» Izvairieties no smagam aktivitatém, &Sanas vai smékesanas
tieSi pirms mérisanas.

» Pirms mérsanas iztukSojiet urinpasli.

» Apsédieties uz krésla ar muguras balstu un atpatieties 5
mindtes.Turiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.

» Vienmér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas
(parasti kreisas). leteicams, lai arsts pirmas vizites laika
veiktu divus mérfjumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai
rokai tas jaméra turpmak. Jaméra tai rokai, kurai ir augstaks
asinsspiediens.

Pareizs mansetes stiprinajums un poza mérijuma veik-

Sanai

» Vienmér nodro3inat, lai man3ete batu pareiza izméra
(atzime uz man3etes).

» Atbrivot augddelmu no ciesi pieguloSa apgérba. Lai izvai-
ritos no saspiesanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrofit,
jo tas netraucé man3etei, ja tas ir norotitas.

» Stingri nostiprinat manseti, bet ne parak ciesi.

» Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 1 -2 cm virs elkona.

» Artérijas atzimei uz man3etes (apméram 3 cm gara [inija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

» Atbalstit roku ta, lai ta batu atslabinata stavoklt.

» Nodro3inat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jiisu
sirdi.

6. Mérijuma veikSana

MériSanas sakSana

1. Nospiediet pogu ON/OFF (3), lai saktu mérijumu.

2. Péc tam manSete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabi-
nieties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus,
kamér uz displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet
normali un nesarunajieties.

3. Kad bis sasniegts pareizais spiediens, piepsana tiks
partraukta un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vaja-
dzigais spiediens nebas sasniegts, instruments automatiski
piepildis manseti ar papildu gaisu.

4. MériSanas laika displeja mirgo pulsa indikators G3.
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5. Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko GDun
diastolisko G2 asinsspiedienu, ka ari pulsa biezumu 3.
6. P&c mérijuma nonemiet manSeti.
7.1zslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritdjs automa-
tiski izsledzas p&c apméram 1 mindtes.)
Uzmanibu! Palieciet mierigi un mérisanas laika nekus-
tieties un nerunajiet. Kustibas, ko izraisa runasana,
kustiba, trice un citas vibracijas, var traucét mérijumam
un ietekmat mérijuma precizitati!

A Bridinajums: MériSanu var partraukt jebkura laika,
nospiezot pogu ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) vai atverot
aproci (pieméram, ja jatat diskomfortu vai nepatikamu
spiediena sajuitu).

Ka izdzést radijumu

Tiklidz tiek paradits radijums, nospiediet un turiet nospiestu

pogu ON/OFF (1), kamér nesak mirgot «M» 38 Apstipriniet, lai

izdzésturadijumu, nospiezot pogu time (@).

&= «CL»tiek paradits, ja radijums tiek veiksmigi izdzésts no
atminas.

Manuala piepasana

Augsta sistoliska asinsspiediena gadijuma priekSrociba

var bt spiedienu iestatit atseviski. Piespiediet pogu ON/OFF

péc tam, kad monitors ir iestiknéts aptuveni lidz 30 mmHg

(paradits displeja). Turiet pogu nospiestu, lidz spiediens ir

apméram 40 mm Hg virs paredzamas sistoliskas vértibas, tad

atlaidiet pogu.

7. MérTjumu interpretacija

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
Tabula asinsspiediena vértibu klasificésanai majas pieaugusa-

jiem saskana ar starptautiskajam vadiinijam (ESH, ESC, JSH).
Mérvieniba: mmHg.

Amplitada Sistoliskais |Diastoliskais |Klasifikacija
1. |Augsts 2135 285 Hipertensija
2. |Paaugstinats [130-134 |80-84 Paaugstinats
3. |Optimals <130 <80 Normal

Paaugstinata vértibair ta, kas nosaka novértésanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90
mmHg norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

@ PIEZIME. Asinsspiediena Klasifikacija ir visparéja vadli-
nija asinsspiediena limenim majas, bet hipertensijas
diagnoze janosaka veselibas aprapes specialistam,
pamatojoties uz konkrétiem pacienta stavokliem.
Konsultgjieties ar savu arstu par jautajumiem par
asinsspiediena vértibu interpretaciju un klasifikaciju.

Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats

Sis simbols G9 norada, ka ir noteikta neregulara sirdsdarbiba.

Saja gadijuma izméritais asinsspiediens var novirzities no faktis-
kajam asinsspiediena vértibam. Ieteicams atkartot mérijumu.
Informacija arstam par biezu indikatora IHB paradiSanos

Stierice ir oscilometriskais asinsspiediena méritajs, kas

asinsspiediena mérisanas laika méra arf pulsu un norada,
kad sirdsdarbiba ir neregulara.

8. Datu atminas funkcija
STierice automatiski saglaba pédgjas 30 mériSanas vértibas.

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Isi nospiediet M-pogu (3), kad instruments ir izslégts. Displeja
vispirms ir redzams «M» (1§ un «A», kas apzimé visu sagla-
bato mérfjumu vidéjo vértibu.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek3gja
mérijuma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, J0s varat pars-
I&gt no viena mérijuma uz citu.

& Asinsspiediena radijumi ar suboptimalu man3etes
atbilstibu G2-A videja vértiba netiek nemti véra.
Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas
ietilptba: 30 mérjjumurezultati. Ja30 vértibu atmina ir
pilna, tad visvecaka vértiba tiek automatiski
parrakstita ar 31. vértibu. Arstam rezultati janoverte,
pirms sasniegta atminas maksimala ietilpTba; pretéja
gadijuma dati bis zaudéti.

Visu vértibu dzéSana

Ja esat parliecinats, ka vélaties neatgriezeniski nodzést visas
saglabatas vértibas, turiet nospiestu pogu M (iericei jau
ieprieks jabut izslegtai), [fdz paradas «CL ALL», un p&c tam
atlaidiet pogu. Lai neatgriezeniski izdzéstu atminu, nospiediet
time pogu, kamér mirgo «CL ALL». AtseviSkas vértibas
nevar nodzést.

&= Atcelt dzéSanu: nospiediet ON/OFF pogu (1) kamér

&
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9. Ierices klidas un problemu novérSana

10.Ierices apkope un iznicinasana

Ja mérijuma laika rodas kltida, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kludas zinojums, pieméram, «ERR 3».

Klada |Apraksts |Iespgjamaisiemesls un kliidas
novérsana
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz mansetes ir parak vaji.

parak vaj$ | Mainiet man3etes novietojumu un

atkartojiet mérjjumu.*

«ERR 2» | Kludas
a»-B signals

Mertjuma laika ar man3eti tika konsta-
téti kladas signali, ko varétu izraistt,
pieméram, pakustéanas vai muskulu
sasprindzinajums. Atkartojiet méri-
jumu, turot roku mierigi.

Manseté neizdodas radrt atbilstosu
spiedienu. Iesp&jams, ir radusies
gaisa noplade. Parbaudiet, vai
man3ete ir pareizi pievienota un nav
parak valiga. Nomainiet baterijas, ja
nepiecieSams. Atkartojiet mérfjumu.
Parliecinieties, ka man3etes savieno-
tajs ir drodi ievietots asinsspiediena
monitora man3etes ligzda. Kad tas ir
pilniba ievietots, ir dzirdams
izteikts « KLIKSKIS».

«ERR 3» | Neparasts
a»-C mansetes
spiediens

A\

«ERR 5» | Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc

rezultats | nav iespéjams paradit rezultatu. [zla-
siet kontrolsarakstu ticamu mérijumu
veikSanai, un péc tam atkartojiet méri-
jumu.*

«HI»  |Pulssvai |Spiediens manseté ir parak augsts
spiediens | (par-sniedz 299 mmHg) VAI pulss ir
manseté ir |parak atrs (vairak neka 200 sitieni
parak minté). 5 mindtes atslabinieties un
augsts atkartojiet mérijumu.*

«LO» | Pulss parak |Pulss ir parak zems (mazak neka
zems 40 sitieni minate). Atkartojiet meri-

jumu.*

* Liadzu, nekavejoties konsultéjieties ar savu drstu, ja ST vai citas
problemas rodas atkartoti.

Ierices tiriSana

Terici var tirtt, ja nepiecieSams (pieméram, starp dazadu
pacientu lietoSanas reizém).

Ar mikstu dranu, sausu vai samitrinatu ar mazgasanas fidzekli,
maigi noslaukiet ierices arpusi, lai nonemtu puteklus vai
traipus.

Mansetes tiriSana

Ar mikstu dranu, sausu vai samitrinatu ar maigu mazgasanas
['dzekli, uzmanigi noslaukiet manSeti, lai nonemtu puteklus vai
traipus.

A Bridinajums: Nemazgat man3eti velas vai trauku

mazgajamaja masina!

A man3etes apvalku

Uzglabasana

NeizmantoSanas laika:

o Atvienojiet manSeti un detalas no ierices.

e Turietierici un piederumus sausa, vésa, no saules gaismas
pasargata vieta, kur vides temperatdra un mitrums nepar-
sniedz iedala «Tehniskas specifikacijas» noraditas vértibas.

 Iznemiet baterijas no ierices, ja ierice netiks izmantota
ilgaku laiku.

A Bridinajums. Uzglabajot ierici nelietotu ilgaku laiku,
neiznemot baterijas, palielinas bateriju Skidruma
noplades risks, kas var izraisit ierices bojajumus un adas
kairinajumu saskares ar to laika. Ja acis vai ada saskaras
ar akumulatora Skidrumu, nekavéjoties nomazgajiet
skarto dalu ar lielu daudzumu tira Gidens. Ja kairinajums
vai diskomforts nepariet, konsultgjieties ar arstu.

KalibréSana un atbalsts
lerice ir kalibréta razo3anas laika. Kopuma ir ieteicams reizi
divos gados vai p&c mehaniskiem triecieniem, Skidruma iek|-
$anas un/vai ierices darbibas traucgjumiem veikt ierices verifi-
kaciju pie vietéja Microlife ierices izplatitaja.izraudzitais ierices
izplatitajs. Ja rodas jautajumi par ierices mérijumu precizitati,
lGdzu, sazinieties ar viet&jo Microlife ierices izplatitaju.
Uzmanibu! Neméginiet patstavigi veikt ierices un
piederumu apkopi vai kalibrésanu.

Bridinajums: Neizmantojiet velas mikstinatajus.
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Utilizacija

hi¢

Stierice ir medicinisks elektroaprikojums. Utilizgjiet o
ierici un akumulatorus saskana ar Direktivu par elek-
trisko un elektronisko iekartu atkritumiem (EEIA) un

piemérojamiem viet&jiem noteikumiem. Neizmetiet
ierici un akumulatorus kopa ar sadzives vai komerci-
aliem atkritumiem.

11.Specifikacijas un atbilstiba

Tehniskas specifikacijas
& PIEZIME. Tehniskas specifikacijas var tikt mainTtas bez
iepriek$éja bridinajuma.

Ierices veids:

Modela numurs:
Numurs kataloga
Darbibas
nosacijumi:

UzglabaSanas un
transportésanas
apstakli:

Svars:

Izméri:
MériSanas proce-
dira:

Spiediena iz3kirt-
spéja:

Amplitada displeja
redzamajam spie-
dienam man3eté:
MériSanas diapa-
zons:

Statiska precizitate:
Pulsa precizitate:

Stravas avots -
ieksgjais:

digitalais neinvazivais asinsspiediena
mMeritajs

BP3KE1-3E

BP B1 Classic

10-40°C/50-104°F

15-90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55°C

15 -90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

251 g (ar baterijam)

124x92x 61 mm

Oscilometriska, athilst Korotkova
metodei: I faze sistoliska, V faze dias-
toliska

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Pulss: 40 - 199 sitieni minaté

+3 mmHg
+5 % no mérijuma vértibas
4x 1,5V AAA baterijas

Stravas avots - aréjs Mainstravas adaptera modelis: Micro-
(papildaprikojums): life AD-1024C

jevade: 100-240 V

izeja: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Apvalka aizsar- IP21: Aizsargats pret cietiem prieks-

dzibas pakape: metiem, kuru diametrsir 12,5 mm.
Piloss ddens (vertikali krito3i pilieni)
neizraisa kaitigu ietekmi.

Lietojamas dalas = | Aizsardzibas klase: BF

tipa atsauce:

Lietderigas kalpo- 5 gadivai 10000 mérfjumu atkariba no

Sanas termins - ta, kas iestajas atrak

Ierice:

Lietderigas kalpo- 2 gadi vai 5000 mérijumu atkariba no

Sanas termins - ta, kas iestajas atrak

mansete:

Baterijas deriguma apméram 400 mérijumi (1,5 V sarma

termins: baterijas; izmérs AAA)

Informacija par athilstibu
STierice athilst Medicinisko iericu regulas (ES) 2017/745
prasibam.

Atbilstosie standarti:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Papildu informacija lietotajiem un pacientiem

Garantija

Uz 30 instrumentu attiecas garantija, kas ir speka 5 gadus

péciegades dienas. Saja garantijas perioda, péc misu ieska-

tiem, Microlife bez maksas remontés vai nomainis bojato

izstradajumu.

Ja instruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,

garantija zaudé spéku.

Garantija neattiecas uz sekojo3o:

e Transporta izmaksas un riski.

o Bojajumi, kas radusies nepareizas lietoSanas vai lieto3anas
instrukcijas neievérosanas dél.

Microlife BP B1 Classic
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Bateriju noplades raditie bojajumi.

Negadijuma vai nepareizas lieto3anas raditi bojajumi.

o Iepakojuma/uzglabasanas materials un lieto3anas instruk-

cija.

Regularas parbaudes un apkope (kalibrésana).

o Piederumi un nolietojumam paklautas dalas: Baterijas,
stravas adapteris (papildaprikojums).

Uz mangeti attiecas 2 gadu funkcionala garantija (kameras

hermétiskums).

Ja nepiecieSams garantijas serviss, [0dzu, sazinieties ar izplati-

taju, no kura izstradajums iegadats, vai ar vietgjo Microlife

servisu. Jas varat sazinaties ar viet&jo Microlife servisu masu

timekla vietn&: www.microlife.com/support

Kompensacija attiecas tikai uz izstradajuma vértibu. Garantija

tiks pieskirta, ja viss izstradajums tiks atgriezts kopa ar origi-

nalo Ceku vai garantijas talonu. Garantijas remonts vai aizsta-

$ana nepagarina un neatjauno garantijas periodu. ST garantija

neierobeZo patérétaju likumigas prasibas un tiesibas.

Simboli un definicijas

Mediciniska ierice

C € CE Atbilstibas zime

Importétajs

Pilnvarotais parstavis Eiropas savieniba.
Pilnvarotais parstavis Sveice

RaZotajs

&

RaZotajvalsts
(RaZoSanas datums, ja datums uzdrukats blakus
simbolam)

Modela numurs

Numurs kataloga

Sérijas numurs (GGGG-MM-DDXXXXX;
GGGG-MM-DD = [zgatavo3anas datums,
XXXXX = Secibas numurs)

g/l BE

Partijas numurs (GGGG-MM-DD;
GGGG-MM-DD = Izgatavo3anas datums)

Unikals ierices identifikators
Bridinajums
Vispariga bridinajuma zZime

BF tipa izstradajums

=brgE

Lidzstrava

Aizsargats pret cietiem priek3metiem, kuru
diametrs ir 12,5 mm. PiloSs tdens (vertikali kritoSi
pilieni) neizraisa kaitigu ietekmi.

P21

Turét sausuma

Temperatiras ierobeZojums darbibai vai uzglaba-
Sanai

Maksimali pielaujamais mitrums lietojot un uzgla-
bajot

Atmosferas spiediens ierobezojums

Pirms 3s ierices lietoSanas izlasiet Saja lietoSanas
instrukcija.

Utilizgjiet saskana ar direktivu par elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumiem (EEIA).

Pacienta informacijas vietne
Atgadinajums/piezime

Nav izgatavots no dabiga kaucuka lateksa

PRS- Rt Rl |

=@ Lidzstravas savienotaja polaritate
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Tjungimo/ijungimo mygtukas
Ekranas

Atminties mygtukas-M

Laiko mygtukas

ManZetés lizdas

Maitinimo adapterio lizdas
Baterijy skyrius

ManZeté

ManZetés kiStukas

ManZetés vamzdelis

=

anas
Sistolinis kraujospadis
Diastolinis kraujospadis
Pulso daznumas
Baterijos indikatorius
Spalvinis kraujospadzio lygio indikatorius
I8saugota reikSmé
Pulso indikatorius
ManZetés tvirtinimo patikrinimas
-A:Neoptimalus manzetés tvirtinimas
-B:Rankos judesio indikatorius «ERR 2»
-C:ManZetés slégio patikrinimas «ERR 3»
ManZetés signalo indikatorius «ERR 1»
Nereguliaraus pulso (IHB) simbolis
Data/Laikas

PRRPERPRPOE QPWEVEO®W®O

®@@

Gerb. Pirkéjau,

Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais,

I3kilus klausimams ar norédami jsigyti atsarginiy daliy, kreip-
kités j Microlife klienty aptarnavimo tarnyba. Prietaisg parda-
vusi jstaiga ar vaistiné jums prane$ Microlife vietinés serviso

tarnybos adresa. Platesné informacija apie masy produktus

pateikta internete adresu www.microlife.It.
Bakite sveiki su

Microlife Corporation!

* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologija,
kaip ir prietaise «BP 3BT0-A», testuotame pagal Brity Hipertenzijos
draugijos (BIHS) protokolg.

Turinys

1.

Ivadas
Dokumento apimtis
Atsakomybés islygos

. Svarbi informacija

Prietaiso apraSymas

Naudojimo paskirtis

Numatytasis naudotojas

Numatyta pacienty populiacija
Numatyta naudojimo aplinka ir salygos
Indikacijos

Kontraindikacijos

Salutinis poveikis

Ispéjimas

[spéjimas

Elektromagnetinio suderinamumo informacija
Nepageidaujami jvykiai ir informavimas

. Informacija apie prietaisa

Prietaiso priedai

. Prietaiso parengimas ir nustatymas

Baterijy jdéjimas

Datos ir laiko nustatymas

ManZetés pasirinkimas

ManZetés prijungimas prie prietaiso

. PasiruoSimas matavimui

Pries atliekant matavima
Teisinga manZetés padeétis atliekant matavima

. Matavimo atlikimas

Matavimo pradzia
Jei nenorite iSsaugoti rezultaty
Rankinis pripttimas

. Matavimo rodmeny supratimas

Kaip jvertinti savo kraujospadj?
Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas

. Duomeny atminties funkcija

Duomeny perZidra
Visy duomeny trynimas

. Prietaiso klaidos ir jy diagnostika
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10. Prietaiso prieZiarra ir utilizavimas
Laikymas
Kalibravimas ir pagalba
Utilizavimas

11. Specifikacijos ir atitiktis
Techninés specifikacijos
Atitikties informacija

12. Papildoma informacija naudotojams ir pacientams
Garantija
Simboliai ir apibréitys

1. Ivadas

Dokumento apimtis

PrieS naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Siame dokumente pateikta svarbi prietaiso saugos ir naudoji-
mosi informacija. PrieS naudodamiesi prietaisu atidZiai
perskaitykite $j dokumentg ir iSsaugokite jj ateiciai.

Atsakomybés iSlygos

.Microlife®yra ,Microlife Corporation* registruotasis prekés
Zenklas.

Prekiy Zenklai ir prekiy pavadinimai priklauso atitinkamiems
jy savininkams.

2. Svarbi informacija

Prietaiso apraSymas

Skaitmeninis namuose naudojamas kraujospadzio matuoklis -
tai medicinos prietaisas, pagal manZetinio oscilometrinio
metodo ir skaitmeninio signalo apdorojimo principus apskai-
Ciuojantis ir matuojantis kraujospadj.

Naudojimo paskirtis

Sis prietaisas skirtas matuoti brachialinj kraujospad; (sistole ir
diastole) ir pulso daznj.

Numatytasis naudotojas

Prietaisas skirtas naudoti suaugusiesiems ir paaugliams, turin-
tiems tinkamga regéjima, motorines funkcijas ir issilavinima,
gebantiems suprasti naudojimo instrukcija ir valdyti jprastus
buitinius elektros prietaisus.

Numatyta pacienty populiacija
Suauge pacientai (nuo 12 mety amfZiaus ir vyresni).

Numatyta naudojimo aplinka ir sglygos

Prietaisas skirtas pacientams (pvz., savarankiskam matavimui)

arba slaugytojui naudoti namy aplinkoje (pvz., jprastose namy

Ukio patalpose, nesant medicininj i$silavinima turin¢io perso-

nalo).

Indikacijos

Sis prietaisas pateikia kraujospadzio matavimo duomenis,

skirtus bendros sveikatos stebésenai ir klinikiniams sprendi-

mams, susijusiems su hipertenzija, priimti. Be to:

« ,Balto chalato” hipertenzijos ir slaptosios hipertenzijos
atrankiné patikra ir diagnozés, ,balto chalato” efekto ir slap-
tosios nekontroliuojamos hipertenzijos nustatymas.

e Kraujospudzio reagavimo j gydymg jvertinimas.

o Atsparios hipertenzijos diagnozés patvirtinimas.

o Rytinés hipertenzijos nustatymas.

Kontraindikacijos
 Kontraindikacijos - tai bklés, kurioms esant prietaiso nega-
lima naudoti, nes naudojimo rizika aiSkiai virsija bet kokia
galima nauda.
o Prietaisas neskirtas kraujospadZiui matuoti jaunesniems nei
12 mety amZiaus pediatriniams pacientams (vaikams, kadi-
kiams ar naujagimiams).
Prietaisas matuoja kraujospadj per verziamajj raistj. Jei
matuojama galiné yra suZalota (pvz., ant jos yra atviry
Zaizdy), esanttam tikroms bakléms (pvz., odos uzdegimui ar
opai) arba taikant gydymg (pvz., laSinama j veng), ir yra
negalimas jos salytis su medZiaga ar spaudimas, nenaudo-
kite prietaiso, kad iSvengtuméte suzalojimy, naujy bakliy
atsiradimo arba pablogéjimo.
Venkite matuoti pacientus, sergancius ligomis ir jautrius
aplinkos salygoms, dél kuriy jie nevaldo judesiy (pvz.,
drebulys ar virpéjimas) ir asmenis, negalincius aiskiai
bendrauti (pvz., vaikai ir pacientai be samonés).
Prietaisas kraujosptdj nustato pagal oscilometrinjmetoda ir
reikia, kad matuojama galainé baty normalios perfuzijos.
Prietaisas néra skirtas naudoti ant galtiniy, kuriy kraujotaka
ribota arba sutrikusi. Jei turite sunkiy perfuzijos ar kraujo
sutrikimy, prie$ naudodami prietaisg pasitarkite su gydy-
toju.
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Salutinis poveikis
Retais atvejais po matavimo dél rankos suspaudimo gali atsi-
rasti nedidelé kraujosruva.

Ispéjimas

A

PASTABA. [spéjamieji elementai nurodo potencialiai pavo-

jingas situacijas, kuriy neidvengus naudotojas arba pacientas
gali mirti, patirti kritinj ar sunky suZalojima.

o Venkite matuoti spaudimg ant rankos, esancios mastekto-
mijos ar limfmazgiy Salinimo operacijos puséje.

Venkite atlikti matavimus ant rankos su intravaskuline
prieiga ar terapija arba arteriniu-veniniu (A-V) Suntu.
Manzeté ir slégis gali laikinai sutrikdyti kraujotaka ir sukelti
suZalojima.

Matavimo metu pasireiskusi reikSminga Sirdies aritmija gali
trukdyti kraujosptdZio matavimui ir turéti jtakos kraujospa-
dZio rodmeny patikimumui. Pasitarkite su gydytoju, ar Siuo
atveju prietaisas tinkamas naudoti.

Prie$ naudodami §j prietaisa pasitarkite su gydytoju, jei paci-
entui taikomos baklés ar jis serga toliau nurodytomis
ligomis, galinCiomis paveikti oscilometrinius kraujosptdzio
rodmenis: néStumas, preeklampsija, diabetas, ateroskle-
rozé, inksty liga.

Nenaudokite Sio prietaiso judancioje transporto priemo-
néje (pvz., automobilyje arba Iéktuve).

NENAUDOKITE $io prietaiso kitais nei nurodyti Sioje naudo-
jimo instrukcijoje tikslais. Gamintojas negali bati laikomas
atsakingu uZ dél netinkamo naudojimo atsiradusiq Zalg.
Sio prietaiso matavimo rezultatai néra medicininé diagnozé
ir negali pakeisti profesionalaus sveikatos prieZidros
paslaugy teikéjo (pvz., gydytojo, vaistininko ar kito licenci-
juoto sveikatos priezitiros specialisto) konsultacijos ir
diagnozeés.

NENAUDOKITE Sio prietaiso savarankiSkai nustatyti
diagnoze arba savarankiskai gydytis. Jei pacientas akivaiz-
dZiai blogai jauciasi ir (arba) turi fiziologiniy ar medicininiy
simptomuy, nedelsdami kreipkités j sveikatos prieZiairos
specialistg.

ApZiarékite, ar prietaisas, manzZeté ir kitos dalys néra
pazeistos. NENAUDOKITE prietaiso, manzZetés ar daliy, jei jos
atrodo pazeistos ar veikia nejprastai.

¢ Matavimy metu dél manZetés spaudimo laikinai sutrikdoma
rankos kraujotaka. Ilgesni manZetés spaudimo laikotarpiai
maZina periferine kraujotaka. Atlikdami ilgalaikius ar karto-
tinius matavimus, stebékite, ar néra periferinés kraujotakos
sutrikimo poZymiy (pvz., audiniy spalvos pasikeitimo). Tarp
matavimy rekomenduojama pailséti. Nutraukite matavima,
atlaisvinkite manZete (arba atjunkite manZete ir prietaisg) ir
pailsékite, kad atsistatyty perfuzija.

Nenaudokite Sio prietaiso aplinkoje, kurioje gausu deguo-
nies, arba 3alia degiyjy dujy.

Nenaudokite Sio prietaiso kartu su kita medicinine elektros
(ME) jranga. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas arba atsi-
rasti matavimo netikslumy.

Naudokite ir laikykite prietaisa, manZete ir dalis nurody-
tomis temperataros ir drégmés sglygomis. Jei prietaisa,
manZete ir dalis naudosite salygose, kurios neatitinka nuro-
dyty intervaly, gali sutrikti prietaiso veikimas ir naudojimo
sauga.

Laikykite prietaisg atokiau nuo vaiky ir Zmoniy, negebantiy
valdyti prietaiso. Laikykite Sio prietaiso ir priedy kabelius bei
vamzdelius atokiau nuo vaiky, kad jy smulkiy daliy nebaty
galima praryti ar jomis uzZspringti.

NELEISKITE vaikams vieniems naudotis prietaisu.

Ispéjimas

A

PASTABA. [spéjamieji punktai nurodo potencialiai pavojingas
situacijas, kuriy neiSvengus, naudotojas ar pacientas gali bati
nesunkiai ar neZymiai suZalotas arba gali bati padaryta Zala
turtui ar aplinkai.
o Prietaisas neskirtas matuoti pulso dazniui, kad baty galima
patikrinti Sirdies stimuliatoriaus daznj.
o NENAUDOKITE ir NEBANDYKITE ATLIKTI prietaiso, priedy ir
daliy remonto, jo neardykite ir neméginkite remontuoti prie-
taiso, priedy ir daliy prietaiso naudojimo ar sandéliavimo
metu. DraudZiama prieiga prie prietaiso vidinés techninés ir
programinés jrangos. Neteiséta prieiga prie prietaiso ir jo
techninés prieZitros atlikimas naudojimo ar sandéliavimo
metu gali pakenkti prietaiso saugai ir veikimui.
Prietaisas yra skirtas kraujosptdziui matuoti tik virSutinéje
rankos dalyje. Matavimai kitose kiino vietose gali bati netik-
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Matuodami kraujosptdj pacientams, kuriy rankos apimtis
yra 50 cm arba didesné, jsitikinkite, kad manZeté yra tvirtai
uzdéta ir uZfiksuota ant paciento rankos. Matavimo klaidy
gali pasitaikyti dazniau, jei manZeté uzdéta per laisvai; tokiu
atveju rekomenduojama i$ naujo uzdeéti ir uzfiksuoti
manZete, o tada matuoti i$ naujo.

Atlike matavimg, atlaisvinkite verZiamajj raitj ir leiskite
rankai pailséti bent 1 min., kad, pries atliekant kitg mata-
vima, normalizuotysi galanés perfuzija.

Dirbdami su prietaisu venkite sukioti, spausti ir judinti
manzetésvamzdelj, nes tai turi jtakos rodmeny patikimumui
ir gali suZaloti, jei manZetés spaudimas uZsitesia, o iSlei-
dimas nutraukiamas.

Sj prietaisg naudokite tik su suderinamais Microlife priedais
ir dalimis, jskaitant manZetes, jungtis ir elektros maitinimo
adapterius. Naudojant nesuderinamus priedus, prietaisas
gali tapti nesaugus ir veikti netinkamai.

Saugokite prietaisg ir priedus nuo toliau nurodyty veiksniy,
kad nesugadintuméte prietaiso:

— vandens, kity skysCiy ir drégmés

— aukstos temperatdros

— smugiy ir vibracijy

— tiesioginiy saulés spinduliy

— dulkiy ir purvo

Sis prietaisas yra daugkartinis. Rekomenduojama prieS ir po
naudojimo iSvalyti prietaisa ir priedus, jei po naudojimo
arba po laikymo jie yra nedvards.

Visada naudokite paciento vidutinei rankos apimciai (tik
virSutinés rankos dalies) tinkamo skersmens rankos
manzete.

Nustokite naudoti 3j prietaisa ir pasitarkite su gydytoju, jei
pasireiSkia odos dirginimas, diskomfortas ar atsiranda odos
paZeidimo poZymiy (pvz., pusliy, odos jplySimy ar nuolatinis
paraudimas).

NENAUDOKITE $io prietaiso, manZetés ar daliy pasibaigus
nurodytam naudojimo laikui.

Jei Sis matuoklis laikomas didZiausioje arba maziausioje
laikymo ir transportavimo temperatdroje ir perneSamas
aplinka, kurioje temperatara yra 20 °C, rekomenduojame
palaukti mazdaug 4 valandas prie$ pradedant jj naudoti.

Elektromagnetinio suderinamumo informacija

Sis prietaisas atitinka Elektromagnetiniy trikdZiy standarta.
Daugiau dokumenty pagal standarto EN 60601-1-2
EMC reikalavimus pateikiama Microlife
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

NENAUDOKITE $io prietaiso Salia jrangos, kuri gali sukelti
elektromagnetinius trikdZius (EMT), pvz., 3alia didelio
daznio (DD) chirurginés jrangos, magnetinio rezonanso
(MR) jrangos ir kompiuterinés tomografijos (KT) skeneriy.
Sis prietaisas nesertifikuotas naudoti Salia tokiy jrenginiy,
nes dél to gali sutrikti prietaiso veikimas ir rodmenys gali
bati netikslds.
Sis prietaisas nesertifikuotas naudoti Salia medicininés
jrangos, jskaitant auksto daznio (VF) chirurgine jranga,
magnetinio rezonanso (MRT) ir kompiuterinés tomografijos
(KT) prietaisus.
Nenaudokite Sio prietaiso Salia stipriy elektromagnetiniy
lauky ir neSiojamujy radijo daznio rySio jrenginiy (pavyz-
dziui, mikrobangy krosnelés ir mobiliyjy jrenginiy). Naudo-
dami §j prietaisa laikykités ne maZesnio kaip 0,3 m atstumo
nuo tokiy prietaisy.
Sis prietaisas veikia nelicencijuojamoje ISM juostoje, esant
2,4 GHz. Jei $is prietaisas naudojamas Salia kity belaidziy
prietaisy (pvz., belaidZio LAN), veikianiy tame paciame
daZniy intervale kaip ir Sis prietaisas, yra tikimybé, kad gali
atsirasti trikdZiy. Jei atsiranda trikdZiy, prie$ naudodami,
sustabdykite kity prietaisy veikimg arba perkelkite Sj prie-
taisq toliau nuo kity belaidZiy prietaisy.

Démesio! Naudojant ne Microlife arba nesuderinamus

priedus gali padidéti jrangos ar sistemos skleidziama

spinduliuoté arba sumazéti atsparumas.

Nepageidaujami jvykiai ir informavimas

Apie bet kokj su prietaisu susijusj rimtg incidenta, suZalojima
ar nepageidaujama jvykj praneskite gamintojui / Europos
jgaliotajam atstovui (EU REP) ir kompetentingai institucijai.
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3. Informacija apie prietaisg

Pakuotés turinys

1x Microlife BP B1 Classic

1 x naudojimo instrukcija

1x Microlife Minkstas uZvalkalas M-L

1 BS dienorastis

4x 1,5V 3arminés baterijos; dydis AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) papildomas aksesu-

aras

A ISPEJIMAS: Apidrékite, ar prietaisas, manzeté ir kitos
dalys néra paZeistos. NENAUDOKITE prietaiso, manZetés
ar daliy, jei jos atrodo paZeistos ar veikia nejprastai.

Prietaiso priedai
KraujospiidZio manZetés
Microlife sitlo manZetes, tinkamas jvairiy dydzZiy rankoms.

Microlife Minkstas uzvalkalas M Zona 22-32¢m

Microlife Minkstas uzvalkalas M-L Zona 22-42 ¢cm

Kreipkités j vietinj jgaliotajj Microlife platintoja, jei standartiné
prietaiso manZeté neatitinka jasy rankos dydzio.

Kintamosios srovés adapteris

Sj prietaisa galite naudoti su Microlife elektros maitinimo

adapterio modeliu AD-1024C(DC6 V, 600 mA).

A Ispéjimas. Nenaudokite elektros maitinimo adapterio,
jei adapteris arba laidas yra paZeisti. Jei prietaisas,
adapteris arba kabelis yra paZeisti, nedelsdami iSjun-
kite maitinima ir atjunkite elektros maitinimo adapterj.
Ispéjimas. Elektros maitinimo adapterj naudokite tik
su suderinamos jtampos lizdais.

A Ispéjimas. Nejjunkite ir neatjunkite elektros maitinimo
adapterio i$ lizdo Slapiomis rankomis.

A Ispéjimas. NepaZeiskite elektros maitinimo adapterio.
Su elektros maitinimo adapteriu elkités atsargiai.
Venkite traukti, lenkti ir tempti adapterio laida.
Ispéjimas. PrieS valydami prietaisa, elektros maiti-
nimo adapterj atjunkite.

A Démesio: srovés adapteris yra neatsparus vandeniui.
Nepilkte ir nepurkskite skysCiy ant srovés adapterio.

= Pastaba. Kai prietaisas maitinamas i$ elektros maiti-
nimo adapterio, jo baterijos neiSsikrauna.

1. Adapterio kiStuka jkiSkite j tinkama (6) adapterio lizda. Pati-
krinkite, ar adapteris ir laidas nepaZeisti.
2. Adapterio kiStuka jkiskite j elektros tinklo lizda.

Baterijos

Naudokite 4 naujas 1,5V, AAA dydZio Sarmines baterijas.

A Démesio! Nenaudokite baterijy, kuriy galiojimo laikas
pasibaiges, ir nemaisykite naujy ir naudoty baterijy.

A Ispéjimas: ISimkite baterijas iS prietaiso, jei ilgesn;j
laikg neketinate juo naudotis.

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo
baterijas!

&= Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas
reikia iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes
gali bati sugadintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai
naudojantis ar esant iSjungtam prietaisui).

&= Baterijos NEGALI bati kraunamos, neidémus jy iS krau-
jospadzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudoda-
miesi specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nuro-
dymy!

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, jjungus prietaisa ekrane pradeda

mirkseéti baterijos simbolis @3 (dalinai uZpildytos baterijos

piesinélis). Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, tatiau Jums
reikty jsigyti pakaitines baterijas.

Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms i$sikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis @3 (tus€ios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakeiciant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrelj (@).

2. Baterijas pakeiskite - atkreipkite démesj j poliariSkumo
Zenklus baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty
skyriuje «Datos ir laiko nustatymas.

4. Prietaiso parengimas ir nustatymas

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisg ir jdékite baterijas. Baterijy skyrelis (7)
yra prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliaris-

kumo, jdékite baterijas j prietaisg (4 x 1.5 V baterijos, dydis

Microlife BP B1 Classic
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Démesio! ]déjus baterijas neatsizvelgiant j jy polis-
kuma, gali jvykti trumpasis jungimas ir prietaisas gali
sugesti!

Datos ir laiko nustatymas

1.]1déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo.
M-mygtuko (3) paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirti-
nimui bei ménesio nustatymui spauskite laiko () mygtuka.

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami
laiko mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena.

3. Remdamiesi auk3Ciau iSdéstyta instrukcija nustatykite
dieng, valandg ir minutes.

4. NustaCius minutes ir paspaudus laiko mygtuka datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti datg ir laikg 3 sekundes palaikykite
nuspaude laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis
mety simbolis. Naujus duomenis jveskite remdamiesi auks-
Ciau iSdéstyta instrukcija.

Démesio! Patikrinkite, ar prietaiso datos ir laiko nusta-
tymai yra teisingi. Dél neteisingy nustatymy matavimy
duomenys ir laiko jrasai bus klaidingi.

ManZetés pasirinkimas
Patikrinkite, ar manZetés dydis atitinka jasy rankos apimtj.
VirSutinés rankos dalies apimtj galima iSmatuoti matavimo
juosta ties virSutinés rankos dalies viduriu.
ManZetés apimtj Zr. skyriuje «Prietaiso priedai».
Démesio! Su Siuo prietaisu naudokite tik suderinamas
Microlife manZetes ir jungtis.

Démesio! Naudojant per mazg arba per didele
manZete, kraujospidZio matavimo vertés gali bati
netikslios. Kad rodmenys baty patikimi, matavimui
naudokite tinkamo dydZio manZete.

Jei pakuotéjé esanti (8) manZeté Jums netinka, kreipkités j

vietinj Microlife servisa.

&= Jeijsigijote nauja Microlife manZete, iStraukite senosios
manZetés konektoriy (9)is vamzdelio ir jkiSkite jj j naujos
manZetés vamzdelj (galioja visiems manZeciy
dydziams).

ManZetés prijungimas prie prietaiso

Prijunkite manZete prie prietaiso kiek galima giliau jkiSdami

manZetés kistuka (9 j manZetés lizda (®).

(&= Pastaba. Dél laisvos jungties rodmenys bus netikslds ir
pasirodys klaidos pranesimas («ERR 3»).

5. PasiruoSimas matavimui

Pries atliekant matavima

» PrieS pat matavimg venkite intensyvios veiklos, nevalgykite

ir nerakykite.

PrieS matavima nusislapinkite.

Pasédékite kédéje su atloSu ir atsipalaiduokite bent 5

minutes. Kojy nesukryZiuokite, pédas laikykite ant lygiy

grindy.

» Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai
kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu
pamatuoti kraujospadj ant abiejy ranky. Véliau kraujos-
padis matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujospadis
aukstesnis.

v v

Teisinga manzetés padétis atliekant matavima

» Visuomet naudokités tinkamo dydZio manZete (Zr. Zenkli-
nimg ant manZetés).

» Pasalinkite nuo Zasto pernelyg glaudZiai prigludusius

drabuZius. Kad nespausty arterijos, mar3kiniy rankove pali-

kite neatraitota.

ManZete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverkite

ManZetés apatinis krastas turi bati 1 - 2 cm aukSciau rankos

linkio.

Arterijos Zyma ant manzetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati

vidinéje rankos puséje virs arterijos.

Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

ManZeté turi bati Sirdies lygyje.

v v

-

v v

6. Matavimo atlikimas

Matavimo pradiia

1. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/iSjungimo
mygtuka (.

2. ManZeté prisipds automatiskai. Atsipalaiduokite, stenkités
iki matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite
ramiai. Nekalbékite.

3. Pasiekus manZetéje reikiamg slégj, siurblys nustos dirbti, o
slégis ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio
prietaisas papildomai automatiSkai pripas Siek tiek oro.

4. Matavimo metu, pulso indikatorius G mirksi ekrane.
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5. Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$
sistolinio @) ir diastolinio @2 kraujospadZio bei pulsas @3.

6. Baige matavima manZete nuimkite.

7. Prietaisa iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1
min.).

A Démesio! Matuodami laikykités ramiai ir nejudékite bei

nekalbékite. Judesiai, kuriuos sukelia kalbéjimas, judé-

jimas, drebéjimas ir kiti virpesiai, gali trukdyti matuoti ir

turéti jtakos matavimo tikslumui!

Ispéjimas: Matavimg galite bet kada sustabdyti

paspausdami ,ON/ OFF" mygtuka arba atidaryti

manZete (pvz., jei jauciate nerimg ar nemalony spau-

dimo pojtj).

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodZius matavimo rezultatui nuspauskite jjun-

gimo/iSjungimo mygtuka () ir laikykite, kol ekrane ims mirk-

séti «M» simbolis @e Patvirtinkite rezultato paSalinima

paspausdami time mygtuka (@.

&= Kai rodmuo sékmingai pasalinamas i$ atminties, displé-

juje rodoma «CL».

Rankinis pripatimas

Kai yra aukstas sistolinis kraujospadis, gali bati naudinga

nustatyti slégj individualiai. Paspauskite jjungimo/isjungimo

mygtuka po to, kai monitorius pripumpuojamas iki mazdaug

30 mmHg aukStesnio lygio (atvaizduojama displéjuje). Laiky-

kite mygtuka nuspausta kol slégis yra apie 40 mmHg auks-

tesnis uz laukiamg sistolinio kraujospadZio reikSme, po to

mygtukg atleiskite.

A

7. Matavimo rodmeny supratimas

Kaip jvertinti savo kraujospuidj?

Kraujosptdzio matavimo namy sglygomis duomeny klasifika-
cija pagal tarptautines gaires (ESH, ESC, JSH. Duomenys
pateikti mmHg.

Zona Sistolinis Diastolinis |Klasifikacijos
kraujospadis | kraujospudis

1. |Aukstas  |2135 285 Hipertenzija

2. |Padidéjes {130 -134 80-84 Padidéjes

3. |Optimalus [<130 <80 Normalus

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujosptdzio
vertinimui. Pavyzdys: kraujospdzio reiksmé 140/80 mmHg ar
130/90 mmHg parodo «padidéjusj kraujospadj».

&= PASTABA. Kraujospudzio klasifikacija yra bendros krau-
jospadzio lygio namuose gairés, taCiau hipertenzijos
diagnoze turéty nustatyti sveikatos prieZidros specia-
listas, atsizvelgdamas j konkrecias paciento aplinkybes.
Kilus klausimy dél kraujospadzio verciy interpretavimo
ir klasifikavimo, pasitarkite su savo gydytoju.

Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas

Sis simbolis @9 parodo, kad buvo aptiktas nereguliarus Sirdies

ritmas. Dél tokiais atvejais dél galimy nukrypimy patariama

atlikti pakartotinj matavima

Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj IHB indi-

katoriy:

Sis prietaisas yra oscilometrinis kraujosptidZio matuoklis,
kuris taip pat skaiciuoja pulso daznj bei informuoja apie
aptiktg nereguliary pulsa.

8. Duomeny atminties funkcija

Prietaisas automatiskai iSsaugo 30 paskutiniy matavimy
duomenis.

Duomeny perZiiira

Esant ijungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka
(®. Pirmiausia ekrane pasirodys «M» g ir «A», kuris reiSkia
visy saugomy atlikty matavimy vidurkj.

Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys
pries tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-
mygtuka galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.

& KraujosptdZio parodymai, iSmatuoti, esant neoptima-
liam manZetés tvirtinimui G2-A j vidutine reikSme
nejtraukiami.

Atkreipkite démesj, kad maksimali 30 matavimy atmin-
ties apimtis nebty virSyta. Kai atmintis uZsipildo
visais 30 matavimais, seniausio jy duomenys issi-
trina, o jy vietoje iSsisaugo 31-ojo matavimo
duomenys. Matavimy duomenis gydytojas turéty jver-
tinti iki visiSko atminties uZpildymo - priesingu atveju
seniausieji matavimy duomenys bus prarasti.

&
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Visy duomeny trynimas

Jei esate tikri, kad norite visam laikui pasalinti visus saugomus

matavimus, laikykite nuspaude atminties mygtuka M (prie-

taisas pries tai turi bati iSjungtas), kol pasirodys «CL ALL»,

tada atleiskite mygtuka. Jei norite visam laikui iSvalyti atmint;,

paspauskite time mygtuka, kai mirksi «CL ALL». Individua-

lios reikSmés negalibati iSvalytos.

&= I8trynimo atSaukimas: paspauskite jjungimo/isjun-
gimo mygtuka (1), kai mirksi «CL ALL».

9. Prietaiso klaidos ir jy diagnostika

Ivykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane
atsiranda klaidos praneSimas, pvz. «<ERR 3».

Klaida |ApraSymas | Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 1» | Per silpnas | Pulso bangos signalai j manZete per

signalas silpni. Pakeiskite manZetés padét; ir
pakartokite matavima.*

«ERR 2» [ Klaidingas | Matavimo metu uZfiksuotas klai-

a»-B signalas dingas signalas, sglygotas judesio ar

raumeny jtempimo. Atpalaiduokite
ranka ir pakartokite matavima.

«ERR 3» [ Nenor- ManZetéje napavyksta pasiekti

a»-C malus reikiamo slégio. Sistema praleidzia
slégis org. Patikrinkite, ar gerai (ne per
manzetéje |laisvai) prijungta manzeté. Jei reikia,

pakeiskite baterijas. Pakartokite
matavima.

ManZetés jungtis turi bati patikimai
jkista j kraujosptidZio matuoklio
manZetés lizda. Visiskai jkiSus turi
pasigirsti aiSkus «CLICK».

A

«ERR 5» | Nenor- Matavimas buvo netikslus, todeél

*lei Si problema kartojasi, pasitarkite su specialistu.
10.Prietaiso prieziura ir utilizavimas

Prietaiso valymas

Prireikus prietaisg galima valyti (pvz., tarp naudojimo skirtin-
giems pacientams).

Minksta sausa arba drégna su plovikliu Sluoste Svelniai nuvaly-
kite dulkes ir démes nuo prietaiso iSorinés dalies.

ManZetés valymas

MinkSta sausa arba drégna su Svelniu plovikliu $luoste atsar-

giai nuvalykite dulkes ir démes nuo manzetés.

A Ispéjimas: Neskalbkite manZetés skalbimo masinoje ar
indaplovéje!

Ispéjimas: Nenaudokite skalbiniy minkstikliy.

Démesio! NedZiovinkite manZetés apvalkalo dZiovy-
kiéje ir nelyginkite jo lygintuvu.

Laikymas

Kai prietaisas nenaudojamas:

o Atjunkite manZete ir dalis nuo prietaiso.

o Laikykite prietaisq ir jo priedus sausoje, vésioje, tiesioginiy
saulés spinduliy neap3vietiamoje vietoje, kurioje tempera-
tara ir drégnis yra intervale, nurodytame skyriuje «Tech-
ninés specifikacijos».

o |ei prietaisas nebus naudojamas ilgesnj laika, iSimkite iS jo
baterijas.

A Ispéjimas. Laikant prietaisa nenaudojama ilgesnj

laik ir neiSémus baterijy, gali iStekéti baterijy skystis ir
paZeisti prietaisg, o patekes ant odos, jg sudirginti. Jeij
akis ar ant odos pateko baterijy skys¢io, nedelsdami
nuplaukite paveiktg vieta dideliu kiekiu Svaraus

vandens. Jei sudirgimas ar diskomfortas iSlieka, kreip-

malus rezultatas nebuvo parodytas. AtidZiai kités i qydvtoia.
rezultatas | perskaitykite patikimo matavimo o lg)f ytoia
patarimus ir pakartokite matavima.* Kalibravimas ir pagalba o
«HI» | Per dainas | Per aukétas slégis manzetéje Prietaisas sukalibruojamas gamybos metu. Apskritai rekomen-
pulsas arba | (daugiau nei 299 mmHg) arba per duojama kas dvejus metus arba po mechaninio poveikio,
per aukitas | daznas pulsas (daugiau nei 200 diy skyscio patekimo ir (arba) prietaiso veikimo sutrikimy pati-
slégis per minute). Atsipalaiduokite 5 krinti prietaisg pas vietinj Microlife paskirtajj prietaiso platin-
mangetéje | minutes ir pakartokite matavima.* toja. Klausimais, susijusiais su prietaiso matavimo tikslumu,
«LO» | Perretas | Per retas pulsas (mafiau 40-ies dafiy kreipkités j vietinj Microlife paskirtajj prietaiso platintoja.
pulsas per minute). Pakartokite matavima.*
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A Démesio! Nebandykite prietaiso ir jo priedy techninés

priezidros ir kalibravimo atlikti patys.

Utilizavimas ;
Sis prietaisas yra medicininé elektros jranga. Sj prietaisg
ir baterijas Salinkite laikydamiesi Elektros ir elektroninés

=== jrangos atlieky (EEIA) direktyvos ir taikytiny vietiniy
taisykliy. NEISMESKITE Sio prietaiso ir baterijy kartu su
buitinémis ar komercinémis atliekomis.

11.Specifikacijos ir atitiktis

Techninés specifikacijos
& PASTABA. Techninés specifikacijos gali bati kei¢iamos
be i8ankstinio jspéjimo.

Prietaiso tipas: skaitmeninis neinvazinis kraujospa-
dZio matuoklis

Modelio numeris:  BP3KE1-3E

Nuorodos numeris BP B1 Classic

Darbinés salygos: 10 -40°C
15 - 90 % santykiné maksimali
drégme

700 hPa - 1060 hPa
Laikymo ir transpor- -20 - +55 °C

tavimo salygos: 15 - 90 % santykiné maksimali
drégmé
Svoris: 251 g (su baterijomis)
Dydis: 124%92 x 61 mm
Matavimo proce-  Oscilometriné, paremta Korotkovo
dira: Imgtodu: fazé I'sistolinis, fazé V diasto-
inis
Spaudimo skyra: 1 mmHg
Slégio ribos: 0-299 mmHg
Matavimo ribos: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Pulso: 40 - 199 daZiy per minute
Statinis tikslumas: +3 mmHg
Pulso tikslumas: +5 % nuo parodytos vertés

Maitinimo Saltinis - 4 x 1,5V AAA baterijos
vidinis:

Maitinimo Saltinis - Elektros maitinimo adapterio modelis:
iSorinis (nebatina): Microlife AD-1024C

Iéjimas: 100-240V

I3¢jimas: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W
Apsaugos nuo prasi- IP21: Apsaugota nuo kiety 12,5mm

skverbimo (IP) skersmens objekty. LaSantis vanduo

klasé: (vertikaliai krintantys lasai) nedaro
Zalingo poveikio.

Taikomosios dalies

= | BFtipo
tipo nuoroda:

Tinkamumo laikas - 5 metai arba 10000 matavimy,
prietaisas: priklausomai nuo to, kas jvyks anks-
Ciau

Tinkamumo laikas - 2 metai arba 5000 matavimy, priklau-

manzeté: somai nuo to, kas jvyks anksciau
Baterijos tinka- apytiksliai 400 matavimy (1.5 V
mumas: sarminés baterijos; dydis AAA)

Atitikties informacija
Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy reglamento (ES)
2017/745 reikalavimus.

Atitinkami standartai:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Papildoma informacija naudotojams ir pacien-
tams

Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.

Garantinio periodo metu sugedusj prietaisg Microlife nemo-

kamai suremontuos ar pakeis nauju.

Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia

garantijos galiojima.

Garantija negalioja:

o Transporto iSlaidoms ar pazeidimams atsiradusiems trans-
portavimo metu.

e PaZeidimams, atsiradusiems dél neteisingo naudojimo ar
instrukcijy neslaikymo.

Microlife BP B1 Classic
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e PaZeidimams, atsiradusiems dél paZeisty/pasenusiy bate-
ry

e PaZeidimams atsiradusiems dél nelaimingy atsitikimy ar
naudojimo ne pagal paskirt;.

e Pakuotei ir naudojimo instrukcijai.

o Periodinei patikrai ir kalibracijai.

o Aksesuarams ir besidévinCioms dalims: Baterijos, srovés
adapteris.

ManZetei suteikiamas 2 mety sandarumo garantija.

Dél garantinés priezitros kreipkités  prietaisa pardavusig

jstaiga ar Microlife prieZiaros tarnyba. Savo uzklausg galite

taip pat siysti internetu: www.microlife.com/support

Kompensacijos suma negali virSyti gaminio kainos. Garantija

galioja tik pateikus pardavimg patvirtinantj dokumentg. Prie-

taiso pakeitimas ar remontas nepratesia garantijos laiko. Si
garantija neapriboja vartotojy teisiy ar teisiniy ieskiniy.

Simboliai ir apibréztys
Medicinos prietaisas

C € CE atitikties Zenklas

@ Importuotojas

Igaliotasis atstovas Europos Sajungoje
Igaliotasis atstovas Sveicarijoje

Gamintojas

Pagaminimo 3alis
(pagaminimo data, jei data atspausdinta 3alia
simbolio)

Modelio numeris

Nuorodos numeris

Serijos numeris (YYYY-MM-DDXXXXX;
YYYY-MM-DD = Pagaminimo data,
XXXXX = Sekos numeris)

LoT Partijos numeris (YYYY-MM-DD;
YYYY-MM-DD = Pagaminimo data)

g/l BE

Unikalusis prietaiso identifikatorius
[spéjimas
Bendras jspéjamasis Zenklas

Panaudotos BF tipo dalys

ELLdF

Nuolatiné srové
Apsaugota nuo kiety 12,5 mm skersmens objekty.
La3antis vanduo (vertikaliai krintantys lasai) nedaro
Zalingo poveikio.

T
N
-

Laikyti sausoje vietoje

Temperatdros apribojimas veikiant arba saugo-
jimui

Drégmés apribojimas veikiant ir saugojimui
Atmosferos slégio apribojimas

PrieS pradédami naudoti 3 prietaisa, perskaitykite
Sioje naudojimo instrukcijoje pateikta informacija.

Salinti pagal Elektros ir elektroninés jrangos atlieky
(EETA) direktyva.

Informacijos pacientams svetainé

Priminimas / pastaba

LGEIHK QT @)

Pagamintas ne i$ nataralaus kau€iuko latekso

O-<® Nuolatinés jtampos maitinimo jungties poliSkumas
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Microlife BP B1 Classic

ON/OFF nupp

Naidik

M-nupp (malu)

Aja nupp

Manseti Gihenduspesa
Vooluadapteri pesa
Patarei sahtel
Mansett

Manseti iihendusliili
Manseti voolik

didik
Siistoolne ndit
Diastoolne nait
Pulsisagedus
Patarei ndit
Vererdhu taseme nditaja
Salvestatud mddtmistulemus
Pulsi nditaja
Manseti paigalduse kontroll
-A:Mansett pole optimaalselt paigaldatud
-B:Kade liikumise indikaatori veakood «ERR 2»
-C:Manseti rdhu kontrollimise veakood «ERR 3»
Manseti signaali indikaatori veakood «ERR 1»
Ebaregulaarse siidamelddgi (IHB) simbol
Kuupdev/kellaaeg

Austatud Klient,

Aparaat on vdlja tédtatud koostdds arstidega ning selle tapsus
on kliiniliste uuringutega tunnistatud vaga heaks.*

Kui teil tekib kiisimusi vdi probleeme v&i soovite tagavaraosi
tellida, vdtke tihendust oma kohaliku Microlife esindajaga.
Kohaliku Microlife esindaja aadressi saate oma muigiesinda-
jalt voi apteekrilt. Teise vdimalusena kiilastage meie veebi-
lehte www.microlife.com, kust leiate vddrtuslikku teavet meie
toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife Corporation!

BISISIINIEINIS - RSIOIOICIOIGIOIOIOO]

®@@

* Selles seadmes kasutatakse sama modtmistehnoloogiat, mis Briti
Hiipertensiooni Seltsi (British and Irish Hypertension Society, BIHS)
protokolli jdrgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A» mudelis.
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Ettendhtud kasutaja
Patsientide sihtriihm
Ettendhtud kasutuskeskkond ja -tingimused
Ndidustused
Vastundidustused
Korvalnahud
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Ettevaatust
Teave elektromagnetilise tihilduvuse kohta
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3. Seadmealane teave
Seadme tarvikud
4. Seadme paigaldamine ja seadistamine
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Valige dige suurusega mansett
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5. Mdotmise ettevalmistamine
Enne mddtmist
Modtmiseks manseti dige paigaldus ja asend
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Kuidas jatta mddtmistulemused salvestamata
Kasitsi pumpamine
7. Modtmise tdlgendamine
Kuidas hinnata vererghu vadrtuseid?
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10. Seadme hooldus ja kasutusest kdrvaldamine
Hoiustamine
Kalibreerimine ja kasutajatugi
Kaitlus
11. Spetsifikatsioonid ja vastavus
Tehnilised andmed
Vastavusteave
12.Tdiendav teave kasutajatele ja patsientidele
Garantii
Siimbolid ja maaratlused

1. Sissejuhatus

Dokumendi ulatus

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

Antud dokument sisaldab tahtsat informatsiooni seadme
kasutuse ja ohutuse kohta. Enne seadme kasutamist palun
lugege hoolikalt juhendit ja hoidke seda edasisteks juhisteks.

Lahtiiitlused

Microlife® on ettevétte Microlife Corporation registreeritud
kaubamark.

Kaubamaérgid ja kaubanimed on nende vastavate omanike
omad.

2. Oluline teave

Seadme kirjeldus

Digitaalne kodune vererhuaparaat on meditsiiniseade, mis
kasutab vererdhu arvutamiseks ja mddtmiseks mansetipdhise
ostsillomeetrilise meetodi ja digitaalse signaaliprotsessi pghi-
métteid.

Sihtotsarbeline kasutus
See seade on ette nahtud brahhiaalse vererghu (siistool ja
diastool) ja pulsisageduse mddtmiseks.

Ettendhtud kasutaja

Seade on mdeldud kasutamiseks tdiskasvanutele ja nooruki-
tele, kellel on piisav ndgemine, motoorsed funktsioonid ja
teadmised ning kes on v8imelised mdistma kasutusjuhiseid ja
kasutama ildisi elektriseadmeid.

Patsientide sihtrilhm
Tdiskasvanud patsiendid (vanuses alates 12. eluaastast).

Ettendhtud kasutuskeskkond ja -tingimused

Seade on mdeldud kasutamiseks patsientidele (ntise mdotmi-
seks) v6i hooldajale koduses tervishoiukeskkonnas (nt ildma-
japidamises ilma meditsiinilise valjadppeta personalita).

Néidustused

Seade kuvab vererhu mddtmise andmeid iildise tervisesei-

sundi jdlgimiseks ja hiipertensiooniga seotud kliiniliste

otsuste toetamiseks.

o Seluuringud ja haiglakeskkonnas kdrgendatud vererdhu ja
kodus kdrgendatud vererdhu diagnoosimine ning haigla-
keskkonnas kdrgendatud verer8hu ja kodus kdrgendatud
vererhu tuvastamine.

o Vererdhu kontrollimine seoses reaktsioonina ravile.

o Resistentse hiipertensiooni diagnoosi kinnitamine.

o Hommikuse hiipertensiooni tuvastamine.

Vastundidustused
e Vastundidustused on seisundid, mille korral seadet ei tohi
kasutada, kuna kasutamise risk kaalub selgelt iles vdima-
liku kasu.
 Seade ei ole ette ndhtud vererghu mdgtmiseks alla 12-
aastastel pediaatrilistel patsientidel (lapsed, imikud ja vast-
stindinud).
Seade mdddab vererdhku rshumanseti abil. Kui mdddetaval
jasemel esinevad vigastused (nt lahtised haavad), seisundid
(nt nahapdletik v8i haavand) vdi ravi (nt intravenoosne infu-
sioon), mis muudavad selle pinnakontakti v8i réhu all hoid-
mise ebasobivaks, drge kasutage seadet, et valtida vigas-
tuste vdi seisundi stivenemist.
Valtige mddtmisi patsientide puhul, kellel on seisundid,
haigused voi keskkonnatingimused, mis pdhjustavad kont-
rollimatuid liigutusi (nt varisemine) ja vBimetust selgelt
suhelda (nditeks lapsed ja teadvuseta patsiendid).
Seade kasutab verer6hu maaramiseks ostsillomeetrilist
meetodit ja vajab mdddetava jdseme tavapdrast perfu-
siooni. Seade ei ole ette ndhtud kasutamiseks piiratud v&i
kahjustatud vereringega jasemete puhul. Kui teil on tugev
perfusioon v8iverehdired, pidage enne seadme kasutamist
ndu oma arstiga.

Korvalndhud
Harvadel juhtudel vdivad parast mddtmist survestamise tdttu
tekkida kdele kerged verevalumid.
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Hoiatus

A

MARKUS. Hoiatuselemendid viitavad potentsiaalselt ohtlikele
olukordadele, mis mitte vdltimisel vdivad need |6ppeda kasu-
taja voi patsiendi surma, kriitilise vdi tdsise vigastusega.

o Véltige mddtmist mastektoomia vdi limfis6imede eemalda-
mise poolel oleval kdel.

Véltige mddtmist intravaskulaarse juurdepdasu v&i ravi voi
arterio-venoosse (A-V) Sundi abil kdel. Mansett ja survesta-
mine vivad ajutiselt hdirida verevoolu ja pdhjustada vigas-
tusi.

Mérkimisvadrne sidame riitmihdire mdgtmise ajal vdib
hdirida verer6hu mddtmist ja mdjutada vererdhu nditude
usaldusvaarsust. Konsulteerige oma arstiga, kas seade
sobib sellisel juhul kasutamiseks.

Enne seadme kasutamist pidage ndu arstiga, kui patsiendil
esineb seisundeid v8i haigusi, mis v8ivad mdjutada ostsillo-
meetrilisi verer6hu mdétmisi: rasedus, preeklampsia,
diabeet, ateroskleroos, neeruhaigus.

Arge kasutage seda seadet liikuvas sdidukis (nditeks autos
vdi lennukis).

ARGE kasutage seadet muudel kui selles kasutusjuhendis
kirjeldatud eesmarkidel. Tootja ei vastuta valest kasutami-
sest pdhjustatud kahjustuste eest.

Selle seadme mddtmistulemus ei ole meditsiiniline diag-
noos ega ole mdeldud asendama kvalifitseeritud professio-
naalse tervishoiuteenuse osutaja (nt arst, apteeker vdi muu
litsentsiga tervishoiutddtaja) konsultatsiooni ega diagnoosi.
ARGE kasutage seda seadet enesediagnostikaks ega medit-
siinilise seisundi ise ravimiseks. P66rduge kohe tervishoiu-
tootaja poole, kui patsient tunneb end selgelt halvasti ja/vdi
tal on fisioloogilised vdi meditsiinilised simptomid.
Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi kahjustuste suhtes.
ARGE KASUTAGE seadet, mansetti vdi osi, kui need tunduvad
olevat kahjustatud vdi té6tavad ebatavaliselt.

M@&tmise ajal on manseti surumise tdttu kde verevool ajuti-
selt katkestatud. Manseti pikaajaline surumine vahendab
perifeerset vereringet. Pikaajaliste vdi mitmekordsete
mddtmiste tegemisel olge ettevaatlik perifeerse tsirkulat-
siooni pérssimise nahtude (nt kudede varvimuutuse)
suhtes. Mddtmiste vahel on soovitatav puhata. Katkestage

mddtmine, vabastage mansett (vdi Gihendage mansett ja
seade lahti) ja puhake perfusiooni taastamiseks.

Arge kasutage seda seadet hapnikurikkas keskkonnas vdi
tuleohtlike gaaside laheduses.

Arge kasutage seda seadet samaaegselt teiste meditsiini-
liste elektriseadmetega (ME). See vdib pdhjustada seadme
talitlushdireid voi mddtmise ebatdpsusi.

Kasutage ja hoidke seadet, mansetti ja osi kasutusjuhendis
toodud temperatuuri- ja niiskustingimustes. Seadme,
manseti ja osade kasutamine voi ladustamine valjaspool
kdesolevas dokumendis satestatud piiranguid vdib pdhjus-
tada seadme talitlushaireid ja kasutamisohutust.

Hoidke seade eemal lastest ja inimestest, kes ei ole vdime-
lised seadet kdsitsema. Ettevaatust vdikeste osade juhusliku
allaneelamise ja ldmbumisohu ohu suhtes, mis tuleneb selle
seadme ja tarvikute kaablitest ja torudest.

ARGE laske lastel seadet Uiksi kasutada.

Ettevaatust

A

MARKUS. Ettevaatusabindud viitavad potentsiaalselt ohtlikele
olukordadele, mille valtimata jétmine vdib pdhjustada kasuta-
jale voi patsiendile kergeid vdi tiihiseid vigastusi vdi kahju
varale vdi keskkonnale.
e Seade ei ole ette nahtud pulsisageduse mddtmiseks, et
kontrollida sidamestimulaatori sagedust.
e Arge vdtke seadet, lisaseadmeid ja osi lahti ega iiritage neid
hooldada kasutamise vdi hoiustamise ajal. Juurdepdds
seadme sisemisele riistvarale ja tarkvarale on keelatud.
Loata juurdepdds seadmele ja selle hooldamine kasutamise
v8i ladustamise ajal vdib ohustada seadme ohutust ja toimi-
vust.
Seade on ette ndhtud ainult vererdhu madtmiseks dlavar-
relt. Mddtmised teistelt kehaosadelt ei pruugi olla tapsed.
Tehes md6tmisi patsientidel, kelle dlavarre imberm@dt on
50 cm vdi rohkem, veenduge, et mansett oleks patsiendi
kdele korralikult kinnitatud. M&dtmisvead vdivad esineda
sagedamini, kui mansett on |ddvalt paigaldatud; sellisel
juhul on soovitatav mansett uuesti kinnitada ja seda pingu-
tada, seejérel proovida uuesti madta.

Microlife BP B1 Classic

€] EE



Parast mddtmisseansi Idpetamist [ddvendage mansetti ja
puhake katt vihemalt 1 minutit, et taastada jdsemete perfu-
sioon, enne uue mdodtmise tegemist.

Valtige mansetitoru keerdumist, surumist ja liigutamist
seadme toGtamise ajal, kuna see mdjutab nditude usaldus-
vadrsust ja vdib pdhjustada vigastusi, kui manseti surumine
pikeneb ja tiihjenemine katkeb.

Kasutage seda seadet ainult Microlife'i Gihilduvate tarvikute
ja osadega, sealhulgas mansettide, konnektorite ja vaheldu-
wvooluadapteritega. Mittelihilduvate tarvikute kasutamine
voib ohustada seadme ohutust ja toimivust.

Kaitske seadet ja lisaseadmeid jargmiste nahtuste eest, et
véltida seadme kahjustamist:

— vesi, muud vedelikud ja niiskus

— ekstreemsete temperatuuride,

— 166gid ja vibratsioon

— otsese pdikesevalguse ning

— contamination and dust

Seade on korduskasutatav. Kui seade on kasutamisest vdi
parast hoiustamist mddrdunud, on soovitatav seadet ja
tarvikut enne ning pdrast kasutamist puhastada.

Kasutage alati patsiendi kde keskosa imbermdddule
vastavat kdemansetti (ainult 6lavars).

Kui Teil tekivad nahadrritus, ebamugavustunne vdi naha-
kahjustuse tunnused (nt villid, naharebend vdi pisiv
punetus), siis |dpetage seadme ja manseti kasutamine ning
pédrduge arsti poole.

ARGE kasutage seadet, mansetti ega osi pdrast ettendhtud
kasutusaja 1dppu.

Kui seda monitori hoitakse maksimaalsel vdi minimaalsel
sdilitus- ja transporditemperatuuril ning viiakse keskkonda,
mille temperatuur on 20 °C, soovitame enne monitori kasu-
tamist oodata umbes 4 tundi.

Teave elektromagnetilise iihilduvuse kohta
o See seade vastab standardile Elektromagnetiliste hdirete
standard.
A Lisadokumentatsioon kooskdlas EN 60601-1-2 EMC
=2 standardiga on Microlife'ilt saadaval aadressil
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

« ARGE kasutage seda seadet seadmete liheduses, mis vdivad
pdhjustada elektromagnetilisi hdireid (EMD), nagu kdrgsa-

geduslikud (HF) kirurgilised seadmed, magnetresonantsto-
mograafia (MRI) seadmed ja arvutitomograafia (CT) skan-
nerid. Seade ei ole nende seadmete |dheduses kasutamiseks
sertifitseeritud, mis vdib pdhjustada seadme talitlushaireid
ja mddtmise ebatdpsusi.
Seda seadet ei ole lubatud kasutada meditsiiniseadmete,
sealhulgas kdrgsageduslike (HF) kirurgiliste seadmete,
magnetresonantstomograafia (MRT) ja kompuuterto-
mograafia (KT) seadmete |dheduses.
Arge kasutage seda seadet tugevate elektromagnetvdljade
ja kaasaskantavate raadiosageduslike sideseadmete
(nditeks mikrolaineahju ja mobiilseadmete) laheduses.
Hoidke selle seadme kasutamisel sellistest seadmetest
vahemalt 0,3 m kaugus.
Seade to6tab litsentsivabas ISM-sagedusribas 2,4 GHz. Kui
seadet kasutatakse teiste sama sagedusriba kasutavate
juhtmevabade seadmete (nt juhtmeta kohtvork) ldheduses,
voib esineda hdireid. Hairete ilmnemisel Idpetage teiste
seadmete kasutamine vdi paigutage seade enne selle kasu-
tamist teistest juhtmevabadest seadmetest eemale.
Ettevaatust! Muu kui Microlife'i vdi mitteiihilduvate
tarvikute kasutamine vdib p8hjustada emissioonide
suurenemist vdi seadme v&i siisteemi hdirekindluse
vahenemist.

Korvalndhud ja nendest teatamine

Teavitage kdigist seadmega seoses aset leidnud tdsistest
vahejuhtumitest, vigastustest vdi kdrvalndhtudest tootjat /
Euroopa volitatud esindajat (EU REP) ja padevat asutust.

3. Seadmealane teave

Pakendi sisu

1 x Microlife BP B1 Classic

1 x kasutusjuhend

1 x Microlife Pehme manseti M-L

1 vererdhu paevik

4x 1,5V patareidega; suurus AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) lisatarvik

A HOIATUS: Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi
kahjustuste suhtes. ARGE KASUTAGE seadet, mansetti

voi osi, kui need tunduvad olevat kahjustatud vdi

todtavad ebatavaliselt.
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Seadme tarvikud

Vererdhu mansetid

Microlife pakub mansette, mis katavad laia valikut kdevarre
suurusi.

Microlife Pehme manseti M Vahemik 22-32 cm

Microlife Pehme manseti M-L Vahemik 22-42 cm

Kui seadme standardne mansett ei ole teie kde jaoks dige
suurusega, vdtke iihendust kohaliku volitatud Microlife’i
edasimiiiijaga.

Vooluadapter

Seadet saab kasutada Microlife'i vahelduwooluadapteri

mudeliga AD-1024C (DC6 V, 600 mA).

A Hoiatus! Arge kasutage vahelduwooluadapterit, kui
adapter voi kaabel on kahjustatud. Kui seade, adapter
voi kaabel on kahjustatud, liilitage toide kohe vdlja ja
eemaldage vahelduvvooluadapter vooluvdrgust.
Hoiatus! Kasutage vahelduvvooluadapterit ainult ihil-
duva pinge nimivddrtusega pistikupesadega.

Hoiatus! Arge ihendage ega eemaldage vahelduwvoo-
luadapterit pistikupesast mdrgade katega.

Hoiatus! Arge kahjustage vahelduvvooluadapterit.
Kasitsege vahelduvvooluadapterit ettevaatlikult.
Valtige adapterikaabli tdmbamist, painutamist ja veni-
tamist.

A Hoiatus! Enne seadme puhastamist eemaldage vahel-
duvvooluadapter vooluvdrgust.

Warning: The mains adapter is not waterproof. DO
NOT pour or spray liquid on the mains adapter.

&= Markus. Kui seade saab toite vahelduwooluadapterist,
_ siis patareisid ei tihjendata.

1. Uhendage adapteripistik sobivasse adapteripessa (&). Veen-
duge, et adapter vi kaabel ei oleks kahjustatud.

2. Uhendage adapterpistik vooluvdrku.

Patareid

Kasutage 4 uut 1,5 V AAA-suuruses leelispatareid.

A Ettevaatust! Arge kasutage aegunud patareisid ega
kasutage uusi ja kasutatud patareisid koos.

kasutada, vitke palun patareid aparaadi seest vdlja.

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.
& Palun kasutage ainult «NiMH» tiiiipi korduvkasutata-
vaid patareisid!

Kui néidikule ilmub patarei («patarei tiihi») simbol,
tuleb patareid aparaadi seest vdlja v6tta ja laadida!
Tiihjasid laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta,
see vdib patareisid kahjustada (patareid vdivad tdieli-
kult tiihjeneda ka siis kui aparaat on vdljalulitatud).
Patareisid EI TOHI vererghuaparaadi sees laadida!
Laadige patareisid valises laadijas. Jargige juhiseid
laadimise, hoolduse ja kestvuse kohta!

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, siittib kohe parast
aparaadi sisselilitamist patarei simbol @3 (osaliselt tais
patarei siimbol). Aparaat t6dtab kiill usaldusvddrselt edasi,
kuid peaksite peagi uued patareid kasutusele vétma.

Tiihjade patareide vahetus

Kui patareid on tiihjad, sttib kohe pdrast aparaadi sisselilita-

mist patarei siimbol @3 (tiihja patarei simbol). Aparaati ei saa

enne patareide vahetust enam kasutada.

1. Avage patarei sahtel (7) aparaadi tagakiiljel.

2.Vahetage patareid - veenduge, et patareide poolused
asuksid 8igesti, nagu patareisahtlis ndidatud.

3. Etkuupdevaja kellaaega valida, jargige 18igus «Kuupdeva ja
kellaaja seadistus» kirjeldatud protseduuri.

&

&

4. Seadme paigaldamine ja seadistamine

Patareide paigaldamine

Pérast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid.

Patarei sahtel (7) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5

V, suurus AAA) jélgides etteantud polaarsust.

A Ettevaatust! Patareide sisestamine valesse polaarsus-
suunda vdib pdhjustada lihise ja kahjustada seadet!

Kuupdeva ja kellaaja seadistus

1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab naidikul vilkuma
aasta number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-
nuppu (3. Et aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vaju-
tage aja-nuppu @).

2. Nutd saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage
kinnitamiseks aja-nuppu ja seejdrel sisestage péev.

3. Pdeva, tunni ja minutite sisestamiseks jargige tlaltoodud

Hoiatus: Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega
Microlife BP B1 Classic
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4. Kui olete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on

kuupdev ja kellaaeg madratud ning ndidikule iimub dige aeg.

5. Kui soovite kuupdeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu
all ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma.
NUld saate sisestusi uuendada, jdrgides (laltoodud juhi-
seid.

A Ettevaatust! Veenduge, et kuupdev ja kellaaeg on

seadmes diged. Valed seadistused p&hjustavad maot-
miste eksitavaid andmeid ja ajakirjeid.

Valige dige suurusega mansett

Kontrollige, kas manseti suurus sobib teie 8lavarre imber-

m&dduga. Olavarre imberm&dtu saab mdsta méddulindiga

imber 8lavarre keskpunkti.

Vaadake mansettide vahemikku jaotisest «Seadme tarvikud».

A Ettevaatust! Kasutage selle seadmega ainult dihildu-
vaid Microlife'i mansette ja konnektoreid.

Ettevaatust! Mddtmiseks liiga vdikese vdi liiga suure
manseti kasutamine vdib pdhjustada ebatdpseid vere-
réhu vdartusi. Kasutage mddtmiseks dige suurusega
mansetti, et tagada nditude usaldusvaarsus.

Pd6rduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasas-

olev mansett (8) ei sobi.

& Kuite soetate Microlife varumanseti, siis palun eemal-
dage originaalseadmega kaasasoleva manseti vooliku
kiiljest Gihenduslili (9) ja Ghendage see iihendusliili
varumanseti voolikuga (kehtib kdikdele manseti
suurustele).

Manseti seadmega iihendamine

Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti iihen-

dusliili (@ manseti pessa (5) [dpuni sisse.

(&= Markus. Lahtine tihendus pShjustab ebatdpseid ndite
ja veateate («ERR 3»).

5. Mootmise ettevalmistamine

Enne mootmist

» Vdltige suure aktiivsusega tegevust, sdomist vdi suitseta-
mist vahetult enne madtmist.

» Enne mddtmist tiihjendage pdis.

» Istuge seljatoega toolile ja Iddvestuge 5 minutiks. Hoidke
jalatallad p&randal ja drge ristake jalgu.

» Moatke vererdhku alati samal kael ((ildiselt vasakul).
Soovitatav on arsti esimesel visiidil teha mdlemalt kaelt
mddtmised, et mddrata dra kummalt kdelt edaspidi réhku
mdddetakse. Mdddetavaks kdeks peab olema kdrgema
réhuga kasi.

Moddtmiseks manseti dige paigaldus ja asend

» Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti
(suurus on mérgitud mansetile).

» Eemaldage 6lavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks
drge kadrige pluusi varrukat liles - see ei hdiri manseti t6dd.

» Asetage mansett imber kée tihedalt, kuid mitte liiga tuge-
valt.

» Veenduge, et mansett oleks paigutatud 1 -2 cm kiitinarlii-
gesest kdrgemale.

» Mansetil olev arteri mérk (3 cm pikkune joon) peab
liletama arteri, mis paikneb kdsivarre sisepinna all.

» Toetage kdtt, et see oleks pingevaba.

» Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Modtmine

Mddtmise alustamine

1. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu (1.

2. Mansett tditub automaatselt. Olge rahulikult, drge liigutage
ennast ega pingutage kdsivarre lihaseid enne, kui ndidikule
iimub mddtmistulemus. Hingake tavaliselt ja drge radkige.

3. Kui on saavutatud 8ige mansetirdhk, pumpamine I8peb ja
rdhk hakkab jdrk-jdrgult langema. Kui piisavat réhku ei
saavutatud, pumpab aparaat 8hku automaatselt juurde.

4, Mddtmise kdigus vilgub ndidikul pulsi nditaja a?.

5. Ndidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest @3 ja
diastoolsest @42 vererdhuvadrtusest ja pulsisagedusest G3.

6. Kui m&dtmine on 18ppenud, eemaldage mansett.

7. Lilitage aparaat valja. Ekraan lilitub ligikaudu 1 minuti
jooksul automaatselt vdlja.

A Ettevaatust! Olge paigal ja drge mddtmise ajal liigu-
tage ega radkige. Radkimisest, liikumisest, varisemisest
ja muudest vibratsioonidest pdhjustatud liikkumised
vBivad mddtmist segada ja mddtmise tdpsust mdjutadal

A Hoiatus: Te saate mddtmise igal ajal peatada, vajutades
nuppu ON/OFF v&i avades manseti (nt kui tunnete
ebamugavust vdi ebameeldivat survetunnet).
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Kuidas jatta mddtmistulemused salvestamata

Niipea kui ndit kuvatakse, vajutage sisse- ja vdljalilitusnuppu

(@ ning hoidke seda all seni, kuni taht «M» @8 vilgub. Kinni-

tage ndidu kustutamine, vajutades nuppu time ().

&= Kuindit on edukalt malust kustutatud, kuvatakse
ekraanil tahis «CL»

Kasitsi pumpamine

Juhul kui siistoolne vererdhk on kdrge, véib parem olla

rdhku ise reguleerida. Kui vererghum@atja on pumbatud

umbes tasemeni 30 mmHg (kuvatakse ekraanil), vajutage

sisse- ja vdljalllitusnuppu. Hoidke nuppu all, kuni réhk on

umbes 40 mmHgvdrra suurem kui eeldatav stistoolne vadrtus,

ning seejdrel vabastage nupp.

7. Modtmise tdlgendamine

Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?
Tabel on tdiskasvanu vererdhutulemuste hindamiseks ja

vastab rahvusvahelistele ravijuhenditele (ESH, ESC, JSH).
Uhikud on mmHg.

Vahemik Siistoolne | Diastoolne |Klassifikat-
sioonid

1. |Korge 2135 285 Hipertensiivne

2. |Kdrgendatud [130-134 (80 -84 Korgendatud

3. |Optimaalne  |<130 <80 Normaalne

Vererdhku hinnatakse kérgeima mdddetud vadrtuse jargi.
Ndide: vererdhu vdértus 140/80 mmHg vdi 130/90 mmHg
tdhendab, et «vererdhk on liiga kdrge».

& MARKUS. Vererdhu klassifikatsioon on koduse vere-
rdhu taseme Uldjuhis, kuid hiipertensiooni diagnoosi
peaks tegema tervishoiutdétaja, vottes arvesse
patsiendi konkreetseid seisundeid. Kui teil on kiisimusi
vererghu vddrtuste tdlgendamise ja klassifitseerimise
kohta, pidage ndu arstiga.

Ebaregulaarse siidamelddgi (IHB) siimboli ilmumine

See simbol @9 tdhendab, et ebaregulaarsete stidamelddkide
esinemine on tuvastatud. Sel juhul vivad vererdhu mddtmise
ndidud erineda teie tegelikest verer8hu nditudest. Soovtav on
korrata mdgtmist.

Informatsioon arstile juhul, kui korduvalt ilmub ekraa-
nile IHB siimbol.

Antud seade on ostsillomeetriline vererdhuaparaat, mis
samuti mdddab pulssi vererdhu mddtmise ajal ja teavitab,
kui esinevad ebaregulaarsed siidamelédgid.

8. Andmemalu funktsioon
Aparaat salvestab automaatselt 30 viimast mdddetud vadrtust.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage véljalilitatud aparaadil korra M-nuppu (3. Ndidikule

imub kdigepealt «M» (1 ja «A», mis tdhistab kdikide salves-

tatud mddtmistulemuste keskmist vdartust.

Vajutage veel korra M-nuppu ja ndidikule ilmub eelmine ndit.

M-nupule korduvalt vajutades saate liikuda Gihelt salvestatud

ndidult teisele.

& Kui mansett ei ole optimaalselt paigaldatud G7-A, ei
voeta saadud vererBhu ndite keskmise vddrtuse arvuta-
misel arvesse.

&= Poorake tahelepanu sellele, et te ei iiletaks 30-st malu-
mahtu. Kui 30 malupesa on tiis, kirjutatakse auto-
maatselt vanim tulemus iile 31. tulemusega. Vere-
rdhu mddtmise tulemusi peab hindama arst enne, kui
malumaht on tdis, sest vastasel korral ei ole osa
andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu malu

Kui olete kindel, et soovite kdik salvestatud vadrtused jddda-

valt kustutada, hoidke all nuppu M (seade peab olema eelne-

valt valjaliilitatud), kuni ilmub valik «CL ALL», ja seejdrel

vabastage nupp. Malu pisivaks tiihjendamiseks vajutage

valiku «CL ALL» vilkumise ajal time nuppu. Uksikuid vaartusi

ei saa kustutada.

&= Selleks et kustutamist tithistada: vajutage valiku (1)
vilkumise ajal sisse- ja véljaliilitusnuppu «CL ALL».

9. Seadme torge ja veaotsing

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja
vastav veateade ilmub ndidikule, nt «<ERR 3».
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Viga Kirjeldus  [Voimalik pdhjus ja kuidas toimida
«ERR 1» |Liiga ndrk  |Mansetini jdudvad pulsilédgid on
signaal liiga nérgad. Asetage mansett uuesti

ja korrake maotmist.*

«ERR 2» |Veasignaal
@B

M@odtmise ajal avastati manseti kaudu
veasignaal, mille vis pdhjustada
liigutamine vdi lihaste pingutamine.
Korrake md&tmist, hoides katt rahuli-
kult paigal.

«ERR 3» |Ebatavaline
@-C manseti
rohk

Mansetti ei pumbata piisavas koguses
dhku. Vdimalik on lekke olemasolu.
Kontrollige, et mansett oleks korrali-
kult ihendatud ja piisavalt tihedalt
Uimber kde. Vajadusel vahetage pata-
reid. Korrake mdotmist.

Veenduge, et manseti konnektor
oleks kindlalt verer6humonitori
mansetipessa sisestatud. Kui see on
taielikult sisestatud, peab kostma

selget «KLIKKI».

«ERR 5» |Ebatfendo- |M&dtmissignaalid on ebatdpsed ja
line tulemus |tulemus ei ilmu ndidikule. Lugege
1abi kontrollnimekiri usaldusvaérsete
mddtmiste tegemiseks ja seejarel
korrake m&otmist.*

«HI» Pulss vdi Mansetis olev rohk on liiga kérge (lile
mansetis  [299 mmHg) voi pulss liiga sage (ule
olev rdhk on |200 168gi minutis). L6dgastuge
liiga kdrge |5 minutit ja korrake md&tmist.*

«LO»  |Pulssonliiga Pulss on liiga aeglane (alla 40 186gi

aeglane minutis). Korrake mootmist.*

* Kui see voi moni muu probleem ilmneb korduvalt, konsulteerige
kohe arstiga.

10.Seadme hooldus ja kasutusest kdrvaldamine

Seadme puhastamine

Seadet saab vajadusel puhastada (nt erinevate patsientide
kasutuskordade vahel).

Kasutage pehmet kuiva vdi pesuainega niisutatud lappi, et
tolmu v&i plekkide eemaldamiseks piihkida drnalt seadme
vdlispinda.

Manseti puhastamine

Kasutage pehmet kuiva vi drnatoimelise pesuainega niisu-
tatud lappi, et tolmu vdi plekkide eemaldamiseks piihkida
ettevaatlikult mansetti.

A Hoiatus: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-

pesumasinas!

A Hoiatus: Arge kasutage pesuloputusvahendit.

A Ettevaatust! Arge kuivatage trummelkuivatit ega trii-
kige mansetikatet

Hoiustamine

Kui seda ei kasutata:

e Lahutage mansett ja selle osad seadme killjest.

o Hoidke seadet ja lisatarvikuid kuivas ja jahedas kohas,
eemal péikesevalgusest, kus imbritsevad tingimused
jadvad jaotises «Tehnilised andmed» kirjeldatud tempera-
tuuri- ja niiskusvahemikesse.

o Kuiseadet pikema aja jooksul ei kasutata, eemaldage pata-
reid seadmest.

Hoiatus! Seadme pikaajaline kasutamata hoidmine
ilma patareisid eemaldamata suurendab patareivede-
liku lekke ohtu, mis kokkupuutel vdib pdhjustada
seadme kahjustamist ja nahadrritust. Kui teie silm vdi
nahk puutub akuvedelikuga kokku, peske katmata osa
kohe rohke puhta veega. Arrituse vdi ebamugavus-
tunde piisimisel pidage ndu arstiga.

Kalibreerimine ja kasutajatugi
Seade kalibreeritakse tootmise ajal. Uldiselt on soovitatav
lasta seadet kontrollida kohalikul Microlife’i seadme edasi-
mijal iga kahe aasta tagant vi parast mehaanilist 166ki,
vedeliku sissetungimist ja/vdi seadme talitlushdireid. Seadme
mddtetdpsusega seotud kiisimuste korral votke Gihendust
kohaliku Microlife'i seadme edasimiitijaga.
Ettevaatust! Arge plitidke seadet ja tarvikuid ise hool-
dada ega kalibreerida.

Kaitlus
See seade on elektriline meditsiiniseade. Kdrvaldage
seade ja akud vastavalt elektri- ja elektroonikaseadmete
m== jdatmete (WEEE) direktiivile ja kohaldatavatele kohali-
kele eeskirjadele. ARGE visake seadet ega patareisid
olme- vdi kaubandusjddtmete hulka.
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11.Spetsifikatsioonid ja vastavus

Tehnilised andmed
& MARKUS. Tehnilisi spetsifikatsioone vdidakse ette
teatamata muuta.

Seadme tiiiip: digitaalne mitteinvasiivne vererdhu-
modtja
Mudeli number: BP3KE1-3E
Referents number  BP B1 Classic
Tootingimused: 10-40°C/50-104°F
15 - 90 % suhteline maksimaalne
niiskus
700 hPa - 1060 hPa
Hoiustamis- ja -20 - +55°C
transporditingi- 15 - 90 % suhteline maksimaalne
mused: niiskus
Kaal: 251 g (koos patareidega)
Mo66dud: 124%92 x 61 mm
Modtmisprotse- Ostsillomeetriline, vastab Korotkovi
duur: meetodile: faas I slistoolne, faas V
diastoolne
Rohu eraldusvdime: 1 mmHg
Mansetirdhu 0 -299 mmHg
vahemik ndidikul:
Moaotevahemik: SYS: 60 - 255 mm Hg,
DIA: 40 - 200 mm Hg
Pulss: 40 - 199 166ki minutis
Staatiline tdpsus:  +3 mmHg

Pulsi tapsus:

Toide - sisemine:
Toide - véline (vali-
kuline):

+ 5 % tegelikust
4x 1,5V AAA patareid

life AD-1024C

sisend: 100-240 V

véljund: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Sissetungikaitse (IP) IP21: Kaitstud tahkete esemete eest,

hinnang: mille Iabimddt on 12,5 mm. Tilkuv vesi
(vertikaalselt langevad tilgad) ei aval-
dada kahjulikku m&ju.

Rakendatud osa = | BF-tlilipi

tiiiibi viide: P

Vahelduvvooluadapteri mudel: Micro-

Kasutusiga - seade: 5 aastatvdi 10000 mddtmist, olenevalt
sellest, kumb saabub esimesena.

Kasutusiga - 2 aastat voi 5000 mddtmist, olenevalt

mansett: sellest, kumb saabub esimesena

Patareide eluiga: ligikaudu 400 madtmist (1,5 V patarei-
dega; suurus AAA)

Vastavusteave

See seade vastab meditsiiniseadmete maaruse (EL)2017/745
nduetele.

Vastavad standardid:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

12.Tdiendav teave kasutajatele ja patsientidele

Garantii

Sellele seadmele on antud 5-aastane garantii, mis algab

ostukuupdevast. Selle garantiiaja jooksul parandab vdi

asendab Microlife defektse toote tasuta.

Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti vdetud v&i on

seda muudetud.

Jargmised asjad ei kuulu garantii alla:

o Transpordikulud ja transpordiga seotud riskid.

o Kahju, mis on pdhjustatud ebadigest kasutamisest voi kasu-

tusjuhndi mittejérgimisest.

Lekkivate patareide pohjustatud kahjustused.

Onnetuse voi vadrkasutuse tagajdrjel tekkinud kahju.

Pakend/ ladustusmaterjal ja kasutusjuhendid.

Regulaarne kotroll ja hooldus (kalibreerimine).

o Lisaseadmed ja kandeosad: Patareid, toiteadapter (valiku-
line).

Mansett on funktsionaalse garantiiga (puudutab sisekummi

pingsuse pusimist) 2 aastat.

Garantii teeninduse vajaduse korral vdtke Gihendust edasi-

miilijaga, kust toode osteti, v&i kohaliku Microlife hoolduse-

sindusega. Vdite pdérduda Microlife kohaliku teeninduse

poole ka meie veebsaidi kaudu: www.microlife.com/support

Huvitis piirub toote vddrtusega. Garantii kehtib juhul, kui kogu

toode tagastatakse koos originaalarvega. Garantii piires

Microlife BP B1 Classic
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tehtud remont vdi asendamine ei pikenda ega uuenda garan-

tiiaega. Juriidilised nduded ja tarbijate digused pole piiratud
selle garantiiga.

Siimbolid ja maaratlused

Meditsiiniseade
CE CE vastavustahis

Maaletooja

Volitatud esindaja Euroopa Liidus
Volitatud esindaja Sveitsis

Tootja

&

Tootmisriik
(tootmiskuupdev, kui kuupdev on triikitud stimboli
korvale)

L E

Mudeli number

Referents number

Seerianumber (YYYY-MM-DDXXXXX; YYYY-MM-DD =
Tootmise kuupéev, XXXXX = Jarjekorranumber)
Partii number (YYYY-MM-DD; YYYY-MM-DD = Toot-
mise kuupdev)

Seadme kordumatu identifitseerimistunnus
Hoiatus
Uldine hoiatusmark

BF-tuilipi kontaktosa

EEEEEE

— Alalisvool
Kaitstud tahkete esemete eest, mille Iabimddt on
12,5 mm. Tilkuv vesi (vertikaalselt langevad tilgad)
ei avaldada kahjulikku mdju.

]
N
e

Hoida kuivana

3

I Q@ B

Temperatuuripiirang td6tamise voi ladustamisel
Niiskuse piirang td¢ks ja ladustamiseks
Atmosfddrirbhu piirang

Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhendis.

Kdrvaldage kasutuselt vastavalt elektri- ja elektroo-
nikaseadmete jadtmete (WEEE) direktiivile.

Patsienditeabe veebisait
Meeldetuletus/markus
Pole valmistatud looduslikust kummilateksist

Alalisvoolu toitepistiku polaarsus

o

0
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Microlife BP B1 Classic RU
()  Knonka BKJ1/BbIKN * B npubope ucno/16308aHA Ma e MexH0I02Us U3MepeHul, 4mo u
@ [mcnneit 8 ommeyeHHoll Hazpadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas
@ Konka M (Mamss) YCnewHo npows1a KAUHUYeCKuUe UCnb6IMaxus 8 Coomeemcmeauu ¢
' npomoxosiom Bpumarckozo u Mpaandckozo lunepmoruyecko2o
(@ Knonka Time (Bpems) 06wecmea (BIHS).
(& THe3mo Ans MaHxeTbl
Ornasnexune
(® THe3po ans 6naoka nuTaHms
() Orcek s 6aTapeii 1. ggTynneHue
MaHxeT beM lOKyMeHTa
K AHKETa 0TKa3 OT OTBETCTBEHHOCTY
©  KonHextop 2. BaxHas uHpopmaums
CoepmHuTenbHas pr6Ka OnuncaHwe ycTpoiicTBa
o lpenHasHaueHue
gcngeu MpeanonaraeMblit nonb3osarenb
CTONNYECKOE aBNeHune Llenesas rpynna naumeHTos
12 [vactonuueckoe aasneHne MpeanonaraeMble yCr0BUA UCMONb30BAHNS
@3 actora nyneca Tporamonokaa
4 Wupukatop paspsza 6atapeit ﬂgﬁquble 30heKT
@ WHpaukatop ypoBHS AaBneHus BHUMaHue
CoxpaHeHHOe 3HaueHne BHumanve! 3
@ Maawiarop 1yneca Hoorarenomme anner oo
1® MpoBepka pa3MeLLeHns MaHXeTbl

-A:OnTuManbHoe NooXeHNe MaHXeTbl

-B:MHamnkaTop fBnxenns pykn «ERR 2»

-C:KoHTponb pasneHns maHxetbl «ERR 3»

MHankatop curHana mawxetbl «ERR 1»

CumBon IHB - o6HapyxeHuns HeperynsipHoro cepauebu-
eHuns

[ata/Bpems

YBaxaemblii nokynarenb,

Mpubop 6611 pa3paboTaH B COTPYAHNYECTBE C BPaYamm, a
KIMHWYeCKne TeCTbl NOATBEPAUIM BbICOKYI0 TOUHOCTb €10
n3mepeHnin.*

Mpyu BO3HUKHOBEHWV BONPOCOB, Mpobnem unu Ans 3aKasa
3anacHbIX YacTel, noxanyicta, obpalLanTec B MeCTHbIi
cepBucHbIit LeHTp Microlife. B kauecTBe anbTepHaTMBbI, NoCe-
TuTe B MHTepHeTe cTpanmuy www.microlife.ru, rae Bbl
CMOXeTe HaliTu psifi None3HbIX CBeAieHMiA N0 Hallemy
n3genuio.

bynbTe 3p0poBbl — Microlife Corporation!

@@

3. Wndopmaums 06 ycrpoiicte
MprHaANeXHOCTM YCTPONCTBa

4. YcraHoBKa M HAaCTPOKa ycTpoiicTBa
YcTaHoBKa 6atapeek
YCTaHOBKa AaTbl 1 BpeMeHU
Moabop noaxoasLLeil MaHxeTbl
MpucoeanHeHne MaHXeTbl K yCTPORCTBY

5. MoaroToBKa K U3MepeHuto
lepen n3mepeHnem
MpaBuibHOE HaNoXeHUe MaHXeTbl 1 NONOXKEHNe ANs
npoBefeHNs U3MepeHnit

6. Onepauus nsmepenus
Havano nsmepexus
Kak 0TMeHWUTb cOXpaHeHue pesynbTata
HakaunsaHue BpyyHyto

7. WHTepnpeTauus pesynbTaToB M3MepeHus
Kak onpenennTb aptepuanbHoe AaBneHne
MNosiBneHne cumsona IHB (06HapyxeHwe HeperynspHoro
cepauebnenns)

8. ®YHKUMA NAMATN AaHHBIX
MpocMOTP COXPaHeHHbIX 3HaYeH Ui

Microlife BP B1 Classic
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YpaneHue Bcex 3HayeHnit

9. Owmb6Ka yCTPoiACTBa M yCTPaHEHNE HENONAA0K

10. Texo6cnyxmBaHue 1 yTunu3sauus yCTpoiicTea
XpaHeHue
KanubpoBska v nofnepxka
Ytunusaums

11. Cneundukaumm n cobnioaeHune Tpe6oBaHwii
TexHWUYecKme XxapakTepucTukm
CBefieHus 0 COOTBETCTBUN

12. lononHuTenbHas MHpopMaumsa Ans nonb3osartenei

1 NauueHToB
lapauTus
CuMMBONbI M 0603HAYEHUS

1. BcrynneHue

06bem foKyMeHTa
(PN [epen ncnonb3oBannem npubopa BHUMATENLHO NPOY-
TUTE JaHHOE PYKOBOACTBO.

B atom [OKYMEHTEe CoAepXaTcs BaXHble CBEAEHNA O pa60Te n
6e30MacHoCTM 3T0r0 yCTpOI?ICTBa. I'Iepep, ncnonb3oBaHnemM
yCTpOI?ICTBB, I'IO)KBJ'IyI?ICTB, BHUMaATENbHO npoqmame 3107
LOKYMEHT 1 COXpaHuUTe ero ang [JanbHeiiLero Ncnonb3oBaHus.

OTKa3 0T OTBETCTBEHHOCTMN

Microlife® sBnsetcs 3aperucTpupoBaHHLIM TOBAPHBIM
3Hakom Microlife Corporation.

Toprosble MapKu 1 TOPrOBble HaMEHOBAHNS NPUHAANEXaT
COOTBETCTBYIOLLNM BNIaAENbLAM.

2. BaxkHasi nH$popmaums

OnucaHue ycTpoiicTBa

Lindposoii npubop Ans M3mepeHns aptepnanbHoro AaBneHus
B ZLOMALLHWX YCNIOBUAX NPeACTaBNsieT coboil MeANLIMHCKoe
YCTPOIACTBO, UCMONb3yeMoe ANs pacyéTa 1 n3mMepeHusi apTepu-
anbHOro AaBneHus oCLMNNOMETPUYECKUM CNOCO6OM NYTEM
HaNoXeHNs MaHXeTbl 1 06paboTKN LINGPOBBIX CUTHANOB.

MpenHasHayeHue

370 YCTPONCTBO NPeAHa3HAYEHO /11 U3MEPEHNSA MNEeYeBoro
apTepuanbHoro (CUCTONMYECKOro U IUAacTONNYECKOro)
[aBMIEHNs 1 4aCTOTbI Ny/bCa.

Mpeanonaraemblii nonb3oBarenb

YCTpOiCTBO NpeAiHa3HaueHo ANs UCMoMb30BaHNs B3pOCbIMA
1 NOAPOCTKaMMU, UMEIOLLMMY XOPOLLIEE 3PEHNE, [BUTATENbHbIE
dyHKLMM 1 06pa30BaHKe, a TakKe CMOCOGHBIMM MOHUMATb
WHCTPYKLMM MO 3KCMNYaTaLmm 1 06palLaThes Co CTaHaapT-
HbIMU 6bITOBBIMM 3NEKTPONPUBOPaMMU.

LleneBas rpynna naumeHToB
B3pocnible naumeHTs! (B Bo3pacte 12 NneT u cTaplue).

Mpepnonaraemble yCNoBuUs NCNONb30BaHNS

YCTpoiCTBO NpefHa3HaYeHO NS UCNONb30BaHMS B AOMALLHMX
yCnoBusIX (Hanpumep, B 06bI4HOM JOMOX03s1icTBE 6e3 npucyT-
CTBUSI MEAMLMHCKOO NepCoHana) caMmum naLyneHTom
(Hanpvmep, ANst CAMOCTOSITENILHOTO U3MEPEHIAS) MW TTLIOM,
OCYLLECTBASIOLLNM 33 HUM YXO.

MokasaHus K npUMeHeHUI0

370 YCTPOMCTBO NPeAOCTaBNseT AaHHbIE U3MepeHIs apTepu-

anbHOro AaBneHuns Ans o6LLero MOHUTOPUHIA COCTOSHUS

3[10pOBbSA U MPUHATUS KNMHUYECKUX PELLeHIiA, CBA3aHHBIX C

TUNepTOHMNe, B TOM yucne:

o CKPUHWHT 1 AMarHOCTMKa apTepuanbHoii runepTeHsmnm
«benoro xanata» 1 MacKMPOBaHHOI apTepuanbHoil runep-
TeH3um, BbisiBNeHne sdpdekTa «benoro xanara» n Mackupo-
BaHHOI HEKOHTPOAMPYEMOIi TUNepTeH3MNN.

 OLieHKa apTepuanbHOro iaBneHus B OTBET Ha NleyeHme.

o [MoaTBepXAEHNE ANArHO3a PE3NCTEHTHOI apTepuanbHoi
runepreHsun.

o BbisiBNeHe yTpeHHel apTepuanbHOi runepTeH3mnu.

MpoTusonokasaHus

o [pOTMBOMNOKa3aHUSAMI ABASIOTCS COCTOSIHUSA, NPU KOTOPbIX
YCTPOWCTBO He CrefyeT UCNoMb30BaTh, NOCKOMbKY PUCK ero
NpUMeHEeHNs IBHO NepeBeLLMBaeT N6y BO3MOXHYI0
nosb3y.

YCTpOIACTBO He NpefiHa3HaueHo ANs U3MepeHns apTepuanb-
HOro JaBNeHns AeTAM B Bo3pacTe MaafLe 12 net (fetw,
MrafieHLbl UM HOBOPOXAEHHbIE).

ApTepuanbHoe JaBneHne N3MepAIoT C MOMOLLbIO MaHXeTb
YCTPOWCTBA, KOTOPAs OKMMAeTCs BOKPYT PyKK nog,
feiicTBueM AasneHus. ECnn ncnonbayemas Ans n3mepenus
[aBNeHns KOHeYHOCTb TPaBMMPOBaHa (Hanpumep, MeloTcs
OTKPbITbIE paHbl) UK eé cocTosHNe (HanpuMep, Hanuune
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BOCMANEHNS NN A3Bbl KOXM) UK NeyebHble npoLeaypb
(Hanpumep, KanenbHKLa), He AOMYCKAKT KOHTAKT C eé
NOBEPXHOCTbIO NN HAKAYMBAHUE MAHXKETbI, YCTPONCTBO
1CNOMb30BaTh 3aMpeLLaeTcs BO n3bexaHne NpuUnHeHNs
UNN yXyALIEHUS TPABM UK COCTOAHUS KOHEYHOCTH.

He BbinonHsiiiTe n3mepeHns y NaLMeHToB ¢ KakuMmu-1bo
npo6aemamu 1 3abonesaHNAMM, y NaLMEHTOB, YyBCTBYU-
TeNbHbIX K OKpYXatoLLeli cpefie, KOTOpas MOXET BbI3BaTb
HEKOHTPONMPYeMble BIKEHUS NaLneHTa (Hanpumep,
APOXb 1K 03H06), a TaKXKe Y NaLNEeHTOB, He CMOCOBHbIX
ICHO 06LLaTbCA C BPAYOM (Hanpumep, ecn 310 AeTh uu
naumeHTbl 6e3 co3HaHus).

Mpu BbINONHEHNUN U3MEPEHUI AaHHBIM YCTPOCTBOM
CNOMb3yeTcs 0CLMANOMETPUYECKMii cnocob onpefenerus
apTepuanbHoro aBneHus, Npy 3TOM B KOHEYHOCTH, Ha
KOTOpOil M3MepSIeTCs AaBneHe, [OMKEH ObiTb
HOPMarbHbI KPOBOTOK. YCTPONCTBO He NpeiHa3HaYeHo A
CNOMb30BaHMS Ha KOHEYHOCTM C HapyLLeHneM KpoBoobpa-
weHus. Eciv Bbl CTpajaeTe HapyLUeHneM KpOBOCHabXeH!s
unu 3abonesaHneM KpoBU, Nepef NCMob30BaHNeM yCTpoii-
CTBa NPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOMM NleYaLLMM BPayoM.

No6ouHble 3¢pdeKTb
B penkux ciyyasix nocne u3mMepeHus Ha pyke MOTyT 0cTaTbCs
HebonblLMe CUHSKI 113-33 MPUNOXEHHOTO AaBNEHNS.

BHuUMaHmne

A

MPUMEYAHME: npeaynpexaeHns ykasbiBatoT Ha NOTEHL-
alnbHO OMacHble CUTyaLmMu, KOTOpble, eCn UX He yAacTcs
NPeAoTBPaTUTh, MOTYT NPUBECTU K CMEPTH, KPUTUYECKUM Uk
cepbé3HbIM TPaBMaM M0Nb30BaTeNs UK NaLyneHTa.

o He n3mepsiiTe flaBneHune Ha pyke, pacnosioXeHHoN € TN
CTOPOHbI, e bblna NPoBefieHa onepaLs MacT3KTOMUM U
nuMdageH3IKToMum.

/3beraiiTe npoBeaeHNs M3MePEHNI Ha pyKe, Ha KOTOPOIA
MMEeTCs BHYTPUCOCYAUCTBIN [OCTYM, NPOBOAMUTCA BHYTPUCO-
CYAMCTas Tepanus nn yCTaHoBNEH apTepruoBeHO3HbIi (AB)
WwyHT. Co34aBaeMoe MaHXETOil aBNeHe MOXeT BpeMeHHO
HapyLINTb KPOBOTOK 1 NPUBECTM K TPaBMe.

Hanuuue cunbHom cepfieyHoi apuTMnn MOXET NoMeLLaTh
“3MepeHIio apTepuanbHoOro asneHns U NoBAUATb Ha

HaA&XHOCTb NOMYYeHHbIX NOKa3aHWiA. YT06bI BbISCHUTb,
MOAXOANT N1 YCTPOICTBO A1 UCMOMb30BaHNS B lAHHOM
CNnyyae, NPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOMM IEYALLUM BPaYOM.
Mepen nCnonb3oBaHWeM [aHHOrO YCTPOACTBA NPOKOHCY b-
TUPYIATECH C BPAYOM, eC/IW Y NaLMeHTa uMetoTcs 3abone-
BaHWS NN COCTOSIHWSA, KOTOPbIE MOTYT NOBAUATb HA OCLMN-
NOMeTpUYeCKue NOKa3aHWs apTepuanbHoro AaBneHuns:
bepemeHHOCTb, Npe3aknamncus, Auaber, atTepocknepos,
3a60neBaHus Noyek.

3anpeLuaeTcs N01b30BaThCA AaHHLIM YCTPOICTBOM B
ABWKYLLEMCS TPAaHCMOPTHOM CpeaCcTBe (Hanpumep, B aBTo-
Mobune unu camonére).

HE ncnonb3yiTe yCTPOMCTBO B MHbBIX LENSX, KPOME TeX, YTo
ONMCaHbI B AaHHbIX MHCTPYKLMAX MO dKCnayaTaumuu. M3roto-
BUTENb He HEeCET OTBETCTBEHHOCTY 33 NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HeMpaBUIbHbLIM UCNO/b30BaHNEM YCTPONCTBA.
Pe3ynbTaT u3MepeHus aHHbIM YCTPOICTBOM He ABnsieTcs
OCHOBaHM1eM AN NOCTaHOBKN MeANLIMHCKOr0 AnarHo3a u He
MOXeT 3aMeHUTb KOHCYNbTALLMI0 U ANArHOCTUKY Y KBanudu-
LMPOBAHHOr0 MeANLIMHCKOrO CneLuanucta (Hanpumep,
Bpaya, papmaLieBTa Unm Apyroro NMLLEH3MPOBAHHOMO
npodeccuoHana B 06nacTvt 34paBoOXpPaHeHNS).

HE ncnonb3yiTe aaHHoe yCTpoiicTBO ANs CAMOANArHOCTUKM
WM CAMOCTOSTENLHOTO NleYeHIs Kaknx-nnbo 3aboneBaHuit.
HemepneHHo obpatutech K MeaULNHCKOMY paboTHHKY,
eC/N y NaumeHTa HaboAalTCs ABHbIE NPU3HAKM NOXOT0
CaMOYYBCTBUS U/UnK Kakue-nubo dpusmonornyeckune nnu
MeaNLIMHCKIE CUMNTOMBbI.

lpoBepbTe YCTPOICTBO, MaHXeTy U Apyrue AeTany Ha
NpeAMeT Hannuus noBpexaeHnit. HE CMOMb3YNTE
YCTPOIACTBO, MaHXeTy Uu Apyrue fieTanu B Cyyae Hanuuns
Ha HUX NOBPEXAEHWIA UNW HapyLLeHWiA B X paboTe.

Bo Bpems n3MepeHus KPOBOTOK Ha PyKe BPEMEHHO npepbl-
BaeTCs 13-3a AaBNEHNS MaHXeTbl. [1pu AnnTensHOM caaBnu-
BaHWW PYKN MaHXETOIi HapyLLaeTcs nepudepuyeckoe
KpoBoobpaLLeHue. Mpu ANUTENBHbIX A MHOFOKPATHbIX
n3mepeHusix obpaluaiiTe BHUMaHWe Ha NPU3HAKK Hapy-
weHns nepudepnyeckoro KPoBoCHabxeHus (Hanpumep,
obecLiBeunBaHue TkaHu). PekomenayeTcs fenatb nepe-
PbiBbI MexAay n3mepeHnsmu. MpepsuTe n3mepexue, ocna-
ObTe MaHXeTy (M1 0TCOEAMHUTE MAHXETY W YCTPONCTBO) 1
OTOXHUTE, YT0ObI BOCCTAHOBUTH KPOBOTOK.

Microlife BP B1 Classic
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He ucnonb3yiite ycTponcTBo B Cpefe C BbICOKUM COepXa-
HWEeM KMCII0POAa Ui B6AN3M UCTOUHMKOB FOpIoYero rasa.
He ucnonb3yiite ycTpoMCTBO 0OHOBPEMEHHO C APYTUM
MeIMLIMHCKM 3neKTpuyeckum o06opyoBaHmeM (knacca
ME). 370 MOXeT HapyLaTb paboTy yCTpoiCTBa MK NpUBo-
[VTb K HETOUHbIM pe3yfibTaram.

Wcnonb3yiiTe 1 xpaHuTe YCTPOICTBO, MaHXeTY U NpUHaa-
NIeXHOCTV NPU TEMMePaType 1 BNaXHOCTY, YKa3aHHbIX B
pa3sfene «TexHU4YecKue xapakrepuctukuy. icnonb3osaHne
11 XpaHeHwe YCTPOICTBa, MaHXeTbl 1 NPUHAANEXHOCTeN B
YCNOBUAX, He COOTBETCTBYIOLLMX NapaMeTpaMm, yKa3aHHbIM B
pasgene «TexHUYeCKne XapakTepucTUKIny, MOXET NPUBECTY
K HapyLUeHWto paboTbl YCTPOICTBA U BO3HUKHOBEHUIO
OnacHbIX CUTYaLMiA.

XpaHuTe YCTPOICTBO BAANN OT A€Telt U NINLL, HeCnOCOBHbIX
ynpassTh yCTPONCTBOM. [TOMHUTE O PUCKAX CTy4aiiHOro
npornatbliBaHUs MeNKuX AeTaneii nau cAaBANBaHUSA Kabe-
nIMK 1 Tpy6KaMK YCTPOIACTBA 11 €70 NPUHAANEXHOCTAMM.
HE no3Bonsitte feTaM cCaMOCTOATENbHO NO/b30BATbCS
YCTPONCTBOM.

BHuMaHue!

A

MPUMEYAHWE: npeaynpexaeHns ykasbiBaloT Ha NOTEHLN-
aNlbHO OMacHbIe CUTYaLWK, KOTOPbIe, eCn UX He YAacTcs
npefoTBPaTUTb, MOTYT NPUBECTI K NETKMM MW He3HaYK-
TeNbHbIM TPaBMaM M0b30BaTeNs UK NaLmeHTa 6o HaHe-
CeHuio ylepba nMyLLEeCTBY K OKpYXaloLLeil cpeae.

® YCTPOWCTBO He NpefiHa3HaueHo AN U3MepeHus YacToTbl
nyNbca C LieNblo NPOBEPKYN YaCTOTbl KapANOCTUMYNATOPA.
HE pa3bupaliTe 1 He nbiTaiiTecb PeMOHTUPOBATb YCTPOIA-
CTBO, €10 BCNOMOraTe/ibHble NPUHAANEXHOCTU 1 AeTanl BO
BpeMSs 3KCMayaTaLuy unn xpaHeHns. 3anpeLuaetcs 4ocTyn K
BHYTPeHHeMy annapaTHOMY WK NporpaMMHoOMY obecre-
YeHUI0 YCTPOCTBA. HeCaHKLNOHMPOBaHHbIA AOCTYN K
YCTPOIACTBY UM ero 06CyxmMBaHMe BO BpeMs IKCMNyaTaLum
UNK XpaHeHUs MOXeT CO3/aTh Yrpo3y Ans 6e30MacHoro 1
NCNpaBHOTO GYHKLIMOHNPOBaHNS YCTPONCTBA.

JlaHHOe YCTPONCTBO NPeiHa3HAYeHO NCKNIOYNTENbHO ANA
U3MepeHus apTepuasnbHOro aBleHIs Ha BepXHeil YacTu

pyku. 3mepeHns Ha Apyrux 4acTsix Tena MoryT 6bITb HETOY-
HbIMU.

Mpw M3MepeHnn y NaLMEHTOB C OKPYXHOCTbIO Nfieya He
MeHee 50 cM ybeauTech, 4TO MaHXeTa XOPOLLO NpuneraeT u
NAOTHO 3aPUKCMPOBAHA Ha pyKe NaumeHTa. Owmnbkm B n3me-
PeHMSIX MOTYT NPOMCXOAMTb Yallle, eCI MaHxeTa cnabo
JePKUTCA Ha PYKe; B TaKOM Clyyae pekoMeHAayeTcs
MOBTOPHO HANOXWTb 1 3aPUKCMPOBaTb MaHXeTy 1 MOBTO-
puTb M3MepeHus.

Mocne 3aBepLueHns M3MepeHns ocnabbTe MaHXeTy 1 AaliTe
pyKe OTAOXHYTb B TeYeHNe KaK MUHUMYM 1 MUHYT, 4T06bI
BOCCTaHOBUTb B Hell KDOBOTOK, MPeX/ie YeM BbIMONHMTb eLlé
O[IHO N3MepeHHe.

He ponyckaiite nepekpyynBaHns, OkaTus 1 nepemelLieHus
TPYOKM MaHXeTbl BO BpeMs paboTbl yCTPONCTBA, MOCKONbKY
3T0 BAKSIET Ha TOYHOCTb NOKA3aHWi 1 MOXET NPUBECTU K
TPaBMe, eCi MaHXeTa nepecTaHeT CAyBaTbcs u byaet
C[1aBNMBaTb KOHEYHOCTb LITENbHOE BPEMS.

Mcnonb3yiiTe 310 YCTPONCTBO TONBKO C COBMECTUMbIMU
NPUHAZNeXHOCTAMU 1 AeTansimu ot Microlife, Bkntoyas
MaHXeTbl, COeANHUTENN 1 afanTepbl NePeMeHHOro ToKa.
Mcnonb3oBaHme HeCOBMECTUMbIX MPUHAANEXHOCTEN MOXET
Co3AaThb yrpo3y Ans 6e30MacHOro u CNPaBHOro GYHKLMO-
HMPOBaHMS YCTPOICTBaA.

Bo n3bexaHune noBpexaeHNs 3aLimMLLaiiTe yCTPOICTBO U ero
NPUHAANEXHOCTI OT CeayoLnx pakTopos:

— BOAa, ApYrve XMAKOCTU 1 BNara;

— JKCTPEeMarbHbIX TeMnepatyp;

— yaapbl 1 Bubpauum;

— NPAMbIX CONHEYHBIX Nyyelt;

— 3arpsA3HeHmA 1 Mbinu.

YCTpoiicTBO NpeaHa3HayeHo ANs MHOTOPa3oBOro UCMoMb30-
BaHMS. PekoMeHyeTCcs YNCTUTb YCTPOIACTBO 1 ero NpuUHa-
NeXHOCTV A0 1 NOCNe UCMONb30BaHWS B ClyYae 1X 3arpsis-
HeHWs B pe3ynbTaTe MCMONb30BAHNS UM XpaHEHNS.
Bcerna ncnonb3yiiTe MaHXeTy Ha y4acTke, COOTBETCTBY-
foLLLEM OKPYXHOCTM CepeANHbI PYKW NaLmMeHTa (TOAbKO
BEPXHSIS YaCTb PyKM).

MpekpaTiTe MCNONb30BaHMNE 3TOr0 YCTPORCTBA U MAHXKETbI 1
obpatuTech K Bpayy, eC/iv y BaC BO3HUKHET pa3apaxeHue
KOXM, AMCKOMOOPT UK NPU3HAKI NOBPEXAEHUS KOXM
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(Hanpumep, 06pa3oBaHue BONAbIPENi, Pa3pbiBbl KOXM NN
CTOKOE NOKpacHeHue).

o HE ncnonb3yiite faHHOE YCTPONCTBO, MaHXeTy U AeTanu
nocse NCTeueHs YKasaHHoro AN HUX CPOKa Cyx6bl.

o EC/nt 3TOT MOHMTOP XpaHWACA NPY MaKCUManbHOM 1N
MUHUManbHOI TeMnepaType XpaHeH!s 1 TpaHCNoPTUPOBKY
1 6bIN NPUHECeH B nomelLieHme ¢ Temnepatypoii 20 °C, Mbl
peKoMeHzyeM noJoX/aaTh NPUMEPHO 4 Yaca, npexze yem
HayaTb ero UCnosb3oBaHue.

NHdopmaums 06 3neKTPOMarHuTHO COBMECTUMOCTU
o [laHHOe yCTPOIACTBO COOTBETCTBYET CTaHAAPTY «IneKTpomar-
HUTHbIE MOMeXW».
[ [ononHuTenbHylo AOKyMeHTaLMIO N0 CobniofeHuio
C=2 paHHoro cTaHpapta EN 60601-1-2 EMC moxHo nony-
4nTb B KOMnaHun Microlife Ha caiite
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

 HE ncnonb3yiite gaHHOe yCTpoiicTBO B6MM3M 060pYNOBaHNS,
KOTOpOE MOXET C03/1aBaTb 31eKTPOMAarHUTHbIE NOMeXH
(3MN), Hanpumep, B6AM3K BbICOKOYACTOTHOTO (BY) xupyp-
ruyeckoro o6opynosaHus, 060pya0BaHUs ANs MarHuTope-
30HaHcHon Tepanuu (MPT) 1 annapaToB KOMMbIOTEPHOI
Tomorpadum (KT). laHHOe yCTPOIACTBO He cepTuduLmMpo-
BaHO N5 paboTbl PAAOM C Takum 060pyA0BaHEM, KOTOpOe
MOXeT NPUBECTU K HENCMPaBHOCTI YCTPOCTBA U HETOUHBIM
U3MepeHunam.

[laHHOe yCTPONCTBO He cepTUdNULMPOBaHO ANs MCNONB30-
BaHVs B6AM3N MeMLIMHCKOro 060pyA0BaHMS, BKOYas
BbICOKOYaCcToTHOE (BY) xupypruyeckoe obopyaoBaHue,
npubopbl AN MarHUTHO-pe3oHaHCHol Tomorpadum (MPT) n
annaparbl koMnblotepHoil Tomorpadun (KT).

He ncnonb3yiite ycTpoiicTBo BOAM3N CUbHBIX INEKTPOMAr-
HUTHBIX NMONeN 1 NEPEHOCHbIX PaN0OYaCTOTHbIX CPEACTB
CBSA31 (HanpumMep, pAAOM C MUKPOBOSTHOBOW NeYbio 1
ycTpoicTBamMmn MobunbHoii CBs3u). icnonb3yiite yCTpoiicTBO
Ha PaccTostHMM MUHUMYM 0,3 M OT BblLLeyKa3aHHbIX NCTOY-
HUKOB.

[JlaHHoe yCTpoiicTBO paboTaeT B HENULIEH3MPOBAHHOM
NPOMBbILLUNEHHOM, HAYYHOM 1 MEULMHCKOM JinanasoHe ¢
yacrotoil 2,4 Tu. Ecin AaHHOe YCTPORCTBO MCNOMb3yeTcs
PAAOM C ApyriMu 6eCNPOBOAHBIMM YCTPORCTBAMM
(Hanpumep, becnposoaHoii JIBC), KoTopble GpyHKLNOHN-

PYIOT B TaKOM Xe [jnanasoHe 4actoT, 3T0 MOXET NPUBECTN K
BO3HMKHOBEHMIO NOMeEX. B ciyyae BO3HUKHOBEHUS NOMEX
0CTaHoBUTe paboTy APYrUX YCTPOCTB UK Nepes NCnonb3o-
BaHWeM nepeHecuTe AaHHbIA NpubOp B MeCTO, yAanéHHoe
OT AApYrinx 6ecnpoBOAHbIX YCTPORCTB.
A BHumaHue! Vicnonb3oBaHue NpuHaanexHocTeil, usro-
TOBNeHHbIX He Microlife, nnn HecoBMeCTUMbIX NpUHAA-
NEXHOCTEN MOXET NPUBECTM K YBENINYEHNIO U3NYy4eHuns
WM CHIDKEHMIO YCTOIYMBOCTY 060pYA0BAHNS UK
CUCTEMbI.

HexxenaTenbHble ABNEHNSA U OTHETHOCTD

CoobLualite 0 M06bIX CePbE3HBIX MHLMAEHTAX, TPAaBMaX 1u
HexenarefbHbIX ABNIEHNSX, BO3HUKLLMX B CBA3YW C UCNOMb30Ba-
HWeM yCTPONCTBA, NPON3BOANTENIO / YIONHOMOYEHHOMY
npencrasutento B EBpone (EU REP) 1 KomneTeHTHOMY opraHy.

3. UHdopmaums 06 yctpoiicte

Komnnekrauus

1 x Microlife BP B1 Classic

PykoBofCTBO N0 3kcnnyatauum — 1 wr.

1 x Microlife Markuin marxetsl M-L

[HeBHUMK ans 3anucn ALL— 1 wr.

4x 1,5V (B) wenoyHble 6atapeiikn pasmepa AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) onunoHanbHo

A BHUMAHMUE! MposepbTe yCTPOIACTBO, MaHXETy 1
Apyrvie eTaNV Ha NpeaMeT Hannuma noBpexaennit. HE

NCNONb3YWTE ycTponcTBO, MaHXeTy Unn apyrue

JeTanu B CJ1yyae Haluuns Ha HX NoBPEXAEHNIA nn

HapyLLeHni B ux pabore.

MpuHaaneXHoCTH ycTpoiicTBa
MaHxeTbl ansa usmepenus AL
Microlife npennaraer pa3nuyHble pa3mepbl MaHXeT Ha Bbl6Op.

Microlife Markuit MmaHxeTbl M [nanasoH 22-32
w™

Microlife Markuit MmanxeTbl M-L [nanasoH 22-42
w™

Ecnu cTaHpapTHas MaHxeTa ycTpoiCcTBa He COOTBETCTBYeT
pa3mepy BaLueii pyku, 06paTuTeCh K MECTHOMY aBTOPU30BaH-
Homy auctpubbiotopy Microlife.
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Apantep

Bbl MOXeTe ynpasnsiTb 3TUM YCTPOICTBOM, UCNONb3YS MOAENb
afianTepa nepemeHHoro Toka AD-1024C (DC 6V, 600 mA) ot
Microlife.

BHumaHue! He ncnonb3yitte afantep nepeMeHHoro
TOKa, ecnn afantep unu kabenb nospexaeHsl. Ecin
YCTPOIACTBO, aanTep 1nu kabenb NOBPeXaeHbI,
HEeME/LNEHHO OTKNIYNTE NUTaHKUE 1 OTCORANHUTE
ajiantep nepemeHHOro ToKa.

BHumaHue! Vicnonb3yitte afantep nepeMeHHOro Toka
TO/bKO C PO3€TKaMM C COOTBETCTBYIOLLMM HOMM-
HanbHbIM HanpPsHxeHneMm.

BHumaHue! He BcTaBnsiie afantep nepeMeHHoro
TOKa B PO3€TKY 1 He BbIHUMAiTe ero U3 po3eTku
MOKPbIMU pyKamu.

BHumaHue! He gonyckalite noBpexaeHns agantepa
nepemeHHOro Toka. Obpaluaiitec C afantepom nepe-
MEHHOr0 TOKa 0CTOPOXHO. He fonyckaiiTe pactari-
BaHMA, Crnbanns 1 neperpesa kabens apantepa.
BHumaHue! Nepen 4ncTKOi YCTPONCTBA OTCORAMHUTE
ajfiantep nepemeHHoro Toka.

MpepynpexpaeHue: ceTeBoil afantep He ABAAETCA
BOZIOHENpoHMLaeMbIM. He neiite 1 He pacnbinsiite
XWAKOCTb Ha ceTeBOii afanTep.

&= [MMpumeyanne. Korga ycTpoiicTo nutaeTcs ot ajan-

> B B P

Tepa NnepemMeHHOro ToKa, ero 6aTapeV| He pa3psaxaloTca.

1. BcTaBbTe pa3béM apanTepa B COOTBETCTBYIOLLEE THE3A0 ANSt
apantepa (6). Yoeantech, 4to agantep unu kabenb He
MOBPEXAEHbI.

2. BctaBbTe BUNKY afantepa B CeTeByto Po3eTKy.

barapeu
Wcnonb3yiiTe 4 HOBBIX LenoyHbIx 6atapen Ha 1,5 B pasmepom

A BHumanue! He ncnonb3yiire 6atapen ¢ MCTéKWNM
CPOKOM FOJHOCTM 1 He MCMOMb3yiiTe HOBbIE U CTapble
6atapen COBMeCTHO.
A OcropoxHo: [loctaHbTe 6aTapen, eciv npubop He
byneT ncnonb3oBaTbCs B TeYeHWe [AUTENbHOTO
nepuoza BpeMeHH.

Mpubop MoxeT paboTaTb Ha aKKyMynSTOPHbIX baTapesix.

&= MMoxanyiicta, MCNonb3yiTe TONbKO OAMH TN aKKyMyNsi-
TopHbIX 6aTapeit «NiMH».

& batapen Heo6xoanMOo BbIHYTb 1 Nepe3apaTb, e
NoSIBNAETCA CUMBOJ 3/1IEMEHTOB MUTaHNA (Pa3pskeHHas
6atapes). OHU He AOMKHbI 0CTaBaTLCS BHYTPU Npubopa,
NOCKOMbKY MOTYT BbIATI U3 CTPOS (AaXe B BbIKJIIO-
yeHHOM npubope 6atapeyn NPOACMKAIOT Pa3psAKATLCS).

@& Axkkymynstopbl HE MoryT 3apsixatbcs B npubope!
MOBTOPHO 3apAAMTE aKKYMYNATOPbI BO BHELIHEM
3apAHOM YCTPOCTBE 1 03HAKOMbTECh C MHdOpMaLmeit
10 3apsKe, YXOAy 1 CPOKY CyxObi!

batapen nouTi paspskeHbl

Ecnn 6atapen ncnonb3oBaHbl NpubAM3UTENbHO Ha %4, TO Npu
BK/TIOYeHNUM Npnbopa CMBON 3NeMEHTOB NUTaHMs (3 bynet
muratb (0T06paXaeTcs YaCTUYHO 3apsikeHHas batapes).
HecmoTpst Ha T0, 4T0 NPN6OP NPOAOIKUT HALEXKHO NPOBOANTL
n3MepeHus, HeobX0AMMO NOArOTOBMTb HOBbIE 3NeMEHTbI
MUTaHNS Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapeii

Ecnmn 6atapen paspsxeHbl, To Npyu BKNKoYeHUU npubopa

CUMBON 3NIEMEHTOB NUTaHMA 14 byneT Muratb (oTobpaxaercs

paspsxeHHas batapes). [lanbHeilume 3MepeHns He MoryT

NpOM3BOANTLCS A0 3aMeHbl baTapeit.

1. OTKpoiiTe oTcek 6aTapeli (7) Ha HUXHeN YacTn npubopa.

2.3amenuTe batapen, ybeanBLUNCh, YTO cobiofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUN C CUMBONAMM B OTCEKe.

3. inaToro, 4To6bl YCTAHOBMTb ATy M BPEMS, ClefiyiiTe npoLie-
[niype, onucaHHoil B Pasfene «YCTaHoBKa AaTbl U BPEMEHU.

4. YcTaHOBKa M HAaCTpoiiKa yCTpoiicTBa

YcTaHoBKa 6aTapeek
Mocne Toro, kaK Bbl BbIHYAM Npubop 13 ynakoBkM, Npexae
BCero, BCTaBbTe 6aTapen. OTcek Ans batapeit (7) pacnonoxet
Ha HWXHeli yacTn npubopa. BcrasbTe batapen (4 x Tun AAA
1.5V (B)), cobntopas nonsipHOCTb.
BHumaHue! YcraHoBka 6atapeii 6e3 cobniogeHus
MONSPHOCTV MOXET NPUBECTN K KOPOTKOMY 3aMbl-
KaHuI0 1 NoBpeX/eHmio ycTpoiicTeal
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YcTraHoBKa AaThl U BpeMeHn

.Mocne ycTaHoBKN HOBbIX 6aTapeil Ha Ancnnee 3amMuraet
4ncnoBoe 3HaueHme roaa. [0/ yCTaHaBNNBAERTCA HaXaTheM
kHomku M (3. [ns Toro, uto6bl NOATBEPANTL BBEIEHHOR
3HayeHue 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECSLL, HaXMUTe KHOMKY
Time (Bpewms) @).

2. Tenepb MOXHO YCTAaHOBUTb MeCAiL, HaXaTueM KHonku M. inq
TOro, 4T06bI NOATBEPAUTDL BBEAEHHOE 3HAUYEHNE 1 3aTeM
YCTaHOBWUTb [ieHb, HaXMuUTE KHOMKY Time (Bpewms).

3. Cnepys BbilenpuBeAeHHbIM MHCTPYKLINAM, YCTaHOBUTE
NieHb, YaC N MUHYTBI.

4. Tlocne ycTaHOBKM MUHYT M HaxaTus kHonku Time (Bpems) Ha
3KpaHe nosBATCA AaTa v Bpems.

5. lnf 3mMeHeHus Aatbl 1 BpEMEHU HAXMUTE 1 yaepxuBaiTe
KkHomKy Time (Bpems) npubnn3nTenbHo B TeyeHue 3 cekyHa,
NOKa He Ha4HeT MUraTb rofl. [locne 3T0ro MOXHO BBECTH
HOBbIE 3HaYeHUS, KaK 3T0 ONUCAHO BblLLe.

BHumaHue! Y6eautecs, UTo Ha yCTPOIACTBE BEPHO
3a/laHbl HAaCTPOIIKN AaTbl ¥ BPeMeHW. HenpasusbHble
HaCTPOMKM NPUBELYT K UCKAKEHMIO iaTbl U BPEMEHW B
3annCAX N3MepeHni.

—_

Mop6op noaxoasiLeil MaHXeTbl

MpoBepbTe, NOAXOAUT NI pa3Mep MaHXeTbl K OKPYXHOCTY

BEPXHeil yacTy BalLeil pykn. OKPY)XXHOCTb BepXHeii YaCTu pyKu

MOXHO U3MepUTb C MOMOLLbI0 NOPTHOBCKOrO CaHTUMETpa,

obepHyB ero BOKpYr CpefiHeli 4acTi BepXHero yyacTka pyKu.

[lnanasoH MaHXeT NpuBOAUTCA B rnase «[pUHaANeXHOCTH

YCTPOMCTBAY.

A BHumaHue! llcnonb3yiite TONbKO MaHXETbl v coeau-
Hutenu Microlife, coBMeCTMMbIe C laHHbIM YCTPORR-
CTBOM.

A BHumaHue! icnonb3oBaHne MaHXeTbl CIMLIKOM

ManeHbKOro AN CIMLLKOM 60NbLIOTO pa3mMepa MOoXeT
NPWUBECTI K NONYYEHMIO HETOUHbIX 3HaYeHWii apTepu-
anbHoro AasnexHns. [ins nonyyeHns OCTOBEPHbIX
NOKa3aHWi NPy U3MepeHnn NCNonb3yitTe MaHxeTy
npaBUnbHOro pasmepa.

ObpaTnTech B MeCTHbIN cepBuCHbIii LieHTp Microlife, ecn
NPUNOXEHHAA MaHxeTa (8) He NoAXOAMT.

&= Ecnm Bbl npnobpenu 3anacHyio maxety Microlife: otco-
e[MHUTE pa3beM Tpy6OKM ANs nofaym Bo3zyxa (9) oT
MaHXeTbl, NOCTABNEHHOI C YCTPOCTBOM, W NOACOEAN-
HUTe 3TOT Pa3beM K 3anacHoil MaHxeTe (pa3bem
MOAXOAMT /1S BCEX Pa3MePOB MaHXeTbl).

NpucoearHeHne MaHXeTbl K YCTPOIACTBY

ToAcoeanHUTE MaHXeTy K Npubopy, BCTaBUB COEANHUTEND

MaHXeTbl (9) B THe3/10 MaHXeTbl (5) A0 ynopa.

(z= MNpumeyaHne. Mpu cnabom KOHTaKTe NOKa3aHWs
OyayT HETOUYHBIMY, M NOSBUTCS CO0bLLeHIe 06 ownbke
(«ERR 3»).

5. NoaroToBKa K U3MepeHuto

Mepep usmepennem

» HenocpepctseHHO nepep n3mepernem usberaiite Hanps-
KEHHOIA PU3NYeCKOIl aKTMBHOCTM, NPUEMa MULLN 1 KypeHNs.
Mepep n3mMepeHnem oOnoPOXKHUTE MOYEBOIF NY3bIpb.
MpucaabTe Ha CTYN CO CMUHKOIA Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTech.
lMocTaBbTe HOTY HA NOA POBHO U He CKpeLLuBaiTe UX.
Bcerpa npoBoAuTe N3MepPEHUs Ha OAHOIA 1 TON e pyKe
(06bI4HO Ha neBoii). PekomeHayeTcs, 4T0bbI BO Bpems
nepBoro BU3WTa NaLMeHTa, Bpay NpoBes U3MepeHns Ha
ABYX pyKax, 4Tobbl ONpeaenunTh Ha KaKoii pyke HYXHO
NpON3BOAMTL U3MepPeHNs B AanbHelilleM. [loTom n3me-
PeHns NPOBOAATCS TONbKO Ha TON PyKe, Ha KOTOPOIA
[aBJleHune 0Ka3anoch BbllLe.

v -

-

MpasunbHOe HaMoXeHNe MaHXeTbl U NONoXKeHUe Ans

nposeieHNs M3MepeHuii

» Bcerpa nposepsiite, 4T0 UCNOMb3YeTCH NPABUNbHbIN
pasmep MaHXeTbl (MapKMPOBKa Ha MaHXeTe).

» CHumuTe obneratoLLyio ofexay ¢ nneya. He cnefyet 3akatbl-
BaTb pyKaB pybaLlKu, 3T0 MOXeT MPUBECTU K CAABANBAHNIO,
pyKaBa 13 TOHKOI TKaHU He MeLLaT M3MepeHuto, ecun
npunerawT cBo60AHO.

» NOTHO HaNoOXMUTe MaHXeTy, HO He CIMLIKOM TYro.

» Y6enutech, 4TO MaH)XeTa pacnonoxeHa Ha 1 -2 cm (cm)
BblLLIE NIOKTS.

» MeTKa apTepuu Ha MaHxeTe (UHNS LJANHOI 0KONOo 3 cm
(cm)) BOMKHA HAXOAMTLCA HAZJ apTepueli C BHYTpeHHel
CTOPOHbI PYKU.

Microlife BP B1 Classic
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» Pacrionoxure pyky Tak, 4T0bbl OHa OCTaBanach pacca-
ONeHHOIA.

» YbeauTech, YTO MaHXeTa HaXxO[UTCA Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
W cepaue.

6. Onepauus usmepeHus

Hauano usmepenus

1. Haxmurte kHonky BK/1/BbIKI (1) ans Hayana nsmepenus.

2.Tenepb byaet npon3efeHa aBTOMaTNYeCkas HaKayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He iBUraiiTech U He HanpsiraiTe
PYKY A0 TexX 1op, NOKa He 0TO6pa3nTCa pesynbTaT usme-
penus. [blunTe HOPMaNbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

3. Ecm u3mepenne ycneLuHo 3aBepLUeHo, NoJKauKa npexpa-
LLAeTCs M NPOMCXOANT NoCTeneHHbIi cbpoc fasnenms. Ecm
Tpebyemoe faBneHue He JOCTUTHYTO, Npubop aBTOMaTH-
Yecku Npon3BeseT A0NONHUTENbHOE HarHeTaH!e BO3AyXa B
MaHxXery.

4. Bo Bpems U3MepeHuns MHAMKATop Nynbca (7 MUraeT Ha
aucnnee.

5.3atem oTobpaxaeTcs pe3ynbTar, COCTOSALLMIA U3 CUCTONMYe-
CKOTO (17) M AVACTONNYECKOrO (12 apTepuanbHoro AasneHus,
a TaKke nynbea G3.

6. Mo OKOHYAHMM U3MepeHns CHUMUTE 1 ybepuTe MaHxeTy.

7. OtkntouuTe npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKN OTKMIOUNTCA
npubnusnTenbHO Yepes 1 MUHYTY).

A BHumaHue! Bo Bpems 3MepeHus He fiBuraittech 1 He
pa3sroBapuBaiiTe. [IBWxeHus Tena, konebaHus Bo Bpems
pasrosopa, APOXb 1 Apyrue BubpaLmm MoryT nome-
LUaTh U3MePEHMI0 U MOBANSATL Ha TOYHOCTb Pe3y/bTaToB
n3mepeHms!

A 0CTOPOXHO: Bbl MOXETe 0CTaHOBUTb U3MepeHHe B
no6oii MOMeHT, Haxas kHonKy BK/T/BbIKI unu cHss
MaHXeTy (Hanpumep, e Bbl UCMbITbIBaeTe Heyno6-
CTBO MNW HENpPUATHOE OLLYLIeHe OT HarHeTaeMoro
[laBneHus).

Kak oTMeHUTb coXpaHeHUe pesynbTaTa

Korpa pesynbTar nosiBUTCA Ha AUCTNee, HAXMUTE U AepxuTe

Haxatoii khonky BKJ1./BbIKI. (1) noka kHonka «M» (16 He

HauyHeT muratb. lMoaTBEpAUTE yAaNeHne, Haxas KHOMKY time

@ «CL» Ha aucnnee npubopa 03Hayaer, uto yaaneHme
NpoBe/eHo ycneLuHo.

HakaumBaHue BpyuHyo

B cnyyae o4eHb BbICOKOrO CUCTOIMYECKOrO AaB/ieH st
MOXHO YTOYHUTb NOKa3aHWe TOHOMeTPa BPyyHyo. [ins 31oro:
nocne Toro, kak Ha aucnnee npubopa otobpasnTcs 3HaueHne
CUCTONMYECKOro AaBneHns okono 30 mm Hg (Mm pr.cT.),
HaXMuTe 1 AepxuTe HaxaTon kHonky BK/1/BbIKIT, noka
NaBNeHue He CTaHeT npuMepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.cT.) BbiLue
0XWAaeMOoro CUCTONMYECKOTO 3HAaYeHKs, 3aTeM oTnycTuTe
KHOIMKY.

7. WHTepnpeTauus pe3ynbTaToB MU3MepeHus

Kak onpepenutb apTepuanbHoe aaBnexnune

Tabnuua ans knaccudukaLmm 3HaYeHuiA apTepuanbHoro
AaBMeHNst B3POCIOro YeNoBeKa B COOTBETCTBIN C MeXAyHa-
poaHbIMU pekomerpaumnamu ESH, ESC, JSH laHHble npuse-
AeHbl B mmHg (MM pr.CT.)

[unana3oH Cuctonu- |Anacto- |Knaccudukaums
Yyeckoe |nuyeckoe

1. |Bbicokuit 2135 285 [uneproHnyeckoe

2. |MNosblweHHoe [130-134 |80-84 MoBbiweHHoe

3. |OnTumanbHoe | <130 <80 Hopma

OuieHKa AaBneHuNs onpenenseTcs N0 HauBbICLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: nasnexve 140/80 mm Hg (MM pr.CT.) M AaBnexne
130/90 mm Hg (MM pT.cT.) 062 OLIEHMBAKTCA Kak «apTepu-
anbHOe JaBNeHNe 04eHb BbICOKOe».

&= NPUMEYAHUE: knaccudukaums apTepuanbHoro
[aBneHus ABNSeTCs 06LMM OPUEHTUPOM ANS YPOBHS
apTepuanbHOro AaBNeHus, U3MepPeHHOro B A0MaLLHNX
YCNOBUSX, OHAKO INArHO3 «rUnepTeH3ns» MOXeT
NOCTaBUTb TONbKO MeAVLMHCKMI PabOTHUK Ha OCHO-
BaHUMN KOHKPETHOr0 COCTOSHUA NaLmeHTa. MPOKOHCYNb-
TUPYTeCh CO CBOUM BPAYOM M0 BONPOCY MHTepnpe-
TauMm 1 KnaccuukaLmm nokasaHuii Ballero aptepu-
anbHOro AaBNEHMS.

NosiBneHue cumeona IHB (06Hapy)eHne HeperynspHoro
cepaue6uexus)

3T0T CMBOA (19 yKa3bIBAET Ha TO, YTO HbIIO 0BHAPYXEHO Hepe-
rynsipHoe cepauebuenne. B sTom cyyae usmepeHHoe aptepu-
anbHoe AaBneHne MOXeT OTINYATLCS OT GaKTUYecKoro
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3HaYeHNA apTeEPNANbHOro AaBnieHNs. PeKOMeHﬂ,yETCﬂ NoBTO-
puTb N3MepeHne.

WHdopmaumns ansg Bpaya npu NOBTOPHOM NOSIBIEHUN
cumsona IHB:

370 yCTPONCTBO NPeACTaBNSET CO60I OCLIMANOMETPUYECKII
npubop Ans M3mepeHust apTepuanbHOro AaBneHus,
KOTOPbIiA TaKoKe 3MepsieT MyNbC BO BPeMS U3MepeHns apTe-
pyanbHOro AaBneHNns v NoKa3biBaeT, KOrAa YacToTa
CepAeyHbIX COKpaLLeHuii HeperynspHa.

8. ®YHKUMSA NamMATU JAaHHbIX

9. Owwnbka ycTpoiicTBa M yCTpaHeHue Henonaaok

Ecnv Bo Bpemsi M3MepeHus NPOUCXOAUT OLNGKa, TO poLie-
[ypa M3mMepeHns NpepbiBaeTcs 1 BblgaeTcs cooblueHne 0b
owwmbke, Hanpumep, «<ERR 3».

Owunbka|Onncanue |Bo3moxxHas npuynHa U ycTpa-
HeHue

«ERR 1» | Curnan
CNLIKOM

Cnabbilii

MmMnynbCHble CMrHanbl Ha MaHXxeTe
cnuwkoMm cnabble. MoBTOPHO Hano-
KUTe MaHXeTy 1 NOBTOpUTE U3Me-
peHue.*

370 YCTPOACTBO aBTOMATUYECKI COXpaHsieT nocnegHue 30
n3MepeHui.

MpocmoTp cOXpaHEHHbIX 3HaUeHWii

Haximute kHonky M (3) npu BblKntoyeHHOM npubope. CHavana

Ha ancnnee 0To6pa3nTcs 3HaK «M» 16 1 «A», KOTOPbIN

0603HayaeT cpeaHee BCeX COXPaHEHHbIX 3HaYeHuIA.

MoBTOpHOE HaxaTne kHonku M oTobpaxaet npeapiayLee

3HaueHne. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonser

NepeKoyaTbCs MEX Iy COXPaHEHHbIMMU 3HAYEHNAMN.

&= ApTepunanbHoe AaBneHne U3MepeHHoe Npu NoaoXeHUn
MaHXeTbl 2-A He yUNTbIBAIOTCA B CPEHEM 3HaYeHUM

&= ObpatnTte BHMMaHWe, 4TO MaKCUMabHbI 06beM
namsTi B 30 M3MepeHuit He MOXET BbITb NPeBbILLEeH.
Korpaa namsiTh 3anonHeHa, 31 usmepeHue 3anucbl-
BAETCS BMECTO CAaMOro PaHHEero. 3HaueHnst JOMKHbI
6bITb OTCEXEHBI BPAYOM A0 AOCTIXEHNS MaKCUMab-

HOro 06bemMa NaMsTi - MHaye AaHHble By AyT NoTepPsHbI.

YnaneHue Bcex 3HaueHuii

Ecnm Bbl X0TUTe OKOHYATENbHO YAANUTb BCe COXPaHEHHbIEe B

NamATI AaHHbIE, BbIKITIOYUTE YCTPOMCTBO, HAXMMUTE U epXuTe

Haxaroii kHonky M, noka He nosisutca «CL ALL» 3atem otny-

CTITe KHOMKY.YTO6bI TOHOCTBIO OYNCTUTL NAMSTh, HAXMUTE

KkHonKy time, noka «CL ALL» muraet. UnauBnAayanbHbie

3HaueHus He MOryT 6bITb yAaneHbl.

&= OTmeHa yaaneHus: Haxmute kHonky BKN/BbIKN (),
noka «CL ALL» muraer.

«ERR 2» | OwnbouHbl
(@ € CUrHanbl

Bo Bpems u3mepeHns MaHxeTa
3admKcmpoBana owmnboyHble
CUrHanbl, BbI3BaHHbIE, Hanpumep,
ABIKEHUEM UMM COKPALLEHNEM
MbiLuLl. MoBTOpUTE U3MEpEHMe,
AepXxa pyKy HemoABIKHO.

«ERR 3» |Henpa- MaHxeTa He MOXeT bbITb HakayaHa
@-C BUNIbHOE |10 HEOOXOAMMOTO YPOBHS ABNEHNS.
NaBNeHune B | Bo3MOXHO, MMeeT MecTo yTeuka.
Matxete  |lpoBepbTe, 4TO MaHXeTa NoAcoenn-
HeHa NPaBUNbHO 1 He CINLIKOM
cB060AAHO HanoxeHa. Mpw Heobxoan-
MOoCTM 3aMeHuTe 6aTapen. MosTopuTe
n3mepeHue.

Y6enuTech, 4T0 COefNHUTEND
MaHXeTbl HaiE)XHO BCTAaBNEH B
THe3/0 MaHXeTbl BaLLero npubopa
ANt U3MepeHns apTepruanbHoro
nasneHus. lpn nonHoMm BCTaB-
NeHnMN A0NKeH 6bITh CAbILLeH
otyeTnmeblil «LLEETYOK».

VAN

«ERR 5» |Ownb0ouHbl |CUrHanbl M3MepeHns He TOYHbI, U3-3a
/i peynbTat |4yero oTobpaxeHue pesynbTaTos
(apTedakT) |HeBO3MOXHO. O3HaKOMbTECh C
KOHTPONbHbBIM CIUCKOM [/191 BbINOJI-
HeHWs [LOCTOBEPHOrO U3MepeHNs 1

3aTem noBTOpUTE U3MepeHue.*
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Owunbka OnucaHme |Bo3moXKHasi NpuuKHa U ycTpa-
HeHue
«HI» Mynbcunu | [laBneHne B MaHXeTe CIMLLKOM
NasneHue B |BbICOKoe (cBbile 299 mm Hg (Mm
MaHXeTe PT.CT.)) WAV NYNbC CIMLLKOM BbICOKMIA
koM [(cebiwwe 200 yAapoB B MUHYTY).
BbICOKN OTAOXHWTE B TeYeHNe 5 MUHYT 1
noBTOpUTE N3MepeHue.*
«LO» Mynbc Mynbe CANLIKOM HU3KMIA (MeHee
cwkom |40 yaapos B MuHyty). losTopute
HU3KWI n3mepeHue.*

* Moxcanyiicma, HemeosieHHO NPOKOHCYMbMUpYiimecs ¢ 8pa4OM,
ecnu 3ma unu kakas-nu6o dpyaas npobaema 8o3HuKaem
NoemMapHo.

10.Texo6cnyxuBaHue U yTunusauus ycTpoiictea

YucrKa ycTpoiicTea

YCTpoiicTBO MOXHO YMCTUTL MO Mepe Heo6x0aMMOoCTH
(Hanpumep, MeXay 1CMOAb30BaHNAMI Pa3HbIMU NaLMeH-
Tamn).

C NOMOLLbIO CYXOiA UM CMOYEHHO I MOIOLLMM CPEe/iCTBOM
MSIrKoli cangeTkn akKypaTHO NPOTPUTE BHELLHIOK NOBEPX-
HOCTb YCTPOIRCTBA, YTOBbI YAAAUTH Mblb U NFTHA.

04MCTKa MaHXeTbl

C NoMOLLbI0 CYXOIA AN CMOYEHHO I MATKOAEACTBYIOLLMM

MOIOLLMM CPeACTBOM MSTKOIA candeTku akkypaTHo npoTpute

MaHXeTy, 4To6bl yAANUTb MbiNb U NATHa.

A 0cTopOoXHO: He CTUpaTh MaHXeTy B CTUPaibHOM i
nocyA0MOeYHOIA MaLuHe!

A OCTOPOXXHO: NPY CTUPKE He UCMOMb3YITe CMATYUTEb.

ﬁ BHumaHume! He cywumte yexon MaHxeTbl B 6apabaHHoiA
CyLUNTIKe 1 He rnabre erol

XpaHeHue

Koraa He ncnonb3yercsi:

o OTCOEAMHUTE MaHXETY W AeTanu OT yCTPONCTBa.

o XpaHuTe YCTPOIACTBO 1 aKCeCCyapbl B CYXOM, NPOXNALHOM,
TEMHOM MeCTe, B YCOBUSX, e TeMnepatypa i BNaxHoCTb
HaXoAATCA B inana3oHe, yKa3aHHOM B pa3ene «TexHnye-
CKUe XapaKTepUCTUKMY.

o Ecnn ycTpoiicTBo He ByAeT Ncnonb3oBaThCs B TeYeHne
ANUTeNbHOTO NEPUOAA BPeMeHH, BbIHbTE U3 Hero batape.

A BHuMaHme! XpaHeHne Hencnonb3yemoro ycrpoi-
(TBa B TeYeHMe AUTeNIbHOr0 Nepuofa BpeMeHu be3
n3BneyeHus batapei yennumBaeT BepoSTHOCTb
YTEUKY W3 HUX 3NEKTPONNTA, YTO MOXET MPUBECTU K
MOBPEX/EHMI0 YCTPONCTBA U Pa3APaXKEHINI0 KOXN Npu
KOHTaKTe. ECv anekTponnT 13 6atapen nonan Ha rnasa
NN KOXY, HeMeJIeHHO NPOMOTe NOPaXEHHBIN
Y4acToK 60MbLUINM KOMYECTBOM YNCTON BOAbI. Ecn
pasgpaxeHue nnm AMckompopT He ncyesHyT, obpatu-
Tech K Bpauy.

Kann6poska n noaaepxka
YcTpoiicTBO NPOXOANT KanubpOBKY B MpoLiecce NPOU3BOACTBA.
Kak npaBuno, pekomeHzyeTcs npoBepsTh YCTPONCTBO Y MeCT-
HOTO ynonHoMou4eHHoro anctpubbiotopa Microlife pa3 B ABa
rofa nnbo B Cy4ae MexaHUYecKoro Bo3aeicTans, nonaaaHns
KUKOCTW B YCTPOMCTBO /NN HEUCMPABHOCTY YCTPOIACTBA. Mo
BOMPOCAM, CBA3aHHbIM C TOYHOCTbIO U3MEPEHMUIA, BbINOHS-
eMblX yCTPOIACTBOM, 06paLLaiiTecb K MECTHOMY YOMHOMOYEH-
HoMmy auctpubbiotopy Microlife.
A BHumaHue! He nbitaitTecb peMOHTUPOBATL UV Kanu-
6poBaTb YCTPOICTBO M €ro NPUHAANEXHOCTI CAMOCTOR-
TenbHo.

Yrunusauus
[laHHOe YCTPOIACTBO OTHOCUTCS K MENLIMHCKOMY 3/1ek-
Tpuyeckomy o060pyLoBaHMI0. YTUNU3MPYIiTe laHHOR

=== yCTPOWCTBO 1 ero baTapen B COOTBETCTBUN C AUPEK-
TIBOI 06 OTXO[aX INEKTPUYECKOTO 1 3NEKTPOHHOTO
obopynosanns (WEEE) n npuMeHMbIMU MeCTHbIMM
Hopmamu. 3ANPELLLAETCS yTunu3nposatb yCTpoicTBo
BMecTe C 6bITOBbIMM NN KOMMEPYECKUMU OTX0A3AMM.

11.Cneundukaumm n cobnioneHmne TpebosaHuit

TexHNYecKne XapaKTepucTuKku

& MPUMEYAHME: TexHn4ecKne xapakTepucTukmn yCTpon-
CTBa MOTYT 6bITb N3MeHeHb! 6e3 NpeaBapUTeNbHOIO
yBELOMIIEHMS.

Tun ycTpolicTBa:

undposoit npnbop Ans HeMHBa3NB-
HOTO KOHTPONS apTepuanbHOro
JaBneHns
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Mogenb Homep: BP3KE1-3E

Homep no katanory BP B1 Classic

Ycnosus ot +10 °C go +40 °C
npuMeHeHus: 15 - 90 % makcumanbHas OTHOCU-

TenbHas BNaXHOCTb
700 hPa - 1060 hPa

Ycnosus xpaHeHus -20 - +55 °C

N TpaHcnopTH- 15 - 90 % maKcumanbHas 0THOCK-

POBKM: TenbHas BNaXHOCTb

Macca: 251 g(r) (BKntoyas 6atapeiikm)

Pa3mepbl: 124x92x 61 MM

Npoueaypa usme-  OcunnnoMeTpUYeCcKas, B COOTBET-

peHuns: cTBUN € MeToAoM KopoTkoBa: dasa I
cucronuyeckas, dpasa V anactonuye-
cKast

Pa3pelueHue no 1 mm Hg (mm pr.cT.)

naBnexunio:

NHankauns 0-299 mm Hg (Mm pr.cT.)

NaBneHus B

MaHXxeTe:

JAnanasoH nsme- SYS: 60 - 255 mm Hg (MM pr.cT.)

peHwuii: DIA: 40 - 200 mm Hg (Mm pr.cT.)
Mynbc: 40 - 199 yaapos B MUHYTY

CraTnyeckas +3 mm Hg (MM pr.cT.)

TOYHOCTb:

To4HOCTb M3Me- +5 % CYMTaHHOro 3HaYeHNs

peHus nynbca:

WcTouHuk nuTaHus - 4 x 6atapeiiku AAA 1,5 B
BHYTPEHHMIA:

WNcTounuk nutaHusa - Mogenb afiantepanepemMeHHOro ToKa:

BHELLHWiA (npu MicrolifeAD-1024C

HeobxoaumocTu).  Bxoa: 100-240 B
Bbixon: 6 B, 0,6 A, 3,6 Br
CreneHb 3awmThl  IP21: 3awwnieH ot TBepAbIX Npea-

o6onoukm (IP): MeTOB AnameTpoM 12,5 mm (Mm).
CTekaHwe Bofbl (BepTUKanbHO Naja-
f0LLIMe Kannn) He NPUYMHAeT Bpeaa.
M3genue Tuna BF

Ccbinka Ha TMn
pa6oueii yactu:

CpoK cnyx6bl - 5 net nan 10000 n3mepeHuni B 3aBUCU-

YCTPOICTBO: MOCTY OT TOrO, KaKoe CobbITie
HaCTyNuT NepBbIM.

Cpok cnyx6bl - 2 net unu 5000 n3mMepeHnii B 3aBUCK-

MaHxeTa: MOCTM OT TOTO, Kakoe cobbiTne
HaCTynnT NepBbIM.

Cpok cnyx6bl npumepHo 400 nsmepenui (1,5V (B)

6aTapeu: LenoyHble batapeitku pasmepa AAA)

CBeieHUs 0 COOTBETCTBUMN

[laHHOe yCTPONCTBO COOTBETCTBYET TpeboBaHMAM PernameHTa
EBponeiickoro coto3a Ans MefuumHckux nsgenmi (EU)2017/
745.

CoBmecTUMbIe CTaHAAPTbI:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

ENIEC 80601-2-30

ENISO 81060-2

12.[lononHutenbHas uHdpopmaLms A1 Nonb3oBa-
Tenei n nauueHToB

FapaHTus

Ha npubop pacnpoctpaHsieTcs rapaHTus B TeyeHne 5 neT ¢

AaTbl npuobpeTteHus. B TeyeHue 3T0ro rapaHTMitHoOro

nepuoAa, No Hawwemy ycmotpenuto, Microlife 6ecnnatHo otpe-

MOHTMPYET NN 3aMEHUT HEUCNIPaBHbIil NPOAYKT.

BckpbiTie nnn n3MeHeHue yCTpONCTBa aHHYNMpPYeT rapaHTuio.

CnepytoLune NyHKTbI UCKITIOYEHbI U3 rapaHTum:

o TpaHCnopTHble NOBPEeXAEHNS 1 PUCKM, CBA3aHHbIE C TPAHC-
nopToM.

o TloBpexaeHus, Bbi3BaHHble HENPaBUNbHbIM NPUMEHEHNeM

UK HeCobNI0 e HNEM UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.

MoBpexaeHus, Bbi3BaHHbIe yTeukoi batapeil.

o [MoBpex/aeHns, Bbi3BaHHbIE HECYACTHBIM Clly4aeM uiu
HenpasMNbHbIM MCMOb30BaHNEM.

o YNaKoBKa M UHCTPYKLNN NO NPUMEHEHUIO.

PerynsipHble npoBepku 1 06cnyxunBaHue (kanMbpoBka).

o Axceccyapbl 1 3HaLLMBalOLLMeECS YacTu: baTapen, anantep
nuTaHNs (Npu HeobxoaMMocTy).

Ha mMaHxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTis (repMeTU4HOCTb

BO3/YLUHOTO KnanaHa) Ha 2 roaa.

Microlife BP B1 Classic
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Ecnun Tpebyetcs rapaHTuiiHoe obcnyxmnBanne, obpatutecs B
mecTHyto cnyx6y noaaepxkun Microlife. Bol MoxeTe cB3aThCs
C MeCTHbIM cepaucom Microlife yepes Haw caii:
www.microlife.ru/support

TapaHTus byaeT npefocTasneHa, ecin Tosap byaet
BO3BPALLIEH LIeNIMKOM C OPUTUHANbHBIM YeKOM WA rapaH-
TUAHBIM TaNOHOM. PEMOHT UM 3aMeHa B paMKaX rapaHTum He
NPOJA/EBaeT 1 He BOCCTAaHABNNBAET CHayana rapaHTUiHbIi
Cpok. l0puanyeckne npeteHsnn v npasa notpebuteneil He
OTpaHNYeHbl 3TON rapaHTne.

CumBObI U 0603HAYEHUS

MezauumMHCKIin npubop
C € Ceprudumraums CE

Wmnoptep

&

YNonHOMOYeHHbIi npescTaBuTeNs B EBponenckom
cotoze

YronHoMoueHHbIi npeacTasuTent B LUseiiuapum
MpoussoauTens

CTpaHa npon3BoACTBa
(naTa u3roToBNeHNs, eCIN iaTa HaneyaTaHa paaoMm
C CUMBO/NIOM)

Mogenb Homep

Homep no karanory

Cepuittblii Homep ((TTTT-MM-AOXXXXX;
ITrT-MM-[[ = lata n3rotoBneHus,
XXXXX = MopsiAKoBblit HOMep)

Homep cepun ((ITIT-MM-A4;
[TrT-MM-[[ = lata n3rotoBneHus)

YHuKanbHbI naentuduratop npubopa
OctopoxHo

06wwin npeaynpexaaloLLmi 3HaK

>BE[E [¢El] Bk

M3penue tuna BF

— — — TloCTOS\HHbIN TOK

3aLuuLLeH oT TBEpAbIX NPeAMETOB AnameTpom 12,5
mm (Mm). CTekaHue Bofpbl (BepPTUKANbHO Naja-
I0LLIME Karik) He MPUYKMHSET Bpesa.

XpaHuTb B CyXoMm MecTe

OrpaHuyenve Temnepatypbl Aas paboTbl nu
XpaHeHus

Mpenenbl 4ONYCTUMON BAAXHOCTV NPK IKCMNYa-
TaLMK 1 XpaHeHUu

MpeAenbi 4OMyCTUMOro aTMOCGEPHOro AaBNeHNs
Mepen Hayanom paboThl € YCTPORCTBOM NpOYTUTE

WHCTPYKLAIO NO NCNOJSIb30BaHNUIO.

YTUnu3upyiite yCTpOIACTBO B COOTBETCTBUM C AMPEK-
TWBOIA 06 0TX0JAX INEKTPUYECKOTO M INIEKTPOHHOO
obopyaosanus (WEEE).

Be6-cailT ¢ nHpopmaLmeil Ans naumeHToB

HanomuHaHue/npumeyaHne

M3roToBneHo 6e3 npuMeHeHs HaTypanbHoro
natekca.

O-@=® NonspHocTb pasbéma NUTaHS NOCTOAHHOO TOKa

SN R RORCRa S ]
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Microlife BP B1 Classic

«KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF)
Skjar

M-hnappur (minni)

Timahnappur

Innstunga fyrir handleggshorda
Innstunga fyrir straumbreyti
Rafhldduhdlf

Handleggsboradi

Tengi 4 handleggsborda

Slanga & handleggsborda

Gildi efri marka

Gildi nedri marka

Hjartslattur

Stada rafhlddu

Umferdarljés

Vistud tolugildi

Hjartslattartioni

Handleggsborda athugun
-A:Semilega stadsettur
-B:Villubod «ERR 2»

-C:0jafn prystingur i handleggshorda «ERR 3»
Of veikt merki «<ERR 1»
Oreglulegur hjartslattur (IHB) takn
Dagsetning/timi

PRPERPROLE QPWEVEO®W®O

®@@

Agaeti vidskiptavinur,

Teekid er hannad i samstarfi vid laekna og stadfesta kliniskar
rannséknir ad ndkvamni malinganna er mjog mikil.*

Ef einhverjar spurningar vakna, ef pu ert i vafa med einhver
atridi eda ef pig vantar varahluti, skaltu hafa samband vid
seljanda taekisins eda Artasan ehf., umbodsadila Microlife 4
Islandi, f sima 414-9200. Nanari upplysingar um vérur
Microlife er ad finna & www.microlife.com

Med dsk um g6da heilsu - Microlife Corporation!

* betta teeki notar sému meelingarteekni og hid verdlaunada
«BP 3BTO-A», sem frofaé var samkveemt viomidum Bresku
haprystmgssamta anna (British and Irish Hypertension Society -

Efnisyfirlit

1. Inngangur
Gildissvid skjals
Fyrirvarar
2. Mikilvaegar upplysingar
Lysing 4 taeki
Fyrirhugud notkun
Atladur notandi
Fyrirhugadur sjuklingah6pur
Fyrirhugad notkunarumhverfi og -skilyrdi
Abendingar
Frdbendingar
Aukaverkanir
Vidvorun
Vardd
Upplysingar um rafsegulsvidssamhafi
Tilkynningar um aukaverkanir
3. Upplysingar um taeki
Aukabdnadur taekis
4. Uppsetning og stilling taekisins
Isetning rafhlada
Stilling dagsetningar og tima
Réttur handleggsbordi valinn
Manséttan tengd vid taekid
5. Undirbuningur melinga
Adur en meeling er framkveemd
Rétt matun manséttu og rétt stada vio melingu
6. Framkvaemd melinga
Meling hafin
Hvernig & ad sleppa pvi ad vista maelingu
Handvirk daling
7. Talkun maelinga
Hvernig 4 e ad meta blédprystinginn?
Takn oreglulegs hjartslattar (IHB) birtist
8. Adgerd r|r gagnaminni
Skodun vistadra malingarnidurstadna
Eyding allra malingarnidurstadna

Microlife BP B1 Classic
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9. Villur i taeki og bilanagreining
10.Viéhald og forgun taekis
Geymsla
Kvordun og pjénusta
Forgun
11.Teeknilysingar og samhaefi
Teaeknilysing
Upplysingar um samhaefi
12.Viabétarupplysingar fyrir notendur og sjiklinga
Abyrgd
Oryggismerki og skilgreiningar

1. Inngangur

Gildissvid skjals
Lestu leidbeiningarnar vandlega 4dur en pu notar

?’ teekid.

betta skjal inniheldur mikilvaegar notkunar- og
6ryggisupplysingar vardandi taekid. Vinsamlegast lesid skjalid
vel fyrir notkun taekisins og geymid til ad hafa til hlidsjénar
sidar.

Fyrirvarar

Microlife® er skrad vorumerki i eigu Microlife Corporation.
Vérumerki og voruheiti eru  eigu viskomandi eigenda.

2. Mikilvaegar upplysingar

Lysing & taeki

Stafraenn bléoprystingsmaelir til heimilisnota er leekningataeki
sem notar sveiflumalingaradferd med manséttu og stafraent
merkjaferli til ad reikna og birta bl6dprystingsmalingu.

Fyrirhugud notkun
bessu taeki er @tlad ad mala blédprysting  upphandlegg
(slagbil og panbil) og pulshrada.

Ktladur notandi

Bunadurinn er atladur til notkunar af fullorénum og
unglingum med fullnaegjandi sjon, hreyfivirkni og
menntunarstig til ad geta skilid notkunarleidbeiningar og
notad venjuleg rafkndin heimilistaeki.

Fyrirhugadur sjuklingahdépur
Fullordnir sjaklingar (12 ara og eldri).

Fyrirhugad notkunarumhverfi og -skilyrdi

Teekid er atlad til notkunar vid heimahjtkrun (t.d. & venjulegu
heimili an adkomu heiulbirgdisstarfsfolks) af sjaklingum (t.d.
til sjdlfsmaelinga) eda af umodnnunaradila.

Abendingar

betta teeki veitir upplysingar um blédprysting og nytist pannig

til ad fylgjast med almennu heilsufari og vid kliniskar

akvardanir sem tengjast haprystingi, par 4 medal:

o Haprystingur sem kemur fram pegar heilbrigdisstarfsfélk er
narri («white coat hypertension») og falinn haprystingi, og
til ad bera kennsl a petta.

o Mat & bl6dprysting sem svérun vido medferd.

e Greiningu a erfidum haprystingi.

e Greining 4 morgunhaprystingi.

Frabendingar

o Frébendingar eru adstaedur par sem ekki ma nota taekio
vegna pess ad dhatta vid notkun vegur greinilega pyngraen
hugsanlegur dvinningur.

o Takid er ekki &tlad til bl6dprystingsmaelinga hjé bérnum
yngri en 12 éra (bérn, smabdrn eda ungbdrn).

o Vi blédprystingsmaelingar er notud mansetta med
prystingi. Ekki ma maela bl6dprysting med taekinu ef um
eftirfarandi er ad rada 4 peim handlegg sem maeldur er:
Averki (t.d. huobdlga eda opid sar) eda verid er ad gefa t.d.
lyf eda vdkva i 0 & vidkomandi handlegg.

o Fordast skal ad taka maelingar hja sjiklingum med
sjukdéma sem valda 6stjérnlegum hreyfingum (t.d. skjalfta)
eda hja sjuklingum sem eru mjog vidkvaemir fyrir
umhverfisdhrifum eda geta ekki tjad sig med skyrum haetti
(t.d. born og medvitundarlausir sjiklingar).

o Takid notar sveiflumalingaadferd til ad kvarda
blédprysting og er adeins haegtad nota vio malingar a Gtlim
med edlilegt gegnflaedi. Ekki ma nota taekid & utlim par sem
blédfladi er skert eda takmarkad. Ef pu ert med alvarlega
gegnfledis- eda bl6dsjukddéma parftu ad radfeera pig vid
leekni dour en pu notar tekio.

Aukaverkanir

I mjég sjaldgaefum tilvikum getur smavagilegt mar komid
fram eftir maelingu vegna prystings a handlegg.
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Vidvorun

A

ATHUGADU: Vidvorunaratridi gefa til kynna mogulegar
hattulegar adstaedur sem geta, ef ekki er komid i veg fyrir peer,
leitt til dauda eda lifshaettulegra eda alvarlegra meidsla fyrir
notanda eda sjukling.

Fordast skal ad maela bl6dprysting peim megin sem
brjéstnam hefur verid framkveemt eda eitlar fjarleegdir.
Ekki skal gera melingar 4 handlegg med uppsettum
®dalegg eda med slag- og bldedatengingum. Manséttur og
prystiblnadur geta truflad bldofleedi timabundid og valdid
meidslum.

Ef marktaekar hjartslattartruflanir eru til stadar medan &
meelingu stendur getur pad truflad maelinguna og haft dhrif
a dreidanleika hennar. Ef um slikt er ad raeda skal fa
rédleggingar hja leekni um hvort taekid hentar til notkunar.
Radfaerdu pig vid laekninn adur en taekid er notad ef um er
ad raeda sjukdoma eda kvilla sem gaetu haft dhrif &
bl6dprystingsmaelingar, s.s. medgdngu, medgdngueitrun,
sykursyki, edakélkun, nyrnasjikdém.

Ekki nota petta taeki i fararteeki a ferd (til demis i bil eda
flugvél),

EKKI MA NOTA taekid i 6drum tilgangi en lyst er i pessum
notkunarleidbeiningum. Framleidandi ber ekki dbyrgd &
skada sem verdur vegna rangrar notkunar.
Melingarnidurstada pessa taekis er ekki sjukdémsgreining
og er ekki ®tlad ad koma i stad radgjafar og greiningar hja
hafum heilbrigdisstarfsmanni (t.d. lekni, lyfjafraedingi eda
60ru loggiltu heilbrigdisstarfsfélki).

EKKI md nota petta teeki til sjélfsgreiningar eda til
sjalfsmedferdar a sjukddmi. Leitadu strax rada hja
heilbrigdisstarfsmanni ef sjiklingurinn er greinilega lasinn
og/eda med lifedlisfraedileg eda leknisfraedileg einkenni.
Skodid taekid, mansettuna og adra hluta pess fyrir notkun.
EKKI MA NOTA taekio ef skemmdir eru synilegar 8 melinum,
mansettunni eda 8drum hlutum pess, eda ef einhverjir
hlutar pess virka ekki sem skyldi.

Medan bl6dprystingsmaeling stendur yfir er bléoflaedi i
handlegg truflad timabundid. Prystingur 4 manséttu ilengri
tima dregur Ur Gtaedabl6dras. Ef teknar eru langvarandi eda
margar melingar skal fylgjast med visbendingum um skert

bléoflaedi (t.d. litabreytingum a handlegg). Maelt er med ad
taka hlé milli meelinga. Haetta skal vié maelingu, losa um
manséttuna (eda aftengja manséttuna og tekid) og hvila til
ad endurheimta gegnfladi.

Ekki md nota petta taeki i sirefnisaudgudu umhverfi eda
nélaegt eldfimum lofttegundum.

Ekki md nota taekid samtimis 66rum rafreenum
lekningataekjum. bad getur valdid pvi ad tekid virki ekki
sem skyldi eda ad malingar verdi rangar.

Geymid og notid tekid, mansettuna og adra hluta pess vid
pad hita- og rakastig sem fram kemur i «Taeknilysing». Ef
teekid, mansettan eda adrir hlutar pess eru notadir og
geymdir utan peirra marka hita- og rakastigs sem tilgreind
eru { «Taeknilysing» getur pad valdid bilunum i teekinu og
dregid 0r dryggi vid notkun pess.

Geymid taekid par sem bdrn og adrir sem ekki geta nota
teekid med réttum heetti nd ekki til. Gaetid pess ad litlir hlutir
séu ekki gleyptir og ad sndrur og sldngur taekisins og
aukabunadar vefjist ekki um hals einstaklinga.

EKKI leyfa bdrnum ad nota taekid én eftirlits.

Varud

A

ATHUGADU: Vidvorunaratridi gefa til kynna hugsanlega
haettulegar adstaedur sem kunna ad valda smavagilegum eda
t6luverdum verkum & notanda, sjliklingi, banadinum sjalfum
eda 6orum hlutum ef varddar er ekki gaett.

Teekinu er ekki &tlad ad mela pulshrada til ad kanna tioni
gangraads.

EKKI taka taekid  sundur eda reyna ad framkvaema vidgerdir
a teekinu eda aukabunadi pess, hvorki medan taekio er i
notkun eda f geymslu. Adgangur ad innri vélbtnadi og
hugbunadi taekisins er 6heimill. Ef 6heimilar vidgerdir eru
framkvaemdar a teekinu medan pad er i notkun eda geymslu
getur pad haft ahrif & dryggi og virkni taekisins.

betta taeki er eingdngu etlad til ad meela blédprysting a
upphandlegg. Malingar gerdar & 6orum likamssvaedum
geta verid rangar.

pegar sjiklingar med ummal handleggs sem er 50 cm eda
meira eru meldir skal ganga Ur skugga um ad bordinn sé
kirfilega festur og péttur um handlegg sjuklingsins.

Microlife BP B1 Classic
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Malingarskekkjur geta komid oftar fyrir ef bordinn er ekki
péttur. I'slikum tilvikum er malt med pvi ad koma
bordanum aftur fyrir, pétta hann og reyna ad maela aftur.
Ad meelingu lokinni skal losa um manséttuna og hvila
handlegginn i ad minnsta kosti 1 mindtu til ad fa fram
edlilegt bl6oflaedi & ny ddur en Gnnur meeling er tekin.
Fordastu ad hnykkja, prysta a og feera manséttusiénguna
medan 4 notkun taekisins stendur, par sem petta hefur &hrif
a areidanleika lesturs og getur valdid meidslum ef
prystingur i manséttu er lengri og stddvun rofin.

Notadu petta taeki adeins med samhaefum aukabinadi og
hlutum fra Microlife, par & medal manséttum, tengjum og
straumbreytum. Notkun dsamhafs aukablnadar getur haft
ahrif & 6ryggi og virkni taekisins.

Til ad varna skemmdum skal verja taekid og aukabtnad pess
gegn eftirfarandi:

— vatni, d0rum vékum og raka

— miklum sveiflum { hitastigi

— hdggi og titringi

— sélarljési

— mengun og ryki

Teekid er endurnotanlegt. Maelt er med pvi ad prifa teekid og
aukabunadinn fyrir og eftir notkun ef taekid er 6hreint vio
notkun eda eftir geymslu.

Notadu dvallt manséttu af steerd sem hentar fyrir ummal
midhandleggs sjuklingsins (adeins upphandlegg).

Ef notandi finnur fyrir hddertingu, 6paegindum eda ef
hadaverki (t.d. blddrur, hddrof eda pralatur rodi) kemur
fram skal haetta ad nota taekid og manséttuna og leita rdda
hjé leekni.

EKKI nota petta taeki, manséttuna eda neina hluta taekisins
eftir ad uppgefinn endingartimi pess rennur (t.

Ef pessi skjar er geymdur vid hdmarks- eda
ldgmarksgeymslu- og flutningshita og er feerdur i umhverfi
par sem hitinn er 20 °C maelum vid med pvi ad bida i um pad
bil 4 klukkustundir &6ur en hann er notadur.

Upplysingar um rafsegulsvidssamhaefi

betta taeki uppfyllir kréfur um rafsegultruflanir sem fram
koma i stadlinum.

Frekari gdgn um samraemivid EN 60601-1-2 EMC stadal
er haegt ad fa fra Microlife 8 www.microlife.com/
electro-magnetic-compatibility.

EKKINOTA petta taeki nalaegt 6drum teekjum sem geta valdid
rafsegultruflunum (EMD), svo sem hétidniblinadi til
skurdlekninga, segulémunarbuinadi (MRI) eda
sneidmyndabunadi (CT). betta taeki er ekki vottad til
notkunar nalaegt pessum banadi, sem getur valdid pvi ad
teekid virki ekki sem skyldi og ad meelingar verdi rangar.
petta taeki er ekki vottad til ad nota i ndgrenni
lekningataekja par 4 medal hétidni (HF)
skurdadgerdarblnadar, sequlémun (MRI) og télvutaekrar
tomografid (CT).
Ekki ma nota petta taeki nalaegt taekjum sem gefa fra sér
6flugar rafsegulbylgjur eda fjarskiptabylgur (t.d.
orbylgjuofnum eda farsimum). begar petta taeki er i notkun
skal halda ad minnsta kosti 0,3 m fjarlaegd fra slikum
taekjum.
Taekid virkar 4 ISM-tidnisvidi vid 2,4 GHz. Ef petta taeki er
notad nélaegt 6orum pradlausum taekjum (til demis
pradlausu stadarneti) sem starfa & sama tidnisvidi og petta
taeki, er mdguleiki a truflunum. Ef truflun & sér stad skal
stédva notkun annarra teekja eda feera petta teeki fra 6orum
pradlausum taekjum adur en pad er notad.

Varud: Notkun aukabdnadar sem er ekki frd Microlife

eda ekki samhafur vid tekio getur aukid losun eda

dregid Ur 6nemi bunadar.

Tilkynningar um aukaverkanir

Tilkynna skal 6ll alvarleg atvik, meidsli eda aukaverkanir sem
upp koma i tengslum vid notkun bdnadarins til framleidanda /
vidurkennds fulltria i Evrépu (EU REP) og til I6gbaerra
yfirvalda.

3. Upplysingar um taeki

Innihald pakka

1 x Microlife BP B1 Classic

1 x notkunarleidbeiningar

1 x Microlife Mjik belg M-L

1 x bl6dprystingsdaghok

4x 1,5V alkalin rafhlodur; steerd AAA

1 x Microlife AD-1024C (DC 6 V, 600 mA) valkvaedur

A

VARUD: Skodid taekid, mansettuna og adra hluta pess
fyrir notkun. EKKI MA NOTA taekid ef skemmdir eru
synilegar & mealinum, mansettunni eda 6drum hlutum
pess, eda ef einhverjir hlutar pess virka ekki sem skyldi.
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Aukabunadur taekis

Manséttur fyrir blodprystingsmaelingu

Microlife er med manséttur sem passa & margs konar sterdir
handleggja.

Microlife Mjak belg M Flokkun 22-32 cm

Microlife Mjak belg M-L Flokkun 22-42 cm

Haféu samband vid vidurkenndan Microlife dreifingaradila ef
manséttan er ekki af réttri steerd fyrir handlegginn.

Straumbreytir

bU getur notad petta taeki med Microlife straumbreytilikaninu

AD-1024C (DC 6V, 600 mA).

A Vidvorun: Ekki nota AC-spennubreytinn ef taekid eda
sndran er skemmd. Ef taekio, millistykkio eda sndraner
skemmd skal slokkva & rafmagninu og taka
straumbreytinn tafarlaust dr sambandi.

Vidvorun: Adeins ma nota straumbreytinn med
Uttékum med samhaft spennustig.

Vidvorun: Ekki stinga eda taka straumbreytinn ar
sambandi vid innstunguna med blautum héndum.

A Vidvorun: Ekki skal Iata AC-spennubreytinn verda fyrir
skemmdum. Medhondladu straumbreytinn med vardo.
Fordastu ad toga, beygja og herda millistykkjasndruna.
Vidvorun: Taktu straumbreytinn Ur sambandi adur en
pa prifur petta teki.

A VIDVORUN: Straumbreytirinn er ekkivatnsheldur. Ekki
hella eda (ida vokva d straumbreytinn.

& Athugadu: begar tekid er kntid af straumbreytinum

verda rafhlédurnar ekki temdar.

1. Settu tengi millistykkisins i samband vid millistykki af réttri
gerd (). Gakktu ar skugga um ad millistykkid eda sndran
séu dskemmd.

2.Tengli straumbreytisins er stungid f innstunguna.

Rafhlodur

Notadu 4 nyjar 1,5V alkaline-rafhlddur af staerd AAA.

A Varad: Ekki ma nota dtrunnar rafhlddur og ekki ma
nota nyjar og notadar rafhlddur saman.

A Varid: Taktu rafhlédurnar tr blédprystingsmaelinum ef
ekki @ ad nota hann timabundid.

bu getur einnig notad endurhladanlegar rafhlédur i taekid.

& Notadu eingdngu endurhladanlegar rafhlodur af
tegundinni «NiMH».

&= Eftaknid sem gefur til kynna ad rafhlddur séu témar
birtist parf ad fjarlaegja rafhiédurnar og endurhlada
paer. baer mega ekki vera dfram i taekinu vegna pess ad
pa geta paer skemmst (teemst algjorlega vegna
smavaegilegrar rafmagnsnotkunar taekisins, jafnvel ptt
slokkt sé & pvi).

& Ekki er haegtad hlada rafhlodur i
blédprystingsmeelinum. Hlada ber rafhlddur i sérstéku
hledslutaeki og nota paer f samraemi vid leidbeiningar
um hledslu, vidhald og endingu.

Rafhlddur naestum témar

begar um pad bil % af orku rafhlédunnar hafa verid nyttir,
blikkar rafhlédutaknio G4 um leid og kveikt er & taekinu
(myndin synir rafhlddu fyllta ad hluta til). Teekid heldur afram
aod maela rétt, en engu ad sidur er radlegt ad verda sér (ti um
nyjar rafhlodur.

Rafhlodur témar - skipt um

begar rafhlodurnar hafa teemst blikkar rafhlddutdknio @3 um

leid og kveikt er & taekinu (myndin synir téma rafhlddu). ba er

ekki haegt ad gera frekari malingar og skipta verdur um

rafhlodur.

1. Opnadu rafhléduhdlfia (7) aftan a teekinu.

2. Skiptu um rafhlddur — og geettu pess ad peer snui rétt eins og
taknin i rafhldduhdlfinu syna.

3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og lyst er
kafla «Stilling dagsetningar og tima»

4. Uppsetning og stilling taekisins

Isetning rafhlada

begar pu hefur tekid taekid ur umbidunum skaltu byrja & pvi

ad setja rafhlédurnar i pad. Rafhldduhdlfio (7) er aftan &

teekinu. Settu rafhlodurnar i (4 x 1.5V, staerd AAA) og geettu

pess ad sndia skautum rétt.

A Varud: Ef rafhlddurnar eru settar i ranga

skautunarstefnu getur pad leitt til skammhlaups og
skemmt taekio!

Microlife BP B1 Classic
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Stilling dagsetningar og tima

1. begar nyju rafhlddunum hefur verid komid fyrir blikkar
artalio 4 skjanum. bu getur stillt arid med pviad yta a M-
hnappinn (3). Til ad stadfesta og stilla ménud er ytt
timahnappinn @. ]

2.Yttu @ M-hnappinn til ad stilla ménud. Yttu & timahnappinn
til ad stadfesta og stilla pvi naest dag.

3. Fylgdu leidbeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag,
klukkustund og mindtur.

4. begar pu hefur stillt mindtur og ytt a timahnappinn er buid
ad stilla dagsetningu og tima. ba birtist timinn.

5. Ef pu vilt breyta dagsetningu og tima skaltu halda
timahnappinum inni  um 3 sekdndur par til artal birtist. pa
getur pu slegid inn nyjar télur eins og lyst er hér ad ofan.

A Varud: Gakktu ar skugga um ad stillingar fyrir

dagsetningu og tima séu réttar 4 teekinu. Rangar
stillingar leida til villandi gagna og timaskréninga.

Réttur handleggsbordi valinn
Athugadu hvort manséttusteerdin hentar fyrir ummal
upphandleggs. Haegt er ad mala ummal upphandleggs med
limbandi i kringum midpunkt upphandleggs.
Sjd manséttusteerdir i kafla «<Aukabtnadur tekis».
Varud: Notadu adeins Microlife manséttu og tengi sem
eru samhaf vid petta taeki.

A Varud: Ef notud er mansétta i undirstaerd eda yfirsterd

til malinga geta blddprystingsgildi ordid 6nakvaem.
Notadu manséttu af réttri staerd til melinga til ad
tryggja ad aflesturinn sé dreidanlegur.

Haféu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife & fslandi ef

medfylgjandi handleggsbordi (8) passar ekki.

&= Sesiacquista un bracciale Microlife di ricambio,
rimuovere il raccordo (9) dal tubo del bracciale in
dotazione al dispositivo e inserirlo nel tubo del bracciale
diricambio (questo procedimento é valido per i bracciali
di tutte le misure).

Manséttan tengd vid taekid
Tengdu handleggsbordann vid taekid med pvi ad stinga tengi
handleggshordans (9 eins langt og pad kemstinn i
innstunguna ().
Athugadu: Laus tenging leidir til villandi aflesturs og
villuskilaboda («ERR 3»).

5. Undirbtningur malinga

Adur en meeling er framkvaeemd

» Fordastu mikla hreyfingu, mat eda reykingar rétt fyrir
maelingu.

» Teemdu pvagblddruna fyrir maelingu.

» Sestu & stél med baki og slakadu & i 5 mindtur. Hafou
feeturnar a golfinu, ekki krossleggja fetur.

» Meldu alltaf sama handlegg (ad jafnadi pann vinstri).
Maelt er med pvi ad leeknar maeli bada handleggi vio fyrstu
skodun sjaklings svo unnt sé ad dkveda hvada handlegg
skuli maela i framtidinni. Mla skal pann handlegg sem
hefur harri blddprysting.

Rétt matun manséttu og rétt stada vié meelingu

» Gaettu pess ad nota alltaf handleggsborda i réttri staerd (sja
merkingu & handleggsborda).

» Fardu ur flikum sem prengja ad upphandleggnum. Til ad

fordast ad prysta a adarnar skal ekki bretta upp ermar -

peer trufla ekki handleggsbordann ef paer eru sléttar.

Lattu handleggshordann falla pétt ad, pd ekki of pétt.

Geettu pess ad stadsetja handleggshordannum 1 -2 cm

fyrir ofan olnboga.

Slagadarmerkid a handleggsbordanum (u.p.b. 3 cm langt

strik) verdur ad liggja yfir slagaedinni en hdn liggur nidur

innanverdan handlegginn.

Styddu vid handlegginn svo pad slakni vel 4 honum.

Geettu pess ad handleggsbordinn sé i sému had og hjartad.

v v

-

v v

6. Framkveemd malinga

Maling hafin

1. Yttu & ON/OFF hnappinn (@) til ad hefja malinguna.

2. Handleggsbordinn blaes nu sjalfkrafa upp. Slakadu a, pu
skalt hvorki hreyfa pig né spenna handleggsvédvana fyrr en
nidurstdour maelingarinnar hafa birst. Andadu edlilega og
taladu ekki.

3. begar réttum prystingi er nad haettir taekio ad pumpa lofti og
prystingur minnkar smam saman. Ef réttur prystingur naest
ekki pumpar taekid sjalfkrafa adeins meira lofti inn i
handleggsbordann.

4. Hjartataknid @7 blikkar a skjgnum & medan melt er.

5. Nidurstadan, sem synir efri mérk @9, nedri mork @2 og
hjartslatt @3, birtist & skjanum.
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6. Fjarleegdu handleggsbordann pegar malingu er lokid.

7. Slokktu & taekinu. (Teekid slekkur sjélfkrafa a sér eftir um pad

bil 1 mindtu.)

A Varaé: Sittu kyrr og ekki tala eda hreyfa pig medan a
meelingu stendur. Hreyfingar af voldum tals, hreyfingar,
skjalfta og annars titrings geta truflad malinguna og
haft ahrif & nakvaemni malinganna!

A Variid: Haegt er ad stddva maelinguna hvenzr sem er
med pvi ad yta 4 ON/OFF hnappinn eda opna
mansettuna (t.d. ef pér lidur illa eda finnst prystingurinn
6paegilegur).

Hvernig & ad sleppa pvi ad vista maelingu

Um leid og melingin birtist & skjdnum yttu og haltu inni ON/

OFF hnappnum (1) pangad til «M» @8 blikkar. Stadfestu ad pu

&tlir ad eyda med pvi ad yta 4 time hnappinn @).

& «CL» er synt pegar buid er ad eyda malingunni ar
minninu.

Handvirk daeling

begar efri mérk eru ha, geti pad verid kostur ad stilla
prystinginn sjalf/ur. Yttu 8 ON/OFF hnappinn eftir ad meelirinn
er bdin ad pumpa upp i u.p.b. 30 mmHg (synt a skjanum).
Haltu hnappnum inni pangad til prystingurinn er u.p.b. 40
mmHg fyrir ofan pad sem er reiknad med ad efri morkin séu,
slepptu svo hnappnum.

7. Tulkun malinga

Hvernig 4 ég ad meta bl6dprystinginn?
Tafla synir flokkun blédprystingsgilda hja fullordnu folki
samkvaemt alpjédlegum vidmidum (ESH, ESC, JSH). Tolur eru

gefnar f mmHg.

Flokkun Efrimérk | Nedri mork | Flokkanir
1. [Hatt 2135 285 Héprystingur
2. |Haekkao 130-134 (80-84 Haekkao

3. |Kjorstada <130 <80 Edlilegt

Haerra t6lugildio raeedur mati d bl6dprystingi. Daemi: Gildi a
bilinu 140/80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of
haan bléaprysting.

& ATHUGADU: Blédprystingsflokkunin er almennt viomio
um blédprystingsstig heima fyrir, en greining &
haprystingi skal gerd af heilbrigdisstarfsmanni byggt &
sérstokum adstaeedum sjiklingsins. Réofeerdu pig vid
lekninn ef pu hefur spurningar um aflestur og flokkun
a blédprystingsgildum pinum.

Takn éreglulegs hjartslattar (IHB) birtist

petta takn @9 gefur til kynna ad 6reglulegur hjartslattur hafi

fundist. I pessu tilfelli getur maeldur blédprystingur vikid fra

raunverulegum blédprystingsgildum pinum. Mzlt er med ad
endurtaka melinguna.

Upplysingar fyrir lekna ef IHB taknid birtist itrekad.

betta teeki er sveiflumalandi blédprystingsmeelir sem meelir
einnig hjartslatt dmedan malingu stendur og gefur til kynna
begar hjartslattur er éreglulegur.

8. Adgerd fyrir gagnaminni
Taekid vistar sjalfkrafa sidustu 30 maelingar.

Skodun vistadra melingarnidurstadna

Yttu stutt & M-hnappinn (3) pegar slokkt er a taekinu. Skjérinn

synir fyrst «M» @8 og «A»,sem stendur fyrir medaltali

malinga. )

Yttu aftur @ M-hnappinn til ad sja fyrri meelingu. Yttu oft & M-

hnappinn til ad fletta & milli maelinga.

& BIddprystingmaling med seemilega stadsettum
handleggshorda G7-A fer ekki inn  medaltal malinga.

& Geettu pess ad vista ekki fleiri malingar en sem nemur
30 malinga gagnaminni taekisins. Pegar 30 malingin
hefur verid vistud er elstu malingunni sjélfkrafa
skipt ut fyrir 31 meelinguna. Laeknir &tti ad meta
nidurstddur ddur en hdmarks gagnaminni er nag;
annars glatast upplysingar.

Eyding allra meelingarnidurstadna
Ef pa ert viss um ad pa viljir eyda dllum gildum, haltu inni M-
hnappnum (pad parf ad vera slokkt 4 teekinu 4dur) pangad til
«CL ALL» birtist og slepptu svo hnappinum. Til ad endanlega
eyda 6llu minni, yttu a time hnappinn @ medan «CL ALL»
blikkar. pad er ekki hagt ad eyda Ut stokum malingum.
& Haetta vid eydingu: yttu 4 ON/OFF hnappinn () 4
medan «CL ALL» blikkar.

Microlife BP B1 Classic
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9. Villur i taeki og bilanagreining

Efvillubod koma fram medan é malingu stendur, stddvast hiin
0g villubodin birtast & skjanum, t.d. «<ERR 3».

Villubod | Lysing Mdgulegar astaedur og vidbrogd

vid peim

Villubod |Lysing Mdgulegar astedur og vidbrogd
vid peim

«LO»  [Hjartslattur

of haegur

Hjartslattur er of haegur (feerri en 40
sl6g & mindtu). Endurtaktu

melinguna.*

«ERR 1» | Of veikt
merki

Hjartslattarmerkin fra
handleggsbordanum eru of veik.
Komdu honum fyrir ad nyju og
endurtaktu malinguna.*

«ERR 2» |Villubod
@B

Medan & malingu stdd barust
villubod til handleggsboraans, til
daemis vegna hreyfingar eda
védvaspennu. Endurtaktu meelinguna
og haltu handleggnum i kyrrstéou.

«ERR 3» |Oedlilegur |Ekki myndast naegur prystingur fra
@-C prystingur i |handleggsbordanum. Leki geeti hafa
handleggsb |komid fram. Athugadu hvort

orda. handleggsbordinn sé rétt festur og
ekki of vidur. Skiptu um rafhlédur ef
med parf. Endurtaktu maelinguna.
Gakktu 0r skugga um ad
manséttutengid sé tryggilega sett
manséttutengid a
bléaprystingsmaelinum pinum.
Greinilegan «KLIKKUR» verdur ad
heyrast pegar hann er fullkomlega
settur .

A\

«ERR 5» | Oedlileg
nidurstada

Malingarmerkin eru 6nakvaem og
pess vegna er ekki haegtad syna neina
nidurstodu. Lesid i gegnum
tékklistann til ad framkvaema
nakvaema maelingu og endurtakid svo
melinguna.*

*Vinsamlegast hafdu strax samband vid leekni ef pessi eda einhver
dnnur vandamdl koma upp i sifellu.

10.Vidhald og forgun teekis

Hreinsun taekisins

Hreinsa ma teekid pegar naudsyn krefur (t.d. & milli notkunar

mismunandi sjaklinga).

Notadu mjdkan klat, purran eda blautan med hreinsiefni, til ad
purrka varlega af ytra byrdi taekisins og fjarlagja ryk eda bletti.

brif & handleggsboréda

Notadu mjdkan klut, purran eda veettan med mildu hreinsiefni,

til ad purrka manséttuna varlega til ad fjarlegja ryk eda bletti.

A Varud: Handleggsbordann ma hvorki pvo i pvottavél né
upppvottavél!

A Varué: Ekki nota mykingarefni.

A Varué: Ekki strauja manséttuhlifina eda purrka hana
purrkara

Geymsla

begar taekid er ekki i notkun:

e Taktu samskeytin og hlutana r sambandi vid taekid.

o Geymid taekio og aukabinad & purrum og svdlum stad fjarri
sélarljési, vid umhverfisadstaedur innan pess hita- og
rakastigs sem tilgreint er i hlutanum «Teeknilysing».

o Fjarleegdu rafhlddurnar ef taekid verdur ekki notad  lengri
tima.

Vidvorun: Ef teekid er geymt 6notad i lengri tima én
bess ad fjarlaegja rafhlddur aukast likurnar a leka

«HI»  |Hjartslattur |Prystingurinn i handleggsbordanum rafhloduvdkva, sem getur leitt til skemmda a taekinu og
of hradur  |er of har (meiri en 299 mmHg) EDA ertingar i hdd vid snertingu. Ef augad eda hddin verda
eda hjartslatturinn er of har (fleiri en 200 Utsett fyrir rafhldduvokva skal pvo Gtsetta hlutann strax
prystingur i |slog & mindtu). Slakadu & i 5 minttur med naegu hreinu vatni. Ef erting eda dpaegindi halda
handleggs- |og endurtaktu svo meelinguna.* afram skal hafa samrdd vid laekni.
borda of har
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Kvordun og pjonusta
Teekid er kvardad vid framleidslu. Aimennt er malt med pvi ad
dreifingaradili Microlife & hverjum stad votti taekid a tveggja
dra fresti eda eftir vélraen ahrif, vokvainntdku og/eda bilanir {
teekinu. Ef pa hefur spurningar um malindkvaemni taekisins
skaltu hafa samband vié dreifingaradila Microlife & hverjum
stad.
A Variid: Reyndu ekki ad sinna vidhaldi & eda kvarda
taekio og aukabdnadinn upp 4 eigin spytur.
Férgun
betta taeki er rafbdnadur til lekninga. Fargadu pessum
binadi og rafhlédum i samraemi vid tilskipun WEEE
=== (Waste Electrical and Electronic Equipment) og gildandi
stadbundnar reglur. EKKI MA fleygja teekinu og
rafhlddum med heimilis- eda atvinnutrgangi.

11.Taeknilysingar og samhafi

Teeknilysing
&= ATHUGADU: Teknilysingunni kann ad vera breytt an
fyrirvara.

Gerd taekis: Stafraenn blddprystingsmeelir sem
ekki er ffarandi

Gerdarniimer: BP3KE1-3E

Tilvisunarnamer BP B1 Classic

Notkunarskilyrdi: 10 -40°C/50 - 104 °F
15 - 90 % hamarksrakastig
700 hPa - 1060 hPa

Geymslu- og -20-+55°C

flutningsskilyréi: 15 - 90 % hdmarksrakastig

byngd: 251 g (med rafhlddum)

Steerd: 124x92 x 61 mm

Mzliadferao: Sveiflumaling samsvarandi Korotkoff
- adferdinni: L. stigs efri mork, V. stigs
nedri moérk

brystingsupplausn: 1 mmHg

Maldur prystingur i 0-299 mmHg

handleggsborda:

Maelisvi: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg
Hjartslattur: 40 — 199 sldg & mindtu

Nékvamni +3mmHg
bl6dprystingsmalin

gar:

Nékvamni +5 % af uppgefnu gildi
hjartslattartioni:

4x1,5VAAArafhléour

Gerd straumbreytis: Microlife AD-
1024C

Inntaksafl: 100-240 V

Uttaksafl: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

IP21: V6rn gegn fostum hlutum sem
eru 12,5 mm i pvermal. Rennandi vatn
(dropar sem falla 160rétt) hefur engin
skadleg éhrif.

BF type

5 ér eda 10000 maelingar, hvort sem
kemur & undan

Aflgjafi - innri:
PAflgjafi - ytri
(valfrjdlst):

Vatnsvorn (IP),
kvordoun:

Tilvisun i notada
hlutategund:

bjonustulif - taeki:

pjénustulif - 2 &r eda 5000 meelingar, hvort sem
handleggsboréi: kemur & undan
Rafhlédu liftimi: U.p.b 400 maelingar (1,5V alkalin

rafhlodur; staerd AAA)

Upplysingar um samheefi
betta teeki samraemist kréfum i reglugerd (ESB) 2017/745 um
leekningataeki.

Samhefisstadlar:
EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

12.Vidbétarupplysingar fyrir notendur og
sjiiklinga

Abyrgd .

Ataekinu er 5 ara abyrgé fra kaupdegi. A pessu

abyrgdartimabili mun Microlife meta malinn og gera vid eda

skipta um gallada voru én endurgjalds.

Abyrgadin fellur Or gildi ef teekid hefur verid opnad eda

breytingar gerdar a pvi.

Microlife BP B1 Classic
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Eftirfarandi atridi eru undanskilin dbyrgdinni:

e Flutningskostnadur og aheetta vegna flutnings.

e Tjon af vdldum rangrar notkunar eda ekki farid eftir
notkunarleidbeiningunum.

o Tjén af véldum lekandi rafhladna.

o Tjon af voldum slyss eda misnotkunar.

o Pokkun/ geymsluefni og notkunarleidbeiningar.

o Reglulegt eftirlit og vidhald (kvordun).

e Aukahlutir og hlutir sem eydast: Rafhl6dur, spennubreytir
(valfrjalst).

Handleggsbordinn fellur undir 4byrgd & virkni (stifni blddru) i

24r.

Ef porf er & dbyrgdarpjonustu, vinsamlegast hafdu samband

vid sdluadila padan sem varan var keypt eda pjonustuadila

Microlife. PG getur haft samband vid pjonustuadila Microlife i

gegnum vefsiduna okkar: www.microlife.com/support

Baetur eru takmarkadar vid verdmaeti vérunnar. Abyrgdin

verdur veitt ef vorunni er skilad i heild sinni dsamt

upprunalegum reikningi. Vidgerd eda skipti innan dbyrgdar

lengir ekki eda endurnyjar abyrgdartimann. Lagalegar krofur

og réttindi neytenda eru ekki takmarkadar af pessari abyrgo.

Oryggismerki og skilgreiningar

Lekningataeki
c € CE-samra@mismerki
®

Vidurkenndur fulltrdi i Evrépusambandinu
Vidurkenndur fulltrdi i Sviss

Framleidandi

Innflutningsadili

Framleidsluland
(Framleidsludagur ef dagsetning er prentud vid
hlidina a takni)

Gerdarnimer

Tilvisunarndmer

#+ BE

Radntmer (AAAA-MM-DDXXXXX; AAAA-MM-DD =
Framleidsludagur, XXXXX = Radndmer)
Lotuntimer (AAAA-MM-DD; AAAA-MM-DD =
Framleidsludagur)

B

-
o
—

Einkvaemt audkenni taekis
Varud
Almenn vidvorun

Sé hluti sem snertir notanda, BF-gerd

B

— — Jafnstraumur

P21 Vorn gegn féstum hlutum sem eru 12,5 mm i
pvermél. Rennandi vatn (dropar sem falla 16drétt)
hefur engin skadleg ahrif.

Haldid purru
Hitatakmadrkun fyrir notkun eda geymslu
Takmérkun & rakastigi fyrir notkun og geymslu

Takmaorkun loftprystings

Lestu notkunarleidbeiningar d6ur en taekio er
notad.

Fargid vorunni i samraemi vid WEEE (tilskipun ESB
um raf- og rafeindabdnadaridrgang).

Upplysingavefsvadi fyrir sjiklinga
Aminning/athugasemd

Ekki framleitt Or nattarulegu gammilatexi
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